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PROJE TANIMI VE AMAÇ
F�zyoterap� amacıyla sıklıkla kullanılan el rehab�l�tasyon toplarıy-
la yapılan egzers�zler� sanal gerçekl�k ortamında, ön planda hasta-
ya b�r oyun deney�m� sunan ve arka planda da yapılan egzers�zle-
r�n doğru b�r şek�lde yer�ne get�r�lmes�n� tak�p eden b�r s�stem ta-
sarlamak.

Sanal el�n kontrolü, üzer�nde esnek sensörler bulunan eld�ven �le sağlanacaktır. Sanal el�n kavradığı sanal nesnen�n sertl�ğ�n�, 3 boyutlu yazıcı �le üret�lm�ş, l�neer servo 
motora bağlı eyley�c� tems�l edecekt�r. 

Yardımcı c�haz kullanımı mümkün olmadığı durumlarda f�zyote-
rap� uzmanının �ş yükü çoğalmakta, tedav�lere yet�şmekte zorla-
nab�lmekted�r. Hastalar sıra beklemek zorunda kalmaktadır.  Evde 
devam etmek üzere ödev olarak ver�len egzers�zler de zaman �çe-
r�s�nde mot�vasyonun azalması ve b�r kontrol mekan�zmasının ol-
maması sebeb�yle devamlılığını kaybedeb�lmekted�r. 

Eld�ven g�y�len el�n hareketler�n� sanal ortamdak� ele aktararak, 
sanal ortamdak� b�r nesney� kavramak ve sıkmak �steyen kullanı-
cıya, tasarlamış olduğumuz sertl�ğ� ayarlanab�l�r eyley�c� �le, nes-
nen�n sertl�ğ�n� ve verd�ğ� h�ss�yatı aktarmak �st�yoruz. Böylece 
farklı sertl�klerdek� meyve ve sebzeler�n suyunu sıkma amacı olan 
b�r oyunla el sıkma egzers�zler� yapılab�lecekt�r.  

Sıkıcı olan bu açma kapama egzers�zler�n� önerd�ğ�m�z s�stem �le 
oyun hal�ne get�rerek, farklı sev�yelerde sertl�ktek� top ya da yay 
düzenekler�n� tems�l eden çeş�tl� meyveler� sıkma oyunları �le 
sürec� daha eğlencel� hale get�reb�l�r�z. En öneml�s� de arka 
planda rehab�l�tasyon egzers�zler�n�n doğru yapılıp yapılmadığı 
s�stemde kayded�len ver�ler üzer�nden uzmanlar tarafından kont-
rol ed�leb�lecekt�r.
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Tasarlayacağımız oyunlaştırılmış rehab�l�tasyon s�stem�, rehab�l�-
tasyona �ht�yaç duyan tüm b�reylere, özell�kle de çocuklara h�tap 
etmekted�r. Düzenl� parmak egzers�zler� yapan ya da sadece oyun 
oynamak �steyen b�reyler�n kullanımı �ç�n de uygun b�r ürün ola-
caktır.
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Parmaklara bağlı esnek 
sensörlerden okunan değerlere 

göre, sanal ortamdak� el�n, 
kullanıcının el�yle tutarlı şek�lde 

hareket etmes� sağlanır.

Sanal nesnen�n sertl�ğ�; l�neer 
motorun konumu değ�şt�r�lerek

el üzer�nde de aynı sertl�ğ�n 
h�ssed�lmes� sağlanır. 
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