
TEMİZ ELLER

Hedef kitle
Bu projede insanların yoğun
olarak bulunduğu ve
hastalıkların kolayca
bulaşabileceği okullar,
hastaneler, alışveriş
merkezleri, fabrikalar,
askeri kuruluşlar, oteller,
restoranlar, lokantalar,
cezaevleri gibi yerlerde
bulunan insanlar
hedeflenmiştir. Her evde
bu kurumlardan en az
birinde zamanını geçiren
aile fertleri olduğu
düşünüldüğünde okul
çağındaki çocuklardan
yetişkinlere kadar herkes,
hedef kitlemiz içinde yer
almaktadır.

Proje Tanımı
Günlük yaşantımızda en çok
kullandığımız uzvumuz
ellerimizdir. Gün içerisinde pek
çok yere temas ettiğinden
üzerinde bolca bakteri ve kir
barındırır. Yeterince
temizlenmeyen eller, birçok
hastalığa davetiye
çıkarmaktadır. Bu projede
bireylerin yıkama sonunda
ellerini ne kadar
temizleyebildiklerini ultraviyole
(UV) ışık yardımıyla görmelerini
sağlayarak daha temiz yıkamaya
özendirmek hedeflenmiştir.
Böylece hastalıkların önüne
geçilebilecektir.  El kurutma
makinesi ya da havlu dispenseri
yanına konulacak siyah bir kutu
içerisinde Arduino uno, kamera
modülü, hareket sensörü, UV
ışık kullanılarak bir düzenek
oluşturulması ve elde edilen
görüntünün kutu önündeki
ekrana aktarılması
amaçlanmıştır.

Yenilikçi yönü
Günümüzde mikroorganizmaların
DNA’sı üzerinde tahribata yol
açtıkları için dezenfektasyon
işleminde UV-C ışınları
kullanılmaktadır. Ancak bakteri
ve kirleri görüntülemek
amacıyla UV-A ışınlarının
kullanımı, bireysel bazlı birkaç
deney dışında söz konusu
değildir. Bu projede ise yerli ve
milli imkanlarla halkın genel
kullanımına yönelik otomatik bir
düzenek tasarlanmıştır.
Tamamen özgün ve yenilikçi olup
bir benzeri yoktur. Bireylerde
farkındalık oluşturması,
temizliğe özendirmesi,
hastalıkların önlenmesi, sağlık
harcamalarını azaltacak olması
gibi geniş çaptaki etkileri göz
önüne alındığında önemli bir
etki oluşturacağı
düşünülmektedir. 

Yöntem
Bu projede eller siyah bir
kutunun içine konulduğunda
hareket sensörü yardımıyla
bunu algılayan ve UV ledleri
açarak aldığı kamera
görüntüsünü yaklaşık 5
saniye süreyle ekrana veren
ve sonrasında otomatik
olarak kapanan bir düzenek
tasarlanmıştır. Düzeneğin
dış görünüşü ve iç kısmının
genel devre şeması aşağıdaki
gibidir.

Problem
El temizliği pek çok hastalığın
önüne geçen önemli bir
faktördür. El yıkama için
sadece 20 saniye yeterli
olmasına rağmen günlük yoğun
faaliyetler sırasında çoğu
zaman ya ihmal edilmekte ya
da uygun bir şekilde
gerçekleştirilmemektedir. Bu
durum hastalıklara yol açtığı
gibi sağlık sektörü ve ülke
ekonomisi üzerinde ekstra
yüke neden olmaktadır. Salgın
hastalıklarda ise yükün
boyutları daha da
büyümektedir.
   Halk sağlığının korunmasında
önemli bir faktör olan el
temizliğinin daha iyi
gerçekleştirilebilmesi için
kirlerin görünür hale
getirilmesi çalışmamızın ana
problemini oluşturmaktadır. 

Çözüm
Bu çalışmada yıkama
sonrası yeterince
temizlenmemiş ellerdeki
kirli bölgelerin UV ışınları
altında parlaması
özelliğinden
yararlanılmıştır.
Ultraviyole ışınlar içinde
dalga boyu en büyük ve en
güvenilir olan UV-A ışınlar
tercih edilmiştir. UV ışık
altında parlayan bir yüzey
büyük olasılıkla temiz
değildir (Şekil 2).
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