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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Doku biitiinliigliniin ¢esitli dis etkenler tarafindan bozulmasi sonucu yaralar meydana gelir. Olusan
yaralarin enfeksiyon kapmamasi i¢in gerek tibbi yardim alarak gerekse de kendi imkanlarimizi
kullanarak yara dokusunun hizli ve etkili bir bigimde kapanmasina ¢6zlim arariz. Yaranin iyilesme
stirecini hizlandirmak i¢in alternatif tipta siklikla bagvurulan degerli bir alandir.

Momordica charantia(kudret nar) ve Hypericum perforatum(sar1 kantaron) bitkileri alternatif tipta
yara iyilestirme 6zellikleri a¢isindan 6ne ¢ikan bitkiler arasinda yer almaktadir. Bu etkilerinin yan1



sira anlamli diizeyde Momordica charantia(kudret nar1) antioksidan etkiye, Hypericum
perforatum(sart kantaron) antioksidan ve antimikrobiyal etkilere de sahip olduklar
bilinmektedir[1]. ki farkl1 ilacin birlikte kullamlmasi sonucunda tek basina kullanimlarina oranla
daha giiglii etki géstermesine sinerjik etki ad1 verilir.

Bu c¢alismanin hipotezi, yara iyilesmesinde benzer kullamim alanlar1 olan Momordica
charantia(kudret nari)ve Hypericum perforatum(sart kantaron) bitkilerinin yara iyilestirmede
sinerjik etkili olabilecegi lizerinedir. Bu amag¢ dogrultusunda, iki bitkinin farkli oranlarda
karistirilmasiyla elde edilecek gruplarin yara iyilestirme iizerindeki etkilerini incelemek; incelenen
oranlarin arasinda en verimli olan1 dogada ¢6ziinebilen yara bandina gevirerek iilke ekonomisine ve
gelecegine en 1yi sekilde katki saglamay1 amagladim.

2. Problem/Sorun

Toplumda yaygin olarak “Kocakari Ilaglar1” olarak bilinen alternatif tip ile “basit topikal” olarak
niteledigimiz yaralar iyilestirilmeye calisilmaktadir. Yaranmn iyilesme siirecinde Momordica
charantia(kudret nar1) ve Hypericum perforatum(sart kantaron) gibi yara iyilestirmede fayda
goriilen bitkiler tercih edilmektedir. Tedavi amacgh kullanilacak bitkilerin maserasyon (6ziit
cikarma) silirecinin bilingsiz yapilmasit ve saklama kosullarina dikkat edilmemesi sonucunda
dogrudan ag¢ik yaranin tiizerine uygulanan bu friinlerin, yara iyilestirmede fayda saglamay1
hedeflerken tam tersi bir etkiye neden olabilmektedir. Olusabilecek olumsuz etkileri 6nlemek icin
giivenilir maserasyon Uriinlerinin kullanilmas tesvik edilmelidir.

Viicudumuzda bir yara olustugunda yaranin derinligi ve biiyiikliigii ciddi bir boyutta degilse yara
band1 ile kapatmay: tercih ederiz. Neredeyse her kesik i¢in yara bandi kullaniriz. Fakat yara
bantlarinin dogada ¢6zlinmedigini hususunu gozden kagiririz. Dogada biriken atiklar, ¢agimizin
sorunu olan kirliligi olusturmada 6nemli bir paya sahiptir. Tiirkiye’de saglik kuruluslarindan 2019
yilinda 90 bin 920 ton[2] olan tibbi atik miktar1 2020 yilinda 110 bin tona ¢ikmistir[3]. TUIK 2019
verilerine gore toplanan tibbi atiklarm %7,7’si bertaraf edilirken, TUIK 2020 verilerine gore bertaraf
edilen tibbi atik miktar1 %9,4’e ¢ikmistir. Y1l gectikge toplanan ve bertaraf edilen tibbi atik
miktarindaki artis sadece atiklarin oldugu bdlgede degil, tim diinyada olumsuz yonde etkisini
gosterecektir. Yara bantlarinin dogada ¢oziiniir kumaslardan tiretilmesi, olusan tibbi atik miktarini
azaltacaktir.

3. Coziim

Yaralar, bir travma sonucu canli dokunun -cilt ve cilt alt1 dokular- anatomik ve fonksiyonel
biitiinliigliniin bozulmasiyla olusur[4]. Yara olusumunda 3 temel faktor yer almaktadir:

® Yarayi olusturan enerji

® Yarayi olusturan cisim

® Yaranin olustugu alan
3.1.Yaray1 Olusturan Enerji

Yaralamaya sebep olan bir cismin olusturdugu enerji miktari, kiitlesi ve hiz1 ile dogru orantilidir. Bu
enerji miktari; siirtinme kuvvetleri, olay anindaki viicudun hareketi ve kuvvetin yonii arasindaki
iliski ile de degisebilir . Bu durum 6zellikle plastik mermi, gaz fisegi ve basincl su gibi yiiksek hizi
dolayisiyla yiiksek kinetik enerjili yaralanmalarda g6z oniinde bulundurulmalidir.



3.2.Yaray1 Olusturan Cisim

Yaralanmaya sebep olan kuvvetin 6zelliklerinin belirlenmesinde etkili olan faktorlerden birisi de o
cismin fiziksel, kimyasal ve biyolojik 6zellikleridir. Bir cismin aktaracagi enerjinin miktarini ve
dokuda olusturacagi hasarin derecesini; o cismin sertlik derecesi, sekil 6zellikleri, yiizey alani gibi
fiziksel ozellikleri belirler. Yaranin 6zelligini belirleyenler ise; yaralanmay1 olusturan cismin 1s1s1,
kimyasal ya da biyolojik materyal igermesi, pargalanabilir 6zellikte olmasi, cismin igerisinden gecen
yiiksek elektrik akimi gibi faktorlerdir.

3.3.Yaranin Olustugu Alan

Hasarin derecesini, birim alana uygulanan kuvvetin miktar1 belirler. Ayn1 miktar ve 6zellikteki bir
enerji daha kiigiik alanlarda daha yiiksek diizeyde hasar olusturacaktir. Alan biiyiidiik¢e birim alana
uygulanan enerji miktar1 azalacagi i¢in verilen hasar da daha az olacaktir. Yiizey alani biiytikliigi
disinda alanin kendi 6zellikleri de yara olusumunda &nemlidir[5]. Ornegin:

o Cilt dzellikleri,

e Cilt alt1 doku kalinlig1,

e Kas ve yag miktari,

e Kemik dokuya yakinligi,

e Alanin kanlanma 6zellikleri gibi yiizey alanini daraltan faktorler 6nem kazanmaktadir[6].

Yukarida nasil olustugunun aciklamasi yapilan yaralari iyilestirmede alternatif tiptan
yararlanabiliriz. Yara iyilestirici 6zellige sahip bitkilerde yaray:r kapatabilme 6zelliginin yani sira
antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikler de aranmaktadir. Antioksidanlar, hiicrelerimizdeki serbest
radikal olarak adlandirilan hasar yapict molekiilleri temizleyerek hiicre hasarini1 6nlemeye yardimei
olan molekiillerdir.[7] . Hypericum perforatum(sar1 kantaron) ve Momordica charantia(kudret nar)
bitkileri, alternatif tipta yara iyilestirme Ozelligi a¢isindan ileri gelen bitkilerdir. Bu bitkilerin
maserasyonu yapilarak etken maddeleri elde edilir. Gilivenilir ve ticari olmayan maserasyon tiriinleri
olan, kullanima sunulan Momordica charantia(kudret nar) ve Hypericum perforatum(sar1 kantaron)
etkisi bekledigimiz gibi olmayabilir. Yani yara iyilestirmede fayda saglamasini bekledigimiz iiriin,
tam tersine bir etkiye neden olabilir. Bu sorunu ortadan kaldirmak i¢in kullanicilara “Zadevital gibi
giivenilir satis firmalarindan temin edilmis maserasyon 6rnekleri olan Momordica charantia(kudret
nar1) ve Hypericum perforatum(sar1 kantaron)” ile “Aktardan alinan, ticari ve giivenilir olmayan
maserasyon Ornekleri olan Momordica charantia(kudret nar1) veHypericum perforatum(sar
kantaron)” gruplar1 aralarindaki farklar hakkinda bilgilendirme yapilabilir. Giivenilir ve giivenilir
olmayan maserasyon Ornekleri olan Hypericum perforatum(sart kantaron) ve Momordica
charantia(kudret nar1) etken maddelerinin farkindaligini olusturmak i¢in kullanicilara verilen
bilgileri kesin kaynaklara dayandirabilmek gerekmektedir. Bunun i¢in birtakim deneyleri akredite
olmusg laboratuvarlarda gergeklestirmek gerekir. Gergeklestirilecek olan deneylerden yara iyilestirici
ozelligin incelenmesi “scratch assay” deneyi ile, antioksidan 6zelligin incelenmesi “DPPH deneyi”
ile ve son olarak antimikrobiyal 06zelligin incelenmesi “disk diflizyon testi” deneyi ile
gerceklestirilebilir. Yapilan deneyler sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda kullanicilara
yapilacak gerekli bilgilendirmeler, yanhs kullanim sonucu ortaya ¢ikabilecek olumsuz etkileri
biiyiik oranda kaldiracaktir.



Bir diger sorun yara band1 kumaslariin dogada ¢oziinememesidir. Dogada biriken atiklar, ¢agimizin
sorunu olan kirliligi olusturmada 6nemli bir paya sahiptir. Y1l gectik¢e toplanan ve bertaraf edilen
tibbi atik miktarindaki artis sadece atiklarin oldugu bélgede degil, tiim diinyada olumsuz yonde
etkisini gOsterecektir. Yara bantlarinin dogada ¢oziinlir kumaslardan iiretilmesi, olusan tibbi atik
miktarini azaltacaktir. Kumaslari hem kisa siirede ¢oziinecek hem de insan cildiyle alerjik reaksiyon
gostermeyecek tiirden segcmek dogru olacaktir. Doku reaksiyonu hafif derecede olan ve 1 ayda
tamamen kaybolup 90 giinde absorbe olabilen ameliyat iplerinden(poliglikolik asit) yara bandinin
kumas kismu iiretilebilir[8]. Yara bandinin ilag salinimli kismi, giivenilir maserasyon iiriinii olan
Momordica charantia(kudret nar1) veHypericum perforatum(sar1 kantaron) en verimli oraninin
kitosan igerisine konulmasiyla elde edilebilir.

Projenin akis semas1 Sekil 3.1°de gosterilmistir.

Gruplarin hazirlanmasi

V

Yara iyilegtirici dzelligin incclenmesi

v

Antioksidan 6zelligin incelenmesi 9 Kitosanin hazirlanmasi (— Antimikrobiyal dzelligin incelenmesi

Uriiniin reklam1 yapiimast
ve kullaniciya sunulmasi

Sekil 3.1- Akis semasi

4. Yontem

Geleneksel olarak siklikla kullanilan Momordica charantia(kudret nar1) veHypericum
perforatum(sari kantaron) belirli oranlarindan olusan 6rneklerin; antimikrobiyal, antioksidan ve yara
tyilestirici etkilerinin iizerine deneylere baglanacaktir.

4.1. Hypericum perforatum ve Momordica charantia Orneklerinin Hazirlanmasi

Calismamizda yapilacak olan deneyler; kudret nar1 meyvesinden (Momordica charantia, Bitter
Melon) ve sart kantaron (Hypericum perforatum, St. John’s Wort) bitkisinden zeytinyagi
maserasyonu yontemi ile elde edilmis olan tiriinler kullanilarak gerceklestirilecektir.

Olusturulacak olan gruplar giivenilir maserasyon oOrnekleri olan Hypericum perforatum(sari
kantaron) ile Momordica charantia(kudret nar1) ve ticari ve glivenilir olmayan maserasyon 6rnekleri
Hypericum perforatum(sar1 kantaron) ile Momordica charantia(kudret nar1) etken maddelerini



icerecektir. Giivenilir maserasyon ornekleri olan etken maddeler Zadevital’den temin edilirken
giivenilir ve ticari olmayan etken maddeler yerel saticilardan temin edilmistir. Giivenilir maserasyon
ornekleri olan Hypericum perforatum(sart kantaron) ile Momordica charantia(kudret nari) etken
maddelerinden olusan gruplar Tablo 4.1°de gosterilirken giivenilir ve ticari olmayan maserasyon
ornekleri Hypericum perforatum(sart kantaron) ile Momordica charantia(kudret nar1) etken
maddelerinden olusan gruplar Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Momordica charantia | Hypericum perforatum | Zeytinyag
(Kudret Nar1) (Sar1 Kantaron)
1. Grup
— — %100
2. Grup
%100 — —
3. Grup
— %100 —
4. Grup
%75 %25 =
5. Grup
%350 %350 —
6. Grup
%25 %75 —

Tablo 4.1 - Giivenilir maserasyon ornekleri Hypericum perforatum(san kantaron) ile Momordica
charantia(kudret nart)

Momordica charantia | Hypericum perforatum
(Kudret Nar1) (Sar1 Kantaron)

1. G
P %100 —

2. Grup
— %100




3. Grup

%75 %25
4. Grup

%350 %350
5. Grup

%25 %75

Tablo 4.2 - Glivenilir ve ticari olmayan maserasyon 6rnekleri Hypericum perforatum(sari kantaron)
ile Momordica charantia(kudret nar)

Tablo 4.2°de zeytinyagr alinmamistir ¢ilinkii bu bitkilerin her ikisi i¢in de maserasyon siirecinde
zeytinyagu kullanilmaktadir. Zeytinyaginin bir grupta olmasi yeterlidir.

Olusturulan tiim gruplar, yara iyilesmesi ve antioksidan ¢alismalari i¢in drnekler gerekli oranlarda
dimetil siilfoksit (DMSO) kullanilarak seyreltilecektir. Bu sayede besiyeri iceren deney
ortamlarindaki zeytinyagi ¢oziiniirliik sorunu da giderilmesi saglanacaktir.

4.2. Yara lyilestirici Ozelligin incelenmesi

Oliimsiizlestirilmis fare embriyonik fibroblast hiicre hatt: (NIH-3T3) kullanilarak, érneklerinin yara
iyilesmesi tizerine etkileri ‘scratch assay’ deneyi ile incelenecektir. (FA-1, FA-3).

Yara iyilesmesi analizi, in vitro deney ortaminda mekanik olarak olusturulan yara modelinin
iyilesmesi siiresince hiicre gociinii belirlemek amaciyla gelistirilmis bir yontemdir.

Deneyin yapihisi: Dondurulmus olarak saklanan NIH-3T3 hiicreleri ¢oziindiiriilerek konvansiyonel
hiicre kiiltiirii sartlarinda (37°C ve %5 CO2 inkiibator), %10 fetal sigir serumu (FBS) iceren
Dulbecco’s Modification of Eagle’s Medium (DMEM) igerisinde kiiltiire edilerek ¢cogaltilacaklar.
Yara iyilesmesi (scratch assay) deneyi i¢in, hiicreler %0.025°1ik tripsin-EDTA ¢ozelti yardimiyla
toplanacaklar. Tripan mavisi ¢ozeltisi kullanilarak, invert mikroskop altinda sayilacaklar. Steril 6
kuyucuklu hiicre kiiltiirii plakalarina, 2 ml besi yeri igerisinde 1x106 hiicre/kuyucuk
konsantrasyonda ekilecekler. Hazirlanan plakalar 24 saat 37°C ve %5 CO2 konsantrasyonuna ayarli
inkiibatorde bekletilecekler. Ardindan steril 200 pL’lik pipet ucu kullanilarak, her kuyucukta
standart cizikler ile yara modeli olusturulacak. Hiicrelerin {izerinde besi ortami uzaklastirilarak her
bir kuyucuga 1980 uL %2 FBS iceren taze besi yeri ve 20 pL test edilecek 6rnek iceren taze besi
yeri eklenecek. Gergeklestirilen uygulama da hiicreler 1:1000 oraninda seyreltilmis 6rnekler ile
muamele edileceklerdir.

Kontrol grubu olarak degerlendirilecek hiicrelere ise 20 uL DMSO igeren besi yeri ile inkiibe
edilecektir. Plakalar CO2 inkiibatoriine kaldirilacaktir. Deneyin 24. saatlerinde hiicrelerin
hareketliligi ve yaray1 kapatabilme yetenekleri invert ters mikroskop kullanilarak fotograflanarak
belirlenecektir.

Yara iyilestirici 6zelligin incelenmesinin ardindan antioksidan 6zellik i¢in deneylere baslanacaktir.



4.3. DPPH Yontemi ile Antioksidan Aktivitenin Tayini

Momordica charantia(kudret nar1) yagi, Hypericum perforatum(sar kantaron) yagi ve bu iki yag
orneginin farkli oranlarda karisimlar ile hazirlanacak 6rneklerin antioksidan etkileri 2,2-difenil-1-
pikrilhidrazil (DPPH?e) serbest radikal siiplirme kapasitesi yontemi ile test edilecektir(FA-2).

Y 6ntemin temeli, antioksidan molekiiliin kararli ve dayanikli bir yapida olan sentetik DPPHe serbest
radikalini yakalama yetenegi olgiilerek antioksidan aktivite tanimlanmasina dayanur.

Deneyin Yapilisi: 96 kuyucuklu seffaf mikroplakalara 100 pL test edilecek 6rnek (DMSO ile
1:1000 seyreltilmis) eklendikten sonra 100 uL metanolik DPPH" radikali ¢ozeltisi (200 uM) ilave
edilerek karistirilacaktir. Plaka oda sicakliginda, karanlikta, agzi kapali olarak 30 dakika inkiibe

edilerek reaksiyonun tamamlanmasi beklenecektrir.

Inkiibasyonun ardindan reaksiyon siiresince gerceklesen renk degisikligi, 517 nm dalga boyunda
kore karsi mikroplaka okuyucuda absorbanslar1 okunacaktir. Kontrol olarak, 100 uL DMSO ve 100
uL DPPH’ radikal katyonu ¢6zeltisi kanistirilarak hazirlanan ¢6zelti kullanilacaktir. Her bir 6l¢tim
ii¢ defa tekrar edilecektir.

Orneklerin % DPPHe radikali giderme aktivitesi degerleri asagida belirtildigi sekilde
hesaplanacaktir:

% DPPH' radikali giderme aktivitesi = [(As-A,)/Aq] x 100
A,: DPPH?* radikalinin absorbansi,

A;: Ornegin/Standardin absorbansi

DPPH ile deneyi yapilan antioksidan 6zelligin tayinin ardindan antimikrobiyal 6zelligin incelenmesi
icin ¢aligmalara baglanilacaktir.

4.4. Antimikrokbiyal Ozelligin Incelenmesi

Deneye Hypericum perforatum(sart kantaron) ve Momordica charantia(kudret nar1) bitkilerinin
bakteri ve mantarlar lizerindeki etkisini gézlemlemek amaciyla disk diflizyon testi uygulanarak
baslanacaktir. Disk difiizyon testi uygulanirken EUCAST kriterleri g6z oniinde bulundurulacaktir.
Hypericum perforatum(sari kantaron) ile Momordica charantia(kudret nar1) nin yagh ¢ozeltisi farkl
oranlarda kanistirilarak (Oranlar1 Tablo 4.1 ve Tablo 4.2°de belirtilmistir.) antimikrobiyal etkileri
aragtirilacaktir.

Disk Difiizyon Testi
2 adet bakteri (Staphylococcus aureus ve Escherichia coli)ve 1 adet mantar (Candida albicans)
kokenine karsit Hypericum perforatum(sar1 kantaron) ile Momordica charantia(kudret nar1)’ nin
antimikrobiyal etkilerini gozlemlemek amaciyla ilk olarak bu kokenler Mueller Hinton agar (MHA)
ve Saboraud dekstroz agar (SDA) besiyerlerinde canlandirilacaktir. Taze kiiltiirlerden serum



fizyolojik ile bakteri ve mantar siispansiyonlar1 hazirlanacaktir. Siispansiyonlarin bulanikligi serum
fizyolojik ile McFarland dansitometre cihazinda 0,5°e¢ ayarlanacaktir. Bakteri ve mantar
siispansiyonlar1 besiyeri ylizeyine ekiivyon yardimi ile yayilacaktitr). Steril diskler besiyeri yiizeyine
yerlestirilecetir. Steril disklerin her birine farkli 6rnekler pipet yardimiyla eklenecektir. Kontrol
grubu olarak zeytinyag1 ve antimikrobiyal etkili ilaglar (Gentamisin ve flukonazol) kullanilacaktir.
Besiyerleri, inkiibatorde 37°C’de 24 saat inkiibasyona birakilacaktir). Inkiibasyon sonrasinda,
orneklerin mikroorganizmalar ilizerindeki etkilerinin tespit edilebilmesi i¢in her bir steril disk
etrafindaki inhibisyon zon ¢aplar1 6l¢tilecektir.

Yapilan deneyler sonucunda giivenilir maserasyon tirlinii olan Hypericum perforatum(sari kantaron)
ile Momordica charantia(kudret nar1) etken maddelerinden olusan gruplar arasinda en verimli olan
grup kitosan icerisine konulacaktir.

4.5. Kitosanin elde edilmesi

% asetik asit, %?2 kitosan, yiizey aktif madde,Hypericum perforatum(sar kantaron) ve Momordica
charantia(kudret nar1) maddeleri kanstirilarak emiilsiyon elde edilecektir. Elde edilen emiilsiyon
dondurularak kurutulacaktir. Kurutulmus olan kitosanin karakterizasyonu yapilacaktir. En son SEM
ve FTIR cihazlarina sokulacaktir. Kitosan olusturma akis semasi Sekil 4.1’de gosterilmistir.
Giivenilir ve ticari olmayan maserasyon {iriinii Hypericum perforatum(sari kantaron) ile Momordica
charantia(kudret nar1) etken maddeleri tercih edilmeyecektir. Ciinkii her zaman beklenen etkiyi
etken maddelerden alamayabiliriz. Bu da ortaya ¢ikabilecek olumsuz etkileri arttirir. Kullanicilarda
farkindalik yaratmak amaclandigi i¢in giivenilir ve ticari olmayan maserasyon iirlinii Hypericum
perforatum(sart kantaron) ile Momordica charantia(kudret nar1) etken maddeleri en verimli grubu
secmek i¢in olan degerlendirmeye alinmayacaktir.

Yiizey Aktif Madde Sari Kantaron Yag

J J

Karisim Eldesi
(Emtilsiyon) <

J

Dondurarak Kurutma

J

Karakterizasyon

4 N
SEM FTIR

%2 Kitosan

%2 Asetik Asit > Kudret Nan

Sekil 4.1- Kitosan Hazirlama
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Yara bandinin kumas kismi1 doku reaksiyonu hafif derecede olan ve 1 ayda tamamen kaybolup 90
giinde absorbe olabilen Poliglikolik asitten-ameliyat ipi- iiretilecektir[8]. Hazirlanan kitosan kisma,
elle dokunulmus olan ameliyat ipliklerinden olusan kumasla birlestirilecektir. Bir tane yara bandinin
kumasinin iiretilmesi i¢in ortalama 13-14 tane 75 cm uzunlugunda siitur gerekmektedir.

5. Yenilik¢i (Inovatif) Yonii

Yapilan literatiir arastirmasinda tasarladigim {irtine benzer 6zellikte bir iirline rastlanmamuigtir.
Ancak internet ortaminda; etkisine dair bilimsel bir dayanak gosterilmeksizin, fikrime yakin goriinen
Momordica charantia(kudret nari)ve Hypericum perforatum(sar1i kantaron) Oziitlerini karisim
halinde iceren farkli {irtinlerin satis1 oldugu belirlenmistir. S6z konusu {iriinlerin i¢indeki bitki
igceriginin oranlari, en iyi verim alinacak sekilde hazirlanmamistir. Proje ¢calismamda Momordica
charantia(kudret nar1) ve Hypericum perforatum(sart kantaron) farkli oranlarda karistirilmasi ile
elde edilen gruplar arasindan en verimli olan Hypericum perforatum(sart kantaron)-Momordica
charantia(kudret nar1) grubunun antioksidan, antimikrobiyal, yara iyilestirme 6zelliklerini; sinerjik
etkilerini incelemeyi amacladim.

Giivenilir olan ve gilivenilir olmayan maserasyon trtinleri Hypericum perforatum(sar1 kantaron) ile
Momordica charantia(kudret nar1) etken maddelerini kiyaslamaya dair herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Proje ¢calismamda giivenilir olan ve glivenilir olmayan maserasyon fliriinleri olan
etken maddeleri tablo 4.1 ve tablo 4.2’de belirtilen gruplar halinde inceleyerek kullanicilarda
farkindalik olusturmay1 amagladim.

Momordica charantia(kudret nar1) ve Hypericum perforatum(sart kantaron) ayri olarak kitosanin
icerisine konulup yara iyilestirme iizerindeki etkileri incelenmis fakat her iki bitkinin de ayni
kitosan igerisinde yara iyilestirme Ozellikleri incelenmemistir ve yara bandina cevrilmemistir.
Ayrica projemde oldugu gibi piyasadaki yara bantlarinin ameliyat ipliginden yapilmasina
rastlanilmamustir.

Yapilmasi planlanan bu proje ile yerli ve milli inovatif bir Uriin gelistirilmesi sonucunda {ilke
gelecegine ve ekonomisine dnemli bir katki saglayacaktir.

6.Uygulanabilirlik

Proje, calisma siiresince gerekli olacak ekipmanlara sahip bir laboratuvarda deneyimli kisiler
tarafindan  gergeklestirilebilir.  Hypericum  perforatum(sar1  kantaron) ile Momordica
charantia(kudret nar1) etken maddelerinin yara iyilestirici 6zelliklerinin incelenmesi sonucu sinerjik
etki gosterdikleri belirlenirse, en verimli Hypericum perforatum(sart kantaron) ile Momordica
charantia(kudret nar1) grubundan ila¢ salinimli yara bandi iretilerek ticari bir {iriine
dontistiirtilebilir. Ayrica ileri zamanlarda yapilacak deneylerde etken maddelerin etki mekanizmasi
belirlenerek yaranin iyilesme seyrini nasil etkiledigi ¢oziimlenebilir. En son olarak, olusturulan yara
bandinin insanlar iizerinde denemeleri yapilabilir. Tiim asamalarin olumlu sonuglanmasi takdirinde
tercih edilen bitkilerin belirli oranlarindan olusmus ila¢ salinimhi dogada ¢6ziinebilen yara bandi
iiretilerek iilke ekonomisine katki saglanabilir.

Projenin olusturabilecegi olasi riskler Tablo 6.1°de gosterilmistir.



OLASILIK
ORTA
Bireyin  viicudunda
alerjik reaksiyon
gostermesi
DUSUK
DUSUK ORTA YUKSEK

Tablo 6.1- Olusabilecek olan riskler

Tablo6 .1°de belirtilen risklere ait ¢éztiimler Tablo 6.2°de gosterilmistir.

OLASILIK
o7 --
ORTA Alerjik  reaksiyona
neden olan igerigin
degistirilmesi
DUSUK

DUSUK ORTA YUKSEK

Tablo 6.2- Olusabilecek olan risklere kars1 alinabilecek olan 6nlemler
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7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi
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Bu projenin gerekli techizat altyapisina sahip olan bir arastirma merkezinde gergeklestirilecegi
diistintilerek sarf malzemeler dikkate alinmistir. Projede kullanilacak sarf malzemelerin fiyatlari
asagidaki tabloda listelenmistir:

Malzemeler Miktar1 Birim Flyati TL | Tutar TL
(KDV dahil)
1. | Poliglikolik asit 40mm 75cm Keskin | 2 paket 120 TL 240 TL
Cerrahi iplik
2. | Momordica  charantia(Kudret [ 8 tane 20 ml | 220 TL 220 TL
nar1) Zadevital kavanozdan
olusan paket
3. | Hypericum perforatum(Sar1 | 20 ml 45 TL 45 TL
kantaron) Zadevital
4. | Kitosan Yaklagik 2 gr 1800 TL 1800 TL
5. | Fetal s1gir serumu 500 ml 2177,28 TL 2177,28 TL
6. | tripsin-EDTA 100 ml 303,26 TL 303,26 TL
7. | DMSO 100 ml 118,16 TL 118,16 TL
8. | DPPH 1 gr 2.414,98 TL 241498 TL
9. | 96 kuyucuklu seffaf mikroplaka | 50 adet 745,89 b 745,89 1
10. | 6 kuyucuklu hiicre kiiltiirii | 50 adet 663,80 b 663,80 b
plakalar1
11. | Mueller Hinton agar (MHA) 500 gr 1100 TL 1100 TL
12. | Saboraud dekstroz agar (SDA) 500 gr 937,75 TL 937,75 TL
13. | Gentamisin 160 mg 1691 TL 16,91 TL
14. | Flukonazol 150 mg 38,65 TL 38,65 TL
15. | Tripan mavisi 25 Gram 2701,17 TL 2701,17 TL
TOPLAM 13.522,85 TL

Yapilmasi planlanan projenin; kullanilacak makineler, gerekli araclar ve hiicre hatlar1 eklenmeden
13,522,85 TL gibi bir maliyeti vardir. Bu bakimdan bilimsel bir arastirma projesi i¢in oldukga diisiik
fiyathidir. Hiicre hatlar1 yurt i¢cinde bu hiicre hatlar1 ile calismalar yapan bilim insanlarindan temin
edilerek, projede gerekli ekipmanlara sahip bir laboratuvarda deneyimli bireylerle deneyi
gerceklestirerek maliyet cok daha fazla disiiriilebilir. Ayn1 zamanda her yara bandi liretiminde bu

deneyler tekrarlanmayacaktir. Yapilan deneylerde kullanilan malzemeler disinda siirekli olarak
temin edilmesi gereken; kitosan igeriginde kullanilan malzemeler, Hypericum perforatum(Sari
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kantaron), Momordica charantia(Kudret nar1) ve poliglikolik asittir(ameliyat ipi). Piyasada ameliyat
ipliginden iiretilmis herhangi bir yara bandi bulunmamaktadir. Uretilecek olan yara bandi doku
reaksiyonu hafif derecede olan ve 1 ayda tamamen kaybolup 90 giinde absorbe olabilen ameliyat

iplerinden iiretilecegi i¢in olusabilecek alerjik reaksiyonlar1 ve gevre kirliligini azaltmaktadir[8]. Bu
da projenin diger yara bantlarindan olan farkini ortaya koymaktadir.

Proje 5 aylik bir siiregte tamamlanabilir. Buna gore proje takvimi asagidaki tabloda gdsterilmistir:

Aylar

41516 (7 |8 |9 |10 11 |12

Sarf malzemelerin temini

Bitkilerin temini

Yara iyilestirici Ozelligin deneyi
i¢in NIH-3T3 hiicrelerinin
cogaltilmasi ve canliliginin
stirdiiriilmesi

Hiicrelerin hareketliligi ve yarayi
kapatabilme yeteneklerinin
fotograflanmasi

Antioksidan 0zelligin deneyi i¢in
serbest radikal yakalama
yeteneginin Sl¢iilmesi

Antimikrobiyal o6zelligin deneyi
icin disk  diflizyon testinin
uygulanmasi

Kitosanin hazirlanmasi

Yara bandinin tiretilmesi

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar)

Projenin hedef kitlesi; iiriiniin mevcut durumundan dolayr saglik kurumlari olarak belirlenmistir.
Uriiniin tiiketicinin de kullanabilecegi duruma getirilmesi halinde genis kitleye yayilmasi
amaclanmaktadir. Dis etkenler nedeniyle doku biitiinliigli bozulmus olan bireylerin kullanmasi
hedeflenmektedir. Uriiniin doktor kontroliinde bilingli bir sekilde, kullanmasi uygun gériilen

tiiketiciye sunulmasi1 dogru olacaktir.

9. Riskler

Olusabilecek Riskler

B Plam

*Ameliyat iplerinin yiiksek maliyetli olmasi

* Ananas, kenevir gibi bitkilerin lifleri kumas
tiretiminde kullanilabilir.

*Bitkilerin sinerjik etkili ¢cikmamasi

o iki bitkinin karigimi olan grubu degil, yara
tyilestirmede en verimli olan bitki tek bagina
kullanilabilir.

* Aloe vera, ayni1 sefa gibi yine alternatif tipta yara
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iyilestirmede ileri gelen bitkilerle mevcut
bitkilerin sinerjik etkileri incelenebilir.
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