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icindekiler
Proje Ozeti (Proje Tanimu)

Zihinsel yetersizligi olan(ZYQO) bireyler akranlarindan zihinsel, sosyal, pratik ve
uyumsal beceriler anlaminda geri kalan kisilerdir.(APA, 2013: 31).Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2019 verilerine gére niifusun %7,4°ii yasitlarma gére dgrenmede ve
hatirlamada zorluk ¢eken ZYO bireylerdir. Tiirkiye niifusuna gore 6nemli bir orandir. ZYO
bireylerin, yetersizligi olan diger bireylerde (gorme, isitme, fiziksel) oldugu gibi topluma
kazandirilmasi ve ayristirilmadan, bagimsiz bir yagam siirdiirmelerinin saglanmasi oldukga
onemlidir. Projemiz ile 6zel gereksinimli bireylerin toplumla biitiinlesebilmeleri sosyal ve
kiiltiirel degisimini ve gelisimini saglayacak yenilik¢i, siirdiiriilebilir, uygulanabilir ve
evrensel tasarim ilkeleri ile uyumlu teknoloji ile desteklenen zihinsel engellilerin sosyal bir
mekanda erisilebilirliklerini saglamay1 hedeflemekteyiz. 7-11 yas hafif ve orta diizeyde
zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerinden bagimsiz olarak yeme-igme ve diger
ihtiyaglarin1 karsilayabilecegi 6zerk bigimde vakit gecirebilecegi bir mekan olusturmayi
planliyoruz. Projemiz ile bu mekanda siparis vermelerini kolaylastirict menii, i¢ mekan
navigasyonu, evrensel piktogramlar, reklam panolar ile kullanilmasi kolay ve erisebilirligi
olan alanlar olusturacagiz. Zihinsel engelli bireylerin diisindiiklerini kelimelere aktarma ve
baskalarin1 anlamada zorluk g¢ektikleri goz oniinde bulundurularak, iletisimi kolaylastirmak
icin mekanda calisacak personelin uygun pedagojik egitime sahip olmalari gerekmektedir.
Calisacak personelin bu egitimleri almasi, ZYO bireylerin daha rahat ve huzurlu olmalarini
saglayacaktir. Cocuklara kafenin bir bagka bdliimiinde birlikte oyun oynayabilecegi,
sosyallesebilecegi, zamanin bir boliimiinde de gozlem faaliyetlerini gergeklestirebilecegi
oyun alanlar1 tasarlanacaktir. Projemiz ile toplumda goriinmez olarak tanimlanan bu
cocuklar1 sosyal mekanlar1 rahat kullanimlarina yardimci olarak sosyal hayatta goriiniir
olmalarimi saglamayr amaglamaktay1z.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

ZYO bireylerin topluma kazandirilabilmesi, sosyallesebilmesi ve diger bireylerle
iletisime gecebilmeleri uygun mekanlar araciligiyla saglanabilir. ZYO bireylerin toplumsal
yasamda yer alabilmeleri ve esit katilim saglayabilmeleri i¢in, bulunduklart mekanlarda
gerekli diizenlemelerin yapilmasi 6nem kazanmaktadir(Yasaran vd.2014: 168), Zihinsel
yetersizlige sahip olmak, 6grenmede zorluk yasamak ve uyum saglayici davraniglardan
yoksun olmaktir. Zihinsel engelli kisiler, giinliik yasamlarinda problem ¢ozme, akil
yiiriitme, iletisim kurma ve pratik gorevleri yerine getirme ile miicadele edebilirler.
Toplumda bu insanlar gériinmez olarak tanimlamaktadir. Projemiz ile bu bireyleri goriiniir
kilmay1 hedeflemekteyiz. Evrensel tasarim yaklasiminda kullanicilar arasinda ayrim
gozetmeksizin kullanicilarin bu anlayis ile tasarlanan mekanlarda esit kullanim hakkina
sahip olmas1 gerekmektedir(Gabelvd(2013: 76). Bu yaklasimla ilgili ulusal caligmalar
incelendiginde kullanict olarak bedensel, gérme ve isitme yetersizligi olan bireyler ile yagh
ve ¢ocuklarin 6n planda tutuldugu goriilmektedir. Bu arastirmalardan bazilar1 Aydintan
vd., 2017; Kaplan ve Aksoy, 2019; Kaplan ve Oztiirk, 2004; Kavak, 2010; Miilayim, 2017;
Sirel ve Sirel, 2017; Tutal, 2015 olarak siralanabilir. Caligmalarin bir¢ogunda zihinsel
yetersizligi olan bireyler lizerinde durulmadig1 agikca goriilmektedir. Gabel ve digerleri de
(2013: 76) mekanin, duyusal ve hareket bozuklugu olan bireyler icin siklikla tartisilan bir



konu oldugunu; ancak zihin yetersizligi olan bireyler icin lizerinde daha az durulan bir
konu oldugunu belirtmislerdir. S6z konusu arastirmalardaki en temel konu ZYO bireylerin
topluma katilimlarinin saglanmasidir. Bu nedenle kapsayici (inclusive) kavrami ¢ogunlukla
mekan ile birlikte tartisilmistir. ZYO bireylerin egitim mekanlarimin disinda da hayatlar
devam etmektedir. Bu dogrultuda sosyallesebilmeleri ve diger bireylerle iletisim
kurabilmeleri i¢in yer aldiklar1 biitiin ortamlarda diizenlemelerin yapilmasi gerektigi ifade
edilebilir. Bu sdylemden yola ¢ikildiginda, ZYO bireylerin topluma kazandirilabilmesi,
sosyallesebilmesi ve diger bireylerle iletisime gegebilmesi farkli sosyal mekanlar
araciligiyla saglanabilir. ZYO bireylerin toplumsal yagamda yer alabilmeleri ve esit katilim
saglayabilmeleri i¢in, kullandiklari mekanlarda gerekli diizenlemelerin yapilmasi 6nem
kazanmaktadir. Ayrica yapilan incelemelerde yurt disinda tasarlanmis binalarda hem ilgili
mevzuatlara bagl kalindig1 hem de tasarim 6lgiitleri goz onilinde bulundurularak, egitilecek
olan bireye gore tasarimlar yapildigi; ancak iilkemizdeki 6rneklerde bireyin ve tasarim
Olciitlerinin g6z onilinde bulundurulmadig: bilgisine ulagilmistir(Tung, 2017; Artiin, 2018;
Sahin, 2012).Arastirmalar sonuncunda elde edinilen bulgularda da hem yapilan
calismalarin hem de gerceklestirilen uygulamalarin yetersizligi vurgulanmistir. “Herkes
i¢in tasarim” olarak tanimlanan evrensel tasarim (Universal Design) kavraminda i¢ ve dis
mekanlarda, tasitlarda farkliligi ne olursa olsun herkese hitap eden bir tasarim anlayisi
onceliklidir. Projemiz; biitiinsel ve kapsayici bir yasamin, fiziksel ¢evrenin erigilebilirligi
yaninda sosyal yasama tiim bireylerin esit katilim ve erisimiyle miimkiin oldugunu,
herkesin yasama hakkina saygili ve tiim bireyler icin yasamin erisilebilir olmasina
yardimc1 olacaktir.

3. Coziim

Projemiz ile orta ve hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin da kendilerini rahat ve
giivende hissedebilecekleri, tamamen o6zerk bir sekilde ihtiyaglarini giderebilecekleri
teknoloji ile desteklenmis, uygulanabilir bir mekan olusturulacaktir. Zihinsel engellilerin;
olusturulacak bu kafede bir servise ulasmalari veya i¢ mekanda yodnlerini bulmalari
gerektiginde, islerini kolaylastirici basit anlagilir reklam panolari, i¢ mekan navigasyonu,
evrensel piktogramlar ve siparis meniilerinin bulundugu ortamlar planlanmigtir. Mekan
tasarlama, kullanicisina estetik ve islevsel ortam saglayan, sosyal ve toplumsal iligkilere
olanak taniyabilen bir eylemdir. Mekanlar din, dil, cinsiyet, 1rk, beceri ve bireysel farklilik
ayrimi  yapmaksizin tiim kullanicilara toplumsal ve sosyal iliskileri esit olarak
saglayabilmelidir. Ancak toplumsal bircok uygulamada onlara ¢esitli engeller olusturularak
hem mekénlarin kullanimi sinirlandirilmakta hem de “engelli” sifat1 eklenerek dislamaya
maruz birakildiklar1 gozlemlenmektedir. Mekanlar, sosyal iliskilerin kuruldugu &nemli
yerlerdir. Bu sdylemden yola ¢ikildiginda, ZYO bireylerin topluma kazandirilabilmesi,
sosyallesebilmesi ve diger bireylerle iletisime gegebilmesi mekan aracilifiyla saglanabilir.
ZYO bireylerin toplumsal yasamda yer alabilmeleri ve esit katilim saglayabilmeleri igin,
bulunduklar1 mekanlarda gerekli diizenlemelerin yapilmasi 6nem kazanmaktadir.

ZYO bireylerin mekan iginde yonlerini bulmalarina yardimer olmak igin yenilik¢i
teknolojiler kullanilarak kendi hizlarinda, kendi kendilerine yollarina devam etmelerine
yardimci olacak kolay i¢ mekan navigasyonu kurulacak.(Sekil 1) Mekanimizda miimkiin
olan en iyi deneyimi yasamalarmma yardimci olacagiz. Engelli kisiler i¢in i¢ mekan



navigasyonu uygulamasi olusturulacak. Bu uygulama, profilleri ve yetenekleri ne olursa

olsun, karmasik mekanlarda engelli insanlara rehberlik etmek i¢in tasarlanacak.
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Sekil 1
Zihinsel engelli kisileri diisiinerek, kavramsallastirma ve karar verme de miicadele
ettigini de goz Onilinde bulundurarak, mekanin ve hizmetlerin onlara neler sundugunu
anlamalarina yardimci olmanin en iyi yolu, bilgileri miimkiin olan en ag¢ik ve en basit hale
getirmektir. Bunun i¢in mekanin girisinde reklam panosu tasarlanacak. (Sekil 2)

Sekil 2

Evrensel piktogramlar en kolay ve en basit ¢oziimii temsil ederler. (Sekil 3) Higbir
seyi uzun uzadiya agiklamaya gerek olmayan, renkli ve isikli simgeler ile bireylerin
ihtiyaglarina ulasabilmelerini saglayan miikemmel bir yoldur. Piktogramlar sayesinde ZYO
bireylerin endiseli, stresli veya kaybolmus hissetme olasiliklart daha disiik
olacaktir. Hepimiz evrensel piktogramlara aligigiz. Ayn1 dili konusurlar, giizelligi de
budur. Sadece birkag saniye i¢inde herkes ne anlama geldigini anlayabilir ve yoniinii buna
gore ayarlayabilir. Bu durum, hem alan1 kullananlarin hem de c¢alisanlarin zamandan
tasarruf etmesini saglar.

| piktogramlar dijital ve daha bilyiik tasarlayarak zihinsel engellj

mekanda erigimi kolaylagtiracagiz.
|

€

Sekil 3

ZYO bireyler ciimle kurma ve isteklerini konusarak aktarmada giicliik ¢ektikleri igin
dijital meniiler ile bu sorunun ¢oziimii biraz daha kolaylasacaktir. Masalar ve siparis
tezgahlaria yerlestirilecek olan dijital meniiler ile gorsel olarak kafedeki iiriinler
tanitilarak, kolay se¢im imkani verilecek. (Sekil 4) Basit, kolay ve anlasilabilir ara yiiz
sayesinde siparislerini daha rahat verebilmeleri saglanacak. Meniide az sayida {iriin ¢esidi
olmast planlanmaktadir. Segenek sayis1 az tutularak karmasa yasamalarinin Oniine
gecilmesi hedeflenmistir. Meniide ¢atal, kasik, bicak kullanimini gerektirmeyen, kolay
tiikketebilecekleri ¢ignenmesi kolay yiyecekler tercih edilmistir. Patates kizartmasi, pizza,



kek, kurabiye yiyecek secenekleri olarak sunulurken, taze sikilmis meyve suyu ile de
icecek ihtiyaglarinin giderilmesi hedeflenmistir.

Sekil 4

Zihinsel engelli insanlar diistincelerini kelimelere dokme ve baskalarini anlamada
zorluk gektikleri i¢in onlarla iletisimi kolaylastirmak igin mekanda ¢alisacak personel Kilit
bir role sahiptir. Personelin zihinsel engelli miisterilere en iyi sekilde yardimeci olabilmesi
icin uygun pedagojik egitimi almalarinin saglanmasi gerekmektedir. Bu sayede onlar igin
giivenli ve giivenilir bir ortam olusturmamiza olanak saglanacaktir. Insanlarin
yargilanmadan, seslerinin duyuldugu, ihtiyag¢larinin anlasildig ve karsilandigi bir yere geri
donme olasiliklar1 daha yiiksek olacaktir. Mekanda calisanlarin giilimseyerek, sakin
kalarak ve giiven verici davraniglari ile fark yaratilacagi diistinilmektedir. Sabirh ve saygili
davranilmasi ZYO bireylerin daha rahat ve huzurlu olmalarini saglayacaktir.

Oyun alaninda, herkese esit kosullar sunan ve cinsiyet ayrimi gozetmeyen, ¢ocuklarin
birlikte oyun oynayabilecegi, sosyallesebilecegi bir mekan tasarimi planlanmustir. (Sekil 5)
Zihinsel engelli cocuklarin daha fazla doga unsuruyla oynama, gozlem faaliyetleri
gerceklestirme ve ayni sesi ses parkinda kesfetme ya da ayni sesi ¢alma gibi ¢esitli duyusal
deneyimleri siirekli kesfeden daha sezgisel eglence araglariyla oynama egiliminde
olduklar1 gézlemlenmistir. (Moore ve Lynch, 2015; Prellwitz ve Skér, 2007) Thomas ve
Harding (2011) tarafindan yapilan aragtirmalarda i¢ ve dig ortamlarda bulunmanin gok-
duyulu deneyiminin ¢ocuklari daha dikkatli, gozlemci ve merakli olmaya tesvik etmesinin
yani sira, ¢ocugun zamaninin bir boliimiinde de gézlem faaliyetlerini gergeklestirmesinin
de oldukga 6nemli olduguna dikkat ¢ekilmistir.

4.Yontem

Projemizin ¢6ziim boliimiinde bahsetti§imiz basliklar1 hayata gecirirken su yontemleri
kullanacagiz; Zihinsel engellilerin mekan iginde yonlerini bulmalarina yardimci olmak igin
yenilik¢i teknolojilerden biri olan i¢c mekan navigasyonu su sekilde planlanmustir,
Uygulama, zihinsel engelli kisiler i¢in okunmasi kolay talimatlar saglayacak. Boylece
sadece bir uygulama kullanarak, ZYO bireyler o6zgiirce, tam bir ozerklik iginde
dolasabilecekler. Mekan iginde herhangi bir yeri bulmak igin ¢alisan personele ihtiyag



duymayacaklar. Ic mekan navigasyonu ile WC, ¢ikis ve oyun alanina gidiste yardimeci
olunacak. ZYQO bireyler i¢in i¢c mekanlarda yaya GPS'i gibi adim adim rehberlik sistemi
kullanarak, engelli insanlara tasarlanan kafeteryada rehberlik edilecek. Mekana bluetooth
beacon (bluetooth radyo verici) lar yerlestirilecek. Boylece uygulamanin i¢ mekanda dogru
calismasin1 saglayacagiz. Kapali konum belirleme teknolojisi ile kullanicinin akilli
telefonunda/tabletinde kullanabilmesi igin bluetooth isaretcileri ve GPS'i entegre edilerek
"sensOr flizyonu" tiiriinde bir teknolojik katman entegre edilecek. "Ham" konumu, bir
konumdaki "olas1" konumuyla iliskilendirmek icin cografi veri kaynaklarina algoritmalar
eklenecek. Tek bir uygulamada, ara yiizler, talimatlar ve giizergahlar, kisinin bireyselligine
saygt gosterecek sekilde uyarlanacak. Uygulamanin kullanicilara ve ziyaretcilere
sunulmasi i¢in I0S VE ANDROID de yaymlanacak. Planlanan ara yiizlerde gériiniimii
Sekil 6'daki gibi olacak.

NEREYE
GIDECEKSiN?

Sekil 6

Mekanin girisine yerlestirilecek reklam panosunda kolay anlasilir kelimeler, aktif
ciimleler kullanilacak. ZYO'larin kafasin1 karistirabilecek belirli deyimler veya ifadeler
icermeyen cilimleler olmasina dikkat edilecek. Reklam panolari ile mekanda onlari nelerin
bekledigini gorerek alani daha iyi taniyacaklar. (Sekil 7) Reklam panolarinda yemek ve
oyun alant ile ilgili sade kolay anlagilir resimler yer alacak.

Sekil 7

WC, oyun alani, yemek ve c¢ikis piktogramlar1 yapilacak. Yapilan arastirmalarda
Ogretilebilir zihinsel engelli Ggrencilerin renk tercihlerinde sicak renklerin (kirmizi,
turuncu, sar1), soguk renklerin ise (mavi, yesil, mor)oldugu tespit edilmistir.( Ece, A. S.,
Celik, A. 2008) bu arastirmadan yararlanarak piktogramlardaki renk tercihleri asagidaki
gibi olusturulmustur.(Sekil 8) Bu piktogramlarin daha da ilgi ¢ekici olmasi igin 1s1kli
olarak tasarlanacaktir.



Masalara sabit olarak dijital meniiler yerlestirilecek. Projemizde masa {istlerinde
dijital etkilesimli ekranlar bulunacak olup, engelli bireyler bu dijital ekranlardan restoran
meniilerine kolaylikla ulasabileceklerdir.(Sekil 9) Meniilerin gorsel olarak zihinsel
engelli bireylerin kavramasmna uygun olmasi i¢in olabildigince net resimlerden
olusmasina dikkat edilecek, hatta miimkiinse yemeklerin ii¢ boyutlu halleriyle gosterimi
saglanacaktir. Meniiden secgilen yemek ag iizerinden siparis alma birimine ulastirilacak,
boylelikle bir garson vasita olmadan engelli bireyin siparisi hizli ve dogru bir sekilde
ilgili birime iletilecektir. Masalarin dizayninda her koltuga bir ekran gelecek sekilde
yerlestirme saglanacaktir. Dijital ekranin bulundugu akilli cihazlara gerekli olan menii
yazilimi yerlestirilecektir. Ayn1 sekilde bu dijital ekranlarin baglanacagi ana bilgisayar
icin de gerekli yazilimlar hazirlanip kurulacaktir. Masalarda bulunan dijital ekranlarin bu
ana bilgisayara baglantis1 da ag iizerinden saglanacaktir.

Sekil 4

Personellerin egitimi icin iiniversitelerin Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimiinden
uzmanlik alanlarinin "6grenme gii¢liigii/ zihinsel engelli” olan akademisyenler tarafindan



gerceklestirilmesi planlanmustir.

Mekanda olusturacagimiz oyun alaninda yapilan arastirmalar ve Onerilerden yola
cikarak tasarimda cocuklarin yalnizca motor gelisimlerine gore degil bilissel, sosyal,
duygusal gelisimine katki saglayacak malzemeler tercih edilecektir. (Sekil 10)

Sekil 10

Planladigimiz kafenin animasyonuna linkten ulasabilirsiniz:
https://youtu.be/L 0acXtC2Nt4

Sekil 11


https://youtu.be/L0acXtC2Nt4
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5. Yenilik¢i(inovatif) Yonii

Uluslararasi alan yazin incelendiginde ZYO bireylerin toplumsal ve sosyal yasama
olan katilimlariin siklikla problem olarak ele alindigi goriilmektedir. Hem ulusal hem
uluslararas1 arastirmalar incelenmis, bu aragtirmalarda toplumsal ve sosyal katilimi
destekleyen konulardan birinin, ekonomik ve sosyolojik etmenler disinda, mekan oldugu
goriilmistiir (Yasaran vd., 2014; Kaplan ve Aksoy 2019; Clement ve Bigby, 2008; Gabel
vd., 2013; Hall, 2010). Yaptigimiz alan arastirmalarinda iilkemizde down sendromu,
gorme, isitme, fiziksel engelliler i¢in kapsayici ve erisilebilir mekanlar kafe, restoran,
oyun alani bulunmasina ragmen zihinsel engelliler i¢in sosyallesebilecekleri, erisilebilir
ve kapsayict mekanlar bulunmamaktadir. Arastirmalarimizda yurt disinda baz iilkelerde
bu tarz mekanlar olusturulduguna rastladik ancak onlarda da bizim planladigimiz
seceneklerin hepsinin bir arada bulunmadigini gordiik. Yapilmig olan akademik
aragtirmalarda da ebeveynlerin ¢ocuklarin1 giivenle birakabilecekleri mekanlara
ihtiyaglart oldugunu fark ettik. Olusturmayr planladigimiz mekanda Tiirk¢e basit
anlasilir, i¢ mekan navigasyon uygulamasi, animasyon film, reklam panosu, dijital siparis
meniisii, oyun alanlar1 ve piktogramlar kullanarak tamamen bize 6zgii mekanlar
olusturmay1 planliyoruz. Bu tasarimla mekana gelenlerin kendilerini endiseli, stresli veya
kaybolmus hissetme olasiliklar1 daha diisiik olacak. Yalnizca zihinsel engellilerin degil,
ayni zamanda diger engelli bireylerin de etrafi giivenle gezmelerine ve zaman
gecirmelerine yardimci olacagiz.

6. Uygulanabilirlik

Zihinsel engelliler i¢in neler yapilabilir? Zihinsel bozuklugu olan kisilerin ihtiyaglar
nelerdir? Zihinsel engelliler i¢in sosyallesebilecek ortamlar mevcut mu? Bu sorularin
cevabin1 projemiz kapsaminda zihinsel engelliler i¢in sosyallesebilecekleri mekanlar(kafe)
planlayarak verecegiz. Boylece, onlarin miimkiin olan en iyi deneyimi yasamalarina
yardimci olacagiz.
Yapilan incelemelerde yurt disinda tasarlanmis binalarda hem ilgili mevzuatlara bagh
kalindigi hem de tasarim Olgiitlerinin g6z oniinde bulunduruldugu, engeli olan bireye
gore tasarimlar yapildigi; ancak iilkemizdeki 6rneklerde bireyin ve tasarim Olgiitlerinin
gdz Onilinde bulundurulmadigi (Tung, 2017; Artiin, 2018; Sahin, 2012) bilgisine
ulagilmistir. Ancak yurt disindaki Orneklerin de projemizle hedefledigimiz sekilde
seceneklerin hepsini bir arada sunan, tiim bireyleri kapsayici 6zellikte olmadigini gordiik.
Projemiz basta Tiirkiye olmak iizere diinyadaki ZYO bireylerin kendilerini giivende
hissedebilecekleri, Ozerk, dijital diinya ile uyumlu, sade mekanlar olusturmak iizere
tasarlanmistir. Projemiz uygulanabilir ve stirdiiriilebilirlige sahip metotlar icermektedir.
Projemiz kapsaminda hazirlanacak mekanlar 6nemli bir ihtiyaca cevap vermek iizere
yayginlagtirilmas: saglanarak zincir mekanlar haline doniisebilecektir. Calisacak
personelden, alani kullanacak ZYO bireylere kadar, karsilasilabilecek riskler goz oniinde
bulundurularak planlanmistir. Bu mekanlar olusturulurken ¢esitli ajanslardan hibe destegi
alinarak hayata gegirilirken hem goriiniirliigiiniin artirilmasi hem de daha genis kitlelerin
erigsimine agilmasi saglanacak.
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7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Proje takvimimiz ve tahmini maliyet tablomuz asagidaki sekildeki gibi planlanmstir.
(Sekil 12)

Prototip mekan

Proje takiminin Proje takviminin kurulumu
kurulmasi hazirlanmasi HAZIRAN -TEMMUZ
ARALIK 2021 SUBAT 2022 2022

Proje konusunun Mekan igi Maketin gézden

belirlenmesi ve navigasyon,dijital gegirilerek

malzeme temini meni ve animasyon eksikliklerin

OCAK 2022 yapimi giderilmesi
NISAN -MAYIS 2022 AGUSTOS 2022

Sekil 12

Maket Tahmini Maliyet Cizelgesi

Malzeme Adet Adet Fiyati Toplam Fiyat
Pleksiglas 2 100 TL 200 TL
PVC Levha 2 50 TL 100 TL
Mantar Levhalar 2 68 TL 136 TL
Kraft Kagit-Karton 5 75TL 375 TL
Kopiik 3 30 TL 90 TL
Model Ahsap Kaplama 1 75 TL 75 TL
Zemin Kaplama 3 35TL 105 TL
Fotoblok 3 35TL 105 TL
Akrilik Miirekkep 3 75 TL 225 TL
Mukavva 4 80 TL 320 TL
Maket Bicagi 2 50 TL 100 TL
Cizim Kalemleri 5 80 TL 400 TL
Tutkal 5 25TL 125 TL
Cetvel Takimi 1 80 TL 80 TL
TOPLAM 2.436 TL

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Amerikan Psikiyatri  Birligi (AmericanPsychiatricAssociation-APA) tarafindan
hazirlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitabi V (Diagnosticand
Statistical Manual-DSM  V)’e gore, gelisimsel yetersizlik ifadesi, isminden de
anlasilabilecegi tizere gelisim doneminde (0-18 yas arasi) ortaya ¢ikan zihin yetersizligi ve
otizm spektrum bozuklugu gibi kavramlar1 igermektedir. Toplumsal birgok uygulamada
zihinsel engellilere ¢esitli  engeller olusturularak hem mekanlarin  kullanimi
sinirlandirilmakta hem de “engelli” sifati eklenerek dislamaya maruz birakildiklar
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gozlemlenmektedir. Bu da ebeveynleri zor durumda birakmaktadir. Yukaridaki tanimdan
yola ¢ikarak ve proje takimimiz ilkokul 6grencilerinden olustugu icin, hedef kitlemizi 7-11
yas olarak belirledik. Projemiz ile 7-11 yas hafif ve orta diizeyde zihinsel engelli
cocuklarin da giivenle kullanabilecekleri sosyal mekan planlanmaistir.

9. Riskler

Zihinsel engellilerde dengede durmada, hizli hareket etmede sorunlar yasanma
ihtimali bulunmaktadir. Buradan yola cikilarak mekanin, merdiven kullanilmayacak
sekilde, giris katlarda diiz bir zemine kurulumu yapilmalidir. Mekan igerisinde is sagligi
giivenligi gozetilerek kdseli mobilya kullanilmamalidir. i¢ mekanm ferah, genis olmasi ve
rahat hareket alanmin saglanmasi i¢in yasam alaninda minimum diizeyde esya
bulundurulmasi, esyalarin kaymamasi i¢in sabitlenmesi gerekmektedir. Mekanlarda koseli,
keskin kenarli egyalar ve duvarlar olmamali, eger mevcut ise 6zel bir dolgu malzemesi ile
yuvarlak sekle doniistiiriilmelidir. Tiim zeminlerde kaymaz ve yumusak zemin kaplamasi
kullanilmahidir. Copler vb. atik malzemeler kapali ve 6zel giivenlik kilidi olan bélmelerde
bulundurulmalidir. Mekandaki boliimler sade bir sekilde diizenlenmeli, bir alandan diger
alana gecisler kolay olmali ve kafa karigsikligina yol acacak diizenlemelerden
kaginilmalidir. Dijital meniiler masaya sabitlenmelidir. Tiim prizler koruyucu kapaklar ile
kapatilmalidir. Mekéanda sicak sivi servisi yapilmamalidir. Mekanda cam, porselen gibi
kirilacak malzemelerden yapilmis iiriinler kullanilmamalidir. Masada yemek yerken ortii
kullanilmamali, servis altligi tercih edilmelidir. Navigasyonun kullanimi c¢alisanlardan
tarafindan kilavuz dogrultusunda ve aileler tarafindan daha onceden 6gretilmelidir. Oyun
alanlarinin  kullaniminda kullanicilar i¢in sayr smur1 getirilerek orada yasanabilecek
olumsuzluklarm oniine gegilmelidir. Oyun alam1 kolay kontrol edilebilecek ve hizl
ulagilabilecek bir yer olmalidir. Ayrica oyuncaklarin kullaniminda risk olusturacak
unsurlara dikkat edilerek oyun materyalleri sabitlenmelidir. Oyun alaninin zemini esnek ya
da ahsap malzemelerden yapilmalidir. Uygulanma asamasinda mekanin yukarida
siraladigimiz risklere dikkat edildiginde hafif diizeydeki ZYO rahat edecegi ve ailelerin
giivenle birakabilecegi yerler olacaktir.
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