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1. Proje Ozeti (Proje Tanim)

Insanlar gida ambalajlarmimn icindekiler béliimiinii okumakta zorlanmaktadirlar.
Kisilerin gida i¢cindeki maddeye alerjisi (findik, soya, susam, siit, yumurta vb.) varsa fark
etmeden gidayi tiiketerek, saglik problemleri yasayabilmekte ve hatta 6liimciil olan alerjik
reaksiyonlarla hayatlarin1 kaybedebilmektedirler. Cogunlugu Miisliiman olan halkimiz,
domuz yag1 igeren ambalajli gidalara kars1 hassas bir yaklasim gostermektedirler. Ayrica,
giiniimiizde hizla artis gosteren vegan tarzi beslenen insanlarin da gida ambalajlar
iizerindeki igerikleri 6grenme isteklerindeki artis sebebiyle, hem alerjenlere hem domuz
katki maddelerine hem de vegan beslenme tarzina uygun olmayan besin igerikleri tagiyan
iirlinlere uyar1 veren mobil uygulama tasarlanmistir. Hazirlamis oldugumuz tasarimda,
ambalajlarin lizerine QR kod yerlestirerek, kisilerin {iriinlerdeki merak ettikleri besin
iceriklerini gorsel, sesli ve yazili olarak uyar1 veren bir uygulama ile kolayca
ogrenebilmeleri amaglanmistir. Calismamizi desteklemesi amaciyla, okulumuz 6grenci,
ogretmen ve velilerinin, Google Forms tizerinden hazirlanan ankete katilimlariyla, kiiciik
bir 6rneklem olusturuldu. Yas araliklar1 18-19 yas, 20-40 yas, 40 ve iizeri yastan olusan 259
kisinin katildig1 anketimizde; hazir gida tiiketimi, icerigi, ayrica besin 6gelerine, hazir gida
icinde sagligi tehdit eden diger maddelere QR Kod ile tespiti durumunda, bilgi ve
tutumlarini 6l¢en sorularla, hazir gida tiiketiminin %93,8, hazir gidanin igerigine kolay
yoldan ulagmak isteyenlerin %88,4, QR Kod ile hazir gida igerigine ulasmaya %87,6’sinin
“evet™ cevabi verdigi, hazir alinan gida iirliniiniin icerisinde sagliga olumsuz katkisi olan
madde tespitinde ise iirlinii satin almam tutumunun %93,8 oldugu gozlenmistir. Arastirma
grubumuzdaki tiiketicilerde, hazir gida triinlerini alirken besin 6geleri igerigini kiigiik
puntolu olmasindan dolayr okumakta sikinti yasadiklar1 ve gida okuryazarligina sahip
olmadiklar1 gériilmektedir. Mevcut sorunlar1 ¢ézmeye yonelik Java ile tasarladigimiz ve
arka tasarimini gradient olarak yaptigimiz QR kod uygulamasiyla gida igeriklerine kolay
erisim saglanacaktir. Bu uygulamayr yaparken Android Studio, Adobe Photoshop
programlari kullanilmistir.



icindeki Alerjenler: Yumurta,
sat.

Gorsel 2. Igerisinde alerjen madde (yumurta, siit) bulunan gida.



2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Gida ambalajlarinin igindekiler bolimiindeki yazilarin kiigiik puntolu olmasindan
dolay1 insanlar tarafindan rahatlikla okunamamasi, besin dgeleri hakkinda yeteri kadar bilgi
icermemesi, bilingsiz tiikketim ve dolayisiyla bilingsiz beslenme sekli ile karsi karsiya
kalmamiza neden olmaktadir. Ozellikle belirli alerjenlere alerjik reaksiyon gdsterebilen
kisiler, domuz yag1 ve katkilarini tiiketmesi dinen uygun olmadig i¢in igerisinde domuz
yag1 ve katkilari olan gidalar i¢indekiler bolimiinii okuyamadiklari igin kazara tiiketmek
zorunda kalan Miisliimanlar ayrica veganlarin tilketmemesi gereken besin icerikleri igin de
gecerli olan bu durum problem olarak alinmustir.

-— .

Gorsel 3. Igindekiler kisminin kiiciik puntolu olmasi.

Gérsel 4. Igindekiler kismimin kiiciik puntolu olmast.



Gorsel 5. Igindekiler klsmmnkgﬁk puntolu olmasi.

3. Coziim

Bu sorunu ¢6zmek amaciyla Java yazilim dili kullanilarak gorsel, isitsel, yazili olarak
uyar1 veren bir mobil uygulama tasarlanmistir. ilk olarak kisilerin bu mobil uygulamay:
telefonlarina yiiklemeleri gerekmektedir. Ikinci asamada alerjen testini doldurup hazir gida
ambalajlarina yerlestirilecek olan QR kodu okuttuklarinda tiiketmemeleri gereken maddeler
varsa ogrenebilmektedirler. Yazilar1 okumakta zorluk ¢eken veya okuyamayan kullanicilara
yonelik hazirlanan sesli betimleme fonksiyonuyla uyari verilmesine ihtiyag duyulmadig
takdirde ayarlar kismindan kapatilabilmektedir.

el cinde Alerjien Bulunmamaktadir.

Gorsel 6. Igerisinde alerjen madde bulunmayan gida.



4. Yontem

Proje ¢alismamiza, oncelikle fikir konusu olan calisma alanimizin igerigi ile ilgili
akademik c¢aligmalarin incelenmesi ve sonuglarinin degerlendirilmesiyle baglanmistir.

Bu arastirmalar,

1- 2007 yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali
gorevlisi Ahmet TOPUZOGLU tarafindan yapilan “Tiiketicilerin Gida Uriinleri ile ilgili Bilgi
Diizeyleri ve Saglik Risklerine Karg1 Tutumlar1”

2- 2021 yilinda Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve
Fen Bilimleri Egitimi Boliimii Profesorii Prof. Dr. Mehmet BAHAR ve Ars. Gor. Dr. Mustafa
Yilmaz’in “Gida okuryazarligi: Bilesenlerin tespiti ve tanimlanmasi”dir.

Sonuglar1 degerlendirilen akademik ¢aligmalar neticesinde kendi proje ¢alismamiz olan
“QR Kod ile Saglikli Yasa*“ uygulamasinin iceriginde kullanacagimiz verileri desteklemesi
amactyla 10 tane anket dlgegi hazirlandi. Orneklem olarak, projemizi desteklemesi adia katki
saglayacagini disiindiigiimiiz bu 10 adet Olgegi iceren kiigiik capli anket calismamizi
degerlendirmeleri i¢in 6zellikle hazir gidalarin yogun olarak tiiketildigi okulumuz segildi.
Hazirlamis oldugumuz anket ¢alismasi, kisisel sosyal medya hesabi ile olusturulan Google
Forms tizerinden hazirlanarak ¢alisma gruplarina cep telefonu yoluyla gonderildi. 109’u lise
ogrencilerinden, 117’si velilerden ve 33’li de 6gretmenlerden olusan toplam 259 kisiye ulasildi.

Hazirlanan 10 adet soru ile hizli ve ¢ok tiiketilen hazir gida besinlerinin igerik 6gelerine,
miktarlarina, zararli madde igeriklerine, alerjik reaksiyon icerikleri bilgilerine ulagsma kiiltiiri,
bilinci ve tutumlari hakkindaki goriislerine ulasildi.

Toplanan verilerin analizi anket formunun yanitlarinin yer aldigi Google Drive
formatinda degerlendirildi. Google Drive araciligiyla her bir madde hakkinda belirtilen
goriisler, yiizdelik {izerinden oranlanarak hesaplandi.

Literatiir arastirmalarindan elde edilen bilgilere gore toplumda yaygin olarak bulunan
veya tehlikeli olan alerjenlerin yumurta, findik, soya, susam ve siit alerjisi oldugu kanisina
vartlmistir (Goney, Yal¢in, 2017). Bu nedenle projede 6rnek olarak bu alerjenler, saglik
sorunlart nedeniyle ya da daha saglikli yagsamak amaciyla vegan olan kisiler i¢in antivegan besin
icerikleri ve ayni zamanda iilkemiz niifusunun ¢ogu Miisliiman oldugu i¢in domuz yag1 ve
katkilarini iceren besin dgeleri kullanilmistir.

Bu projede Java yazilim dili, Android Studio, Adobe Photoshop programlari kullanildi.
Uygulamanin tasarim asamasinda arka plan Gradient olarak tasarlandi.

A iriiniintin igerikleri QR kod haline getirilmistir ve uygulamamizda bulunan alerjen
testinin doldurulmasi ile elde edilen veriler QR kodun okutulmasi ile iiriin hakkinda elde edilen
bilgilerin alerjen testi sonucuyla karsilastirilmasi sayesinde kisinin tiiketmemesi gereken
maddeler varsa 6grenmesi, ayn1 zamanda domuz katkilar1 varsa ve kisi vegan ise tilketmemesi
gerektigi maddeleri 6grenmesi amaglanmaistir.

Projenin yayginlastirilmas1 asamasinda tiim hazir gidalarin igerikleri, liretim zincirinde
QR kodlar olusturularak ambalajlarinda yer verildiginde, biiyiik bir Kitlenin teknolojiyi
kullanarak bilingli tiiketim yapmasi1 saglanacak, dolayistyla kisinin sagligi ve hayati korunmus
olacaktir.

Yapilan denemeler sonucunda uygulamanin sorunsuz bir sekilde uyar1 verdigi ve
calistig1 tespit edilmistir. Bu sekilde insanlarin tiikketmemesi gereken maddelerden korunmasi
hedeflenmistir. Ayrica insanlarin gida okuryazarliklarinin artmasi 6ngoriilmektedir.



Gérel 7. Alerjen testinde kullanilan kodlar.



Gorsel 8. Alerjen testinde kullanilan

5. Yenilikei (Inovatif) Yonii

QR kod hayatin birgok alaninda kullanilmaktadir. Bundan yola ¢ikilarak kullanicinin
alerjisi oldugu veya tiiketmemesi gereken maddeye uyari veren bir mobil uygulama
hazirlanmistir. Gegmis yillarda ilaglarin prospektiislerindeki etken maddesi, kullanim sekli,
ni¢in kullanildigi, temel uyarilar, kullanmamasi gereken kisiler, yasa gore kullanim dozu, yan
etkiler, muhafaza kosullari, son kullanim tarihi gibi bilgilerin 6zet olarak veren QR kodlu bir
proje hazirlanmistir. Bu projenin hazirlik asamasinda yapmis olduklari ilag kutulari ve
prospektiis incelemelerinde igerigi farkli QR kod uygulamasina rastladiklarini belirtmislerdir.
(2020, Insanlik Yararina Teknoloji Yarismasi, Saglik ve Ilk Yardim, Medi-KOD) Bizim
projemizin farki hazir gida ambalajlarinda higbir sekilde QR koda rastlanmamis olmasidir.
Alerjenler ve insanlarin tiiketmeyi tercih etmedikleri maddeler varsa gorsel, sesli ve yazili
olarak uyar1 vermesidir. Hazir gida ambalajlarinda QR kod bulunmamaktadir ve boyle bir
uygulama ambalajli gida sektoriinde kullanilmamaktadir.

6. Uygulanabilirlik

Gida ambalajlarina gidanin igerisindeki alerjenleri yazan, veganlarin tiiketemeyecegi
maddelerin ve domuz yag katkilarinin bulunup bulunmadigini belirten bir QR Kod
yerlestirilmelidir. Kullanici, gelistirdigimiz mobil uygulamayla gidanin igerisinde tiiketmemesi
gereken madde varsa gorsel, isitsel ve yazili olarak uyar1 almaktadir. Eger bu uygulama
ambalajli gida sektoriinde yayginlastirilirsa insanlarin gida okuryazarliginin artacagini ve
gidalarin tedirgin bir sekilde tiiketilmeyecegi ongoriilmektedir. Alerjenler yiiziinden zehirlenme
vakalar1 yaganmayacak, 6liimciil sonuclarla karsilasilmayacaktir.

Uygulamanin kullaniminin pratik olmasi ve internetsiz sekilde de ¢alismasi sebebiyle
teknik bilgi sahibi olmayan kullanicilar dahi rahatlikla uygulamay1 kullanabileceklerdir. Ayrica
uygulamanin igerisinde gelen sesli betimleme fonksiyonuyla da uyarilar1 gérmekte ve
okumakta  zorluk ¢eken  kullanicilar da  kolaylikla  uygulamadan  rahatlikla
faydalanabileceklerdir.
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7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Projemiz gida ambalajlarina yerlestirilmesi planlanan minik bir QR kod igerdiginden
maliyeti iiretici firmalar agisindan son derece diisiik ve ekonomiktir. Projemiz, ambalaj maliyeti
acisindan herhangi bir degisiklige sebebiyet vermeyecektir. Uygulanabilirligi yiiksektir. Uretici
firmalarin iiriin ambalajlarinin tasariminda yapacaklari minimal degisiklerle projemizin ulusal
ve ileriki donemlerde uluslararasi ¢apta uygulanmasi hedeflenmektedir. Ambalaj tasarimi ve
iiretimi, Uretici firmalar tarafindan hazirlanacagindan tasarim ve liretim asamalarinda herhangi
bir maliyet olugsmayacagr Ongoriilmektedir. Ayni zamanda test uygulamamiz igerisinden
gerceklestirilebilecegi icin test asamasinda da maliyet olusmamaktadir.

AYLAR

) Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim | Kasim | Aralik | Ocak
Isin Tanim
2021 | 2021 | 2021 2021 2021 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2022

Literatiir X X X
Taramasi

QR kod
Yazilim
Calismasi X X X

Verilerin

Toplanmasi
ve Analizi X X X

Proje X X X
Raporu

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Hedef kitlemiz; alerjisi olan kisiler, veganlar, vejetaryen ve Miisliiman insanlardir. Bu
kigileri secme amacimiz ise gida se¢imi ve tliketimleriyle ile ilgili yasadiklar1 sikintilari
azaltmak, saglik agisindan sikinti teskil etmeyecek sekilde giivenle tiikketim yapma konforlarini
saglayabilmektir.

9. Riskler

Ambalajli gida dretici firmanin ambalajlarina ekledigi QR kodu tarafimiza iletmemesi
durumunda iriin sisteme eklenilemeyecegi igin kullanicilarin alerjen sorgulamasi esnasinda
birtakim problemlerin ortaya ¢ikabilmesi 6ngoriilmektedir. Boyle bir durumun gerceklesmesi
halinde kullaniciya ilgili iiriiniin veri tabaninda bulunmadigina, {iriin igeriginin incelenmesi
gerektigine dair bir uyar1 verilmektedir. Bu sekilde kullanicilarin alerjenlere ve tiiketmemesi
gereken maddelere karsi ekstra tedbir almasi amaglanmistir. Internet erisimin olmadig
durumlarda da alerjenlere ulasilamamasi gibi durumlar s6z konusu olabilmektedir. Bu soruna
¢ozlim olarak alerjen maddelerin veri tabaninin uygulama hafizasinda depo edilmesi ile ¢6ziim
bulunabilmektedir. Bahsi gecenler haricinde herhangi bir risk bulunmamaktadir.
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