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BIREYLERDE STRES SEVIYESININ OLCUMUNU
KORTiZOL HORMONU ARACILIGI iLE
GERCEKLESTIREN MIKROAKISKAN TABAKA ve

STRES KONTROL SISTEMI
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PROJE CIKTISI/ URUN

Mikroakiskan Tabaka Yerlestirme Anket ve Renk Reaksiyonu Analiz ve Yorumlama o
Ter Emici Bolge m
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Arka yuzde ® Qiress Degerlendirme:  Stre:
Durumu

filtreleme alani
Entegre bolge !

/Terleme bolgelerine yerlestirilen mikroakiskan tabaka 6 saat siireyle vﬁcutta\
bekletilir. Siire¢ sonunda uygulamaya giris saglanir ve DEPRESYON
ANKSIYETE STRES OLCEGi (DASS 21) anketi uygulanir. Sonrasinda viicut
tizerinden gikartilmis mikroakiskan tabaka igerisinde reaktiflerin bulundugu
deney tiipi icerisine alinir. 10 dakika icerisinde ped iizerinde renk degisimi
meydana gelir. Analiz butonu ile uygulama i¢i kamera alt programina gegis
saglanir. Belirlenmis alan igerisinde fotografini gekilir.
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RESEARCH

KULLANIM VE DEGERLENDIRME

/Sistem icerisinde kullanilan standartlastirilmis kamera uygulamasi ve\
kullanilan matematiksel analizler ile renk degisime bagli olarak kortizol
hormonu miktari sayisal olarak kullaniciya sunulur. Anket sonuglari,
analiz saati, cinsiyet, yas gibi parametreler ve kullanicinin akilli saat
gibi cihazlarindan alinan nabiz verilerinin istatistiksel olarak
degerlendirilmesi ile kullaniciya stres durumu hakkinda bilgi sunulur.

Qilgiler kullanicinin tercihine gore depolanabilir. /

BIYOBELITEC VERILERI Stres Degerlendirme Anketleri Giyilebilir Cihaz veya Donanim Verileri

(Kortizol Hormonu Olgtimi)

Verilerin, Eslestirilmesi, Analiz Edilmesi ve Yorumlamasi

e

Siirec Takibi, Kisiye Ozel Coziim Onerileri, Profesyonel Yardim icin Yénlendirme

/Stres durumu gozlenen kullanicilara, sisteme ilk kayit qurken\
yoneltilen kisisel tercih sorularinin yanitlarina gore kisiye 6zel stres
seviyesi diisiirmek icin; glinliik tutma, meditasyon, sosyal aktiviteler,
nefes egzersizleri gibi ¢6ziim oOnerileri uygulama igerisinde
yonlendirilir.

Uygulama bireyi uzun siireli stres durumunda ruh saghgi uzmanlarina

Qﬁnlendirir. /




