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BİREYLERDE STRES SEVİYESİNİN ÖLÇÜMÜNÜ 
KORTİZOL HORMONU ARACILIĞI İLE 

GERÇEKLEŞTİREN MİKROAKIŞKAN TABAKA ve 
STRES KONTROL SİSTEMİ 

 

Terleme bölgelerine yerleştirilen mikroakışkan tabaka 6 saat süreyle vücutta 
bekletilir. Süreç sonunda uygulamaya giriş sağlanır ve DEPRESYON 
ANKSİYETE STRES ÖLÇEĞİ (DASS 21) anketi uygulanır. Sonrasında vücut 
üzerinden çıkartılmış mikroakışkan tabaka içerisinde reaktiflerin bulunduğu 
deney tüpü içerisine alınır. 10 dakika içerisinde ped üzerinde renk değişimi 
meydana gelir. Analiz butonu ile uygulama içi kamera alt programına geçiş 
sağlanır. Belirlenmiş alan içerisinde fotoğrafını çekilir.  



 

KULLANIM VE DEĞERLENDİRME 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sistem içerisinde kullanılan standartlaştırılmış kamera uygulaması ve 
kullanılan matematiksel analizler ile renk değişime bağlı olarak kortizol 
hormonu miktarı sayısal olarak kullanıcıya sunulur. Anket sonuçları, 
analiz saati, cinsiyet, yaş gibi parametreler ve kullanıcının akıllı saat 
gibi cihazlarından alınan nabız verilerinin istatistiksel olarak 
değerlendirilmesi ile kullanıcıya stres durumu hakkında bilgi sunulur. 

Bilgiler kullanıcının tercihine göre depolanabilir.  

 

Stres durumu gözlenen kullanıcılara, sisteme ilk kayıt olurken 
yöneltilen kişisel tercih sorularının yanıtlarına göre kişiye özel stres 
seviyesi düşürmek için; günlük tutma, meditasyon, sosyal aktiviteler, 
nefes egzersizleri gibi çözüm önerileri uygulama içerisinde 
yönlendirilir.  

Uygulama bireyi uzun süreli stres durumunda ruh sağlığı uzmanlarına 
yönlendirir. 

 


