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1.Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Serebral Palsi’li cocuklarda ayakta durma ve yiiriimeyi kolaylastirmak i¢in ortez adi

verilen ¢esitli destek cihazlar1 kullanilir. Tedavilerinde sik kullanilan destek cihazlarinin
basinda AFO, DAFO, GRAFO adi verilen ayak ve dizleri destekleyen ortezler vardir.
Desteksiz ayakta duramayan ¢ocuklarin evdeki tedavilerini kolaylastirmak icin “ayakta durma
sehpas1” kullanilir.

Ayakta durma sehpalarinin kullanimlarinin ailenin egitiminden g¢ocugun fiziksel
cevresinin dlizenlenmesine kadar olasi problem hesaba katilmali ve ¢oziimleri tiretilmelidir.

Mevcut ayakta durma sehpalarinda kullanim esnasinda bir¢ok sorun ortaya ¢ikmaktadir ve bu
sorunlar hastalarin rehabilitasyon siireglerini sekteye ugratacak, siireci uzatarak zorlastiracak
durumlarin yasanmasina yol agmaktadirlar. Projemiz bu sorunlarin iistesinden gelerek
hastalarin rehabilitasyon siireclerini gelistirmeyi ve kolaylastirmay1 hedeflemektedir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Serebral Palsi’li kisilerin fiziksel ve psikolojik gelisim siirecinde kullanilmasi
gereken ayakta durma sehpalarmin hastalarin tedavileri i¢cin yetersiz oldugu
kanisina vardik. Mevcut sehpalara baktigimizda yas seviyesi ilerledikge
kilitleme sisteminin glvenligi azalmaktadir. Ayrica g¢esitli kullanicilarin
doniitlerine gore bu kilit sistemi kisa siirede yipratmakta, dolayisiyla cithazin
omrii kisalmaktadir

Bu kilit sisteminin daha saglam ve kisa siirede yipranmayan sekilde gelistirilip
hastalarin kullanimina sunulmasi gerekmektedir.

Ayaklarin sabitlendigi aparat yerden yliksekte oldugundan hastay1 baglamak
icin ekstra kuvvet uygulanmasi gerekmektedir. Bu durum cihazin kullanilmast
esnasinda hasta ve refakat¢ci acisindan fiziksel ve psikolojik sorunlar
yaratmaktadir. Refakat¢inin hastanin agirligindan dolay1 fiziksel problemler
yasamasi ¢ok olasidir.

Refakat¢1 ve hastanin sagligi i¢cin uygulanan bu fazladan kuvveti ortadan
kaldiracak bir sisteme yahut tasarima ihtiya¢ vardir. Bu durum sayili
fizyoterapi merkezinde hastayr makarali bir sistemle cihaza baglayarak
coziilmiistiir. Fakat bdyle bir sistem evde kullanima uygun olmadigindan farkl
bir tasarim ile cihazin iyilestirilmesi gerekmektedir.

Cihazda gegirilen siirenin hesaplanmasinda ve verilerin depolanmasinda zaman
zaman sorunlar c¢ikmakta ve aileler bunu yaparken zorluk yasamaktadir.
Tedavi siiresi esnasinda olusan bu siire sikintis1 sonucu hastanin kendini ifade
edememesi, gecirilen fazla siire sonucu agri olusumu, buna bagli olarak
fiziksel problemler veya tedaviye isteksizlik gibi psikolojik sorunlar
olusabilmektedir. Siire fazlalig1 gibi eksikliginde de hastasin tedavisi agisindan
ilerleme kat edilememe hatta gerileme gibi problemler bas gdstermektedir.
Hasta beklenmeyen fiziksel bir problemle karsilastiginda cihazda bulunan diz,
kalca, sirt ve ayak desteklerini kendine goOre rahatca ayarlamamaktadir.
Ornegin: Kalga ¢ikikligi olan bir hastada diz seviyeleri birbirinden farkli
oldugu i¢in cihaza uyum saglayamamaktadir. Serebral Palsi’li kisilerin tedavi



siiregleri uzun yillar siirebilecek olan bir siirectir. Yillar igerisinde teknoloji
gelisse de bu alanda kullanicilara sunulmus cihazlarin gelisimi daha yavas
ilerlemektedir. Tedavi boyunca alinan bir cihazin uzun siire kullanilmas1 ve
hastanin ihtiyaglarin1 tam olarak karsilamasi, su anki cihazlara bakildiginda,
cok distik bir ihtimaldir. Serebral Palsi’li bireylerin gelismelerinin ortaya
¢ikan sorunlardan dolay1 aksamamasinin saglanmasi gerekmektedir.

3.Cozim

Yukarida belirtilen giivenlik problemini kilit kismini sifirdan tasarlayarak
cozdiik. Yaptigimiz Tiirk Patent Kurumunda faydali model olarak koruma
altina alimmuis kilit mekanizmamiz igerdigi parcalar sayesinde kullanicinin olasi
bir sorunla karsilagma riskini en aza indiriyor. Vidalayarak kilitlemenin yani
sira alt kisminda bulunan parga daha siki bir sekilde kilitlenmesini ve aniden
acilmamasini sagliyor.

Refakat¢inin  hastayr miimkiin oldugunca az kuvvet uygulayarak cihaza
baglayabilmesi i¢in projemizde hastanin ayaklari yere en yakin seviyede
oldugundan daha az bir kuvvetle rahatca bu islem gerceklestirilebiliyor.
Boylece olast bir fiziksel kazadan kaginilmis olunuyor.

Hastalarin fiziksel gelisimlerinde beklenmeyen bir durum ortaya ciktiginda diz
seviyeleri birbirinden farkli olabiliyor. Projemiz daha hareketli, ayarlanabilir
ve birbirinden bagimsiz dizliklere sahip oldugundan bu tiir problemlere sahip
hastalar cihaz kullanimi1 sirasinda sorun yasamiyor. Dizliklerin cihaza
baglandig1 noktalarda istenildigi sekilde asagiya veya yukartya sabitlenmesini
saglayan kilitli vidalama sistemi bunu ¢6ziime kavusturuyor.

Hastanin cihazda bagli oldugu siire boyunca kendini rahat hissetmesi adina
cihazdaki biitiin aparatlar hastanin canmi acitmayacak sekilde yumusak
komponentlerle tasarlandi. Boylece hasta tedavi siirecinde daha konforlu bir
tedaviyle karsilasiyor. Bu da tedaviye karsi isteksizlik gibi bir durumun
olusmasini ortadan kaldiriyor.

Mevcut iiriinlerde bulunmayan tedavi siirecini kayit altina alarak hizlandiracak
olan kronometre sistemi ile hastanin gelisimi ve tedavisi hizlaniyor.

4, Yodntem

Uriiniin kilit mekanizmalar1 ¢ok daha saglam ve koruyucu olacak sekilde tasarladik.
Sistemin 3 boyutlu olarak tasarlandi ve iiretilmeye hazir hale geldi. Kilit mekanizmasi

parcgalarinin celik yahut aliminyum profiller ve ¢eliklerin islenmesiyle iiretilecektir.
Mekanizmanin CAD cizimlerini asagida gorebilirsiniz:






Hastalarin sehpay1 kullanirken iizerine ¢ikmak zorunda kaldiklar1 platformu yerden 1-
2 santimetre yiikseklikte olacak sekilde indirerek yasanabilecek kaza ve sakatliklarin oniine
geemek istedik. Bu islem i¢in yiiksekteki metali altta tasiyict gelik profillerin en alt noktasina
monte ederek ¢ozdik.

Dizlik, elcik ve bel desteklerinin daha yumusak ve ergonomik olmasini saglayarak
hastalarin daha konforlu bir tedavi siirecine girmeleri saglanacaktir.,

Mevcut sistemlerde dizlikler birbirlerine bagimli olarak hareket ettiklerinden dolay1
hastalarin istedikleri ayarlamalar1 yapmasin1 fazlasiyla kisitlamaktadir. Projemizde
tiriintimzlin diz desteklerinin birbirleriyle olan baglantilarini ortadan kaldirip ikisini de ayri
ayrt govdeye baglamay:1 kararlastirdik. Elcikler, diz ve bel desteklerindeki yumusak
yuzeylerin gerekli ergonomik yapiya sahip olmadigmi diisiinerek daha yumusak ve
destekleyici siinger yiizeylerle {iriiniin kullanimini kolaylastirmay1 planladik.



Kronometre sistemimiz iki tarafli calismaktadir. Sehpa tarafinda kullanici panel
tizerindeki bir diigmeye basarak kronometreyi baslatabilir ve durdurabilir. Arkaplanda bir
arduino tarafindan hesaplanan sire bluetooth modill Uzerinden telefona gonderilir. Telefon
tarafinda gonderilen bu veriler mobil uygulamamiz tarafindan tarih bilgileriyle birlikte

kaydedilir ve istenildigi zaman goriintiilenebilir. Bu sayede hastanin durumu daha iyi
izlenebilir.



5. Yenilik¢i (Inovatif) Yonii

Uriiniimiiz tamamiyla gelistirilmis ve kullanim kosullar1 iyilestirilmis bir
tasarima sahiptir.

Mevcut cihazlardan daha giivenilir bir kilitleme aparati bulunmaktadir. Bu
aparatin Tiirk Patent Kurumunda faydali model olarak koruma altina alinmis
olmasi tirliniimiizii benzeri tiriinlerden 6ne ¢ikartmaktadir.

Ayni zamanda cihazin taban kisminda kullanim agisindan zorluk ¢ikartan
ahsap bir levha bulunmaktaydi. Uriinii tasarlarken bu kismi cikararak hastalara
ve refakatgilara daha kolay bir kullanim sunulmaktadir. Ayrica mevcut cihazda
bulunan dizlikleri tim hastalara hitap edebilmesi icin daha hareketli olacak
sekilde yeniden tasarladik.

Piyasadaki hicbir triinde bulunmayan kronometre sistemini trliniimize entegre
ettik, kronometre sistemi hasta verilerinin saklanmasi1 agisindan gelistirilmis bir
sistemdir.

6. Uygulanabilirlik

Uriin halihazirda kullanilan ayakta durma sehpalarinin gelsimis ve sorunlarindan
arinmis hali oldugundan, hastalar, aileler ve saglik ¢alisanlar1 tarafindan kolaylikla

kullanilabilir ve ¢6zlim tiretmek istedigi sorunlari ¢ozebilir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Bilesen Tahmini Maliyet

Govde ( Celik) 80otl
Govde Elemanlari (pedler, elcikler) 80tl
Frenli Sehpa Tekerlekleri 300tl
Kilit Mekanizmalari 150tl
Led Ekran 50tl
Ana Bilgisayar 100tl
Bluetooth Moddl 30tl
Kablo, Makoron, Diigme 60tl
Masa (tahta plaka) 200tl
Toplam 1770t




Uriiniimiiziin gdvdesini 40x40mm 15 mm et kalinlikli gelik kutu profillerle yapmaya
karar verdik c¢ilinkii gévdenin saglam bir ana malzemeye ihtiyact var. Gévdenin iizerine
yerlesecek olan elemanlarda hastanin konforu, sehpanin kullanilabilirligi ve giivenligi on
planda olacak sekilde bir diizenleme yaptik.

Asagida sectigimiz parcalarin 6rnek resimlerini gorebilirsiniz:

Bluetooth Modulu: Ana Bilgisayar (Arduino Uno): Tekerlek:

Dijital Ekran

Piyasada triiniimiizde gelistirdigimiz hicbir 6zellige sahip olmayan sadece hastanin
ayakta durmasini saglayan mevcut diizendeki ayakta durma sehpalari bizim maaliyetimizin
cok daha tlizerinde fiyatlara satilmaktadir.

Takimimizin Proje Degerlendirme siirecini basariyla ge¢mesi durumunda Teknofest
tarafindan 6denek saglanmasiyla birlikte iiriiniin {iretimi hizla baslayacaktir, Once ana govde
malzemeleri olmak {izere sirasiyla iiriiniin biitiin bilesenleri satin alinacak ve montajlar
baslayacaktir.
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Ekipte 12. smif olup bu sene 18 19 Haziran tarihlerinde YKS’ye girecek dgrenciler
oldugundan, {iriiniin iiretim asamas1 YKS’den hemen sonra baslayacaktir. YKS 6ncesi biitiin
planlamalar ve gelistirmeler tamamlanacaktir.

17 Mayis - PDR'nin Teslimi
13 Haziran - PDR'nin Sonuglari
22 Haziran - Malzeme Tedarigi
1 Temmuz - Uretim Baslangici
20 Temmuz - Son kontroller

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Uriiniimiiziin ulasmasini istedigimiz ana kitle evde bu cihaz1 kullanmak zorunda olan
serebral palsi hastalaridir. Hastalarin tedavi gordiikleri rehabilitasyon ve egitim
merkezlerindeki cihazlar1 tedavileri i¢in yeterli diizeyde degillerdir. Bu sebeple
iiriiniimiiziin kitlesi olan Serebral Palsi hastalarinin bu mekanlarda da tiriinimiizii
kullanmalar1 uygundur. Bu sebeple bu merkezler de bizler icin hedef Kitleye
dahillerdir.

9. Riskler

Projemiz kullanim asamasinda ortaya ¢ikabilecek biitiin riskleri ortadan kaldirmak
tizerine planlanmig olup, gerekli Onlemleri alinmistir. Projemizin temeli insanlarin ayakta
durma sehpasi kullanimi sirasinda yasadiklari konfor ve giivenlik sorunlarmi ortadan
kaldirmak amaciyla ortaya ¢iktigi i¢in halihazirda kullanilan sehpalardan ¢ok daha az riski
vardir ¢linkii biitiin baglanti ve kilit mekanizmalar1 gelistirilmistir.

Uriiniimiizde yasanabilecek en biiyiik risk kronometrenin kaydettigi sonuclarin
gonderilmesinde sorun yasanmasidir. Bu problemin oniine ge¢cmek igin biitiin tedbirler
alinmistir.
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