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Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Diinya niifusu ve cevre kirliliginin hizla artmasiyla beraber son yillarda
arastirmacilar cevreye minimum olumsuz etkisi olan hijyenik yeni {irlinlerin
gelistirilmesine odaklanmiglardir. Bu nedenle doga ve cevre dostu malzemelerin
kullanim1 gittikce yayginlasmakta ve bu malzemelere yonelik ¢alismalar giinden giine
artmaktadir. Ozellikle ham madde olarak kullanilacak malzemelerin biyouyumluluk,
doga ve cevre dostu bir yapiya sahip olmasi arzu edilen bir durumdur. Giiniimiizde
bakterilere kars1 bircok antibiyotik kullanilmaktadir fakat bunlarin bir¢ogu
biyoteknolojik yontemlerle elde edilmekte ve saglhigi olumsuz etkileyebilecek
kimyasallar icerebilmektedirler.

Projemizin amaci; tilkemizde yetisebilen mavi ladin (Picea pungens Engelm)
agacinin bahar aylarinda yeni ¢ikan filizlerini korumak amaciyla iirettigi kinlarin
patojen bakterilere karst etkilerini bilimsel yontemlerle arastirmak ve atik niteliginde
olan bu kinlarinin iiriine ve iiretime déahil edilebilmesi i¢in bir 6neri sunmaktir. Yapilan
alan yazin calismalarinda bu bitki ile ilgili bircok arastirma olmasina ragmen filiz
kinlar1 tizerine herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Calismamiz nicel bir calismadir. Konu ile ilgili literatlir taramasi yapilmis,
deneysel yontem kullanilmistir. Deneyler laboratuvar ortaminda gerceklestirilmis ve
uzmanlar denetiminde gerekli onlemler alinmistir. Deneylerde kullanilan mavi ladin
kinlar1 2021 yilinin mayis ayinda Kars ilinden toplanmis olup Kafkas Universitesi
Atatiirk Saglik Hizmetleri MYO laboratuvarlarinda analizde kullanilmak i¢in ekstrakt
haline getirilmistir. Ekstrakt i¢cin Tiirk Patent Enstitiisii’ne bagvuru yapilacaktir. Filiz kin
ekstraktlarmin antimikrobiyal etkilerinin belirlenmesi amaciyla 9 farkli tiir bakterinin
standart suglar1 kullanilmistir. Kinlardan ¢ikan ekstrakt standart suslarin hepsine



kontrollii bir sekilde uygulanmustir.

Calisma sonunda; Mavi Ladin kinlariin etanol ekstraktinin Staphylococcus
aureus bakterisine antibiyotik benzeri bir etki olusturdugu goriilmiis olup arastirmamiza
konu olan diger bakteriler iizerindeki etkisinin standart degerlerin altinda oldugu
gorilmiistiir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi

Bakteriler hastanelerde, mutfaklarda, ¢calisma ortamlarinda kisaca hayatimizin

her alaninda bulunurlar. Dolayisiyla zararh tiir bakterilerin {iremesini ve gelisimini
yok eden antibakteriyeller; tekstil, mobilya, kozmetik, ila¢ sanayi, boya endiistrisi gibi
genis bir kullanim alanina sahiptirler (Gergeroglu, 2017). Dogal ajanlarin; kullanim
ve atilimi sirasinda kimyasal ve sentetik biyosidallere nazaran ¢cok daha az yan etkiye
neden oldugu bilinmektedir (Maver vd., 2015).
Insan ve gevre saghg icin biiyiiyen endiseleri gidermek amaciyla gram pozitif ve
gram negatif bakteri, mantar, algler gibi hastalikli patojenlerle miicadelede dogal
antibakteriyel ajanlarin gelistirilmesi en onemli arastirma alanlarindan biri haline
gelmistir . Buna ek olarak, diinya niifusu ve ¢evre kirliliginin hizla artmasiyla beraber
son yillarda arastirmacilar ¢evreye minimum olumsuz etkisi olan ve hijyenik yeni
triinlerin  gelistirilmesine odaklanmaktadirlar. Yan etkileri sebebiyle problem
olusturan metal ve kimyasal biyosidaller yerine antibakteriyel ajan olarak bitkisel
oziitlerin kullanildig: ¢aligmalar giinden giine artmaktadir. (Aver vd., 2013).
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Harita 1: Diinyada ladinin anavatani Harita 2: Tiirkiyede ladinin yayilig alanlari

Mavi Ladinler (Picea pungens Engelm) anavatani Amerika birlesik devletlerinin
yiiksek rakimli soguk bolgelerindeki dogal orman alanlaridir (Harita 1). Mavi ladin 30
m'ye kadar uzanan ve 1,5 m'ye kadar ¢aplanabilen 2000-3000 metreler arasinda yayilis
gosteren bir ladin tiliriidiir. Genis alanlarda mavi ladinler bulunamazlar. Anavatani
disinda da en yaygin bulunan ve en sevilen tiirlerden biridir. Peyzaj calismalarinda en
cok ragbet goren agacglardandir. Adaptasyon giicleri oldukga yiiksektir, kurakliga, fakir
topraklara ve kirli sehir havasina dayaniklidir. En 6nemli 6zellikleri yapraklart mavi
rengidir (Akkemik . 2018). Mavi Ladin (Picea pungens Engelm), anavatani olan
Amerika Birlesik Devletlerindeki yetistigi iklime benzer bir iklimi olan Dogu
Anadolu’da rahatlikla yetisebilen bir agactir. (Harita 2).—45C de bile
yasayabilmektedir (Kirag B. 2011).



3. Coziim

Yasam alanlarin1 ve ortak yilizeyleri temiz tutmak sagliginiz i¢in olduk¢a dnem tasir.
Dezenfekte veya sterilize ettikten sonra cevrenizdeki ylizeyleri giivenli hale
getirebilirsiniz.  Her iki islem de dekontaminasyon olarak adlandirilir.
Dekontaminasyonda amag, yeterince mikroorganizmayr oldiirerek enfeksiyon riskini
son derece azaltmaktir. Salgin nedeni ile biitiin diinyada dezenfektan denilen
kimyasallarin kullanimi yayginlasmistir. Bu kimyasallarin dezavantaji ise igerdikleri
kimyasallardir. Bu kimyasallar mikroplar1 6ldiiriirken saglikli hiicrelerimizede zarar
vermektedir. Bu ylizden dogal mikrop dldiiriiciilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Projemizde
Mavi ladin (Picea pungens Engelm) agacindan dogal antimikrobiyal dogal {iriinler elde
edilmisgtir.

4. Yontem

Calismamiz nicel bir ¢aligmadir. Konu ile ilgili literatiir tarama yapilmis, Mavi ladin
(Picea pungens Engelm) ile ilgili farkli alanda arastirma yapilmasina ragmen filizlerin
olusturdugu kinlarin etkilerini arastiran herhangi bir yayma rastlanmamustir.
Calismamiz bu kinlarin antimikrobiyal etkisinin olup olmadigi iizerine odaklanmustir.
Calismamizda deneysel yontem kullanilmis, deneyler uzmanlar denetiminde,
laboratuvar ortaminda ve gerekli dnlemler alinarak gerceklestirilmis. Deneylerde hig
bir ladin agacina zarar verilmemistir. Deneylerde kullanilan mavi ladin kinlar (Figiir
1) 2021 yilinin may1s ayinda Kars ilinden toplanmis olup Kafkas Universitesi Atatiirk
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Laboratuvarlarinda analizde kullanilmak i¢in
etil alkol ile ekstrakt haline getirilmistir. Bakteriler i¢in standart besiyeri ve zon
caplarini karsilagtirmak amaciyla antibiyotik diski kullanilmistir. Mavi ladin kinlarinin
ekstraktlarinin  antimikrobiyal etkilerinin belirlenmesi amaciyla 9 farkll tiir
bakterilerinin standart suslar1 kullanilmistir. Mavi ladin kinlarindan ¢ikartilan ekstrakt
standart suslarin hepsine kontrollii bir sekilde uygulanmistir.Projeye konu olan Mavi
Ladinden (Picea pungens Engelm) elde edilen kin ekstrakti literatiirde bulunmadigi
icin Tiirk Patent Enstitiisiine patent bagvuru yapilacaktir.

Deneylerde kullanilmak amaciyla bahar aylarinda mavi ladin (Picea pungens
Engelm) filizlerinden gelisen yeni ¢ikan filizleri koruyan sar1 renkli mavi ladin kinlari
toplanmis ve kurutulmustur (Figiir 1-2). Hazir hale getirilen kinlar, Warning Blenderda
ogiitiilerek analizde kullanilmak i¢in hazir hale getirilmistir.
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Figiir 1: Kinlarin toplanmasi Figiir 2: Kinlarinin ekstraksiyon i¢in kurutulmasi



Besiyeri olarak Mueller Hinton Agar ve Mueller Hinton Broth kullanilmistir.
Ayrica zon c¢aplarimi karsilagtirmak amaciyla Gentamicin 10 pg antibiyotik diski
kullanilmaistir.

Kin ekstraktlarinin  antimikrobiyal etkilerinin  belirlenmesi  amaciyla
Pseudomonas aeruginosa, Yersinia enterocolitica, Bacillus subtilis, Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Pasteurella multocida, Klebsiella pneumoniae, Bacillus
cereus, Serratia marcescens, bakterilerinin standart suslar1 kullanilmistir.

Biitiin kimyasal ve cozeltiler analitik safliktadir. Mavi ladin kinlart ince toz
haline getirilmis ve tartilmistir (Figiir 3). Bitki ¢oziicii oran1 1:20 olacak sekilde etanol
ile 50 °C’de 48 saat calkalama su banyosunda bekletilmistir (Figiir 3). Siire sonunda
cozelti Whatman tipi siizge¢ kagidindan siiziilmiis (Figiir 4) ve 50 °C sicaklikta
coziiclileri ucurulmus ve ekstrakt elde edilmistir (Figlir 4). Ekstraktlar 1:3 oraninda
distile su ile sulandirilarak kullanilmistir.

Figiir 4. Cozeltinin siiziilmesi ve ekstrakt haline getirilmesi.

Antimikrobiyal aktivite agar kuyu difiizyon yontemi ile belirlenmistir (Submuth
et al. 1987). Bakteri konsantrasyonu 10° kob/ml, olacak sekilde ayarlanmus ve petri
kaplarina 100’er pL ekim yapilmistir (Figiir 5). Tim petri plaklar1 5-15 dakika siire ile
oda 1sisinda kurutulmustur. Agar lizerinde 5 mm capinda kuyucuklar agilmistir (Figiir
5). Figiir 5’de gortildiigii tizere ekstraktlardan 50 pL aktarilmis ve 24 saat sonra olusan
zon caplart Olclilmiistiir. Negatif kontrol olarak c¢oziiciilerden de ekim yapilarak
inhibisyon olup olmadigina bakilmistir. Tiim deneyler {i¢ tekrarli olarak yapilmistir.



Figiir 5: Ekim islemi, kuyucuklarin agilmasi ve ekstrat aktarima.

Verilerin analizi

Etanol ile hazirlanan mavi ladin (Picea pungens Engelm) kin ekstraktlarinin agar
kuyucuk difiizyon yontemi ile olusturdugu inhibisyon zon g¢aplar1 tablo 1°de
gosterilmistir. Ekstraktin petri kaplarinda olusturdugu c¢ap dlgiilerek kontrol igin
kullandigimiz antibiyotik ile karsilastirilarak ekstraktin etki giicii dl¢iilmiistiir.

Tablol: Tek ¢oziicii ile hazirlanmig mavi ladin kin ekstraktlar inhibisyon zon ¢aplari.

Test mikroorganizmalar: Inhibisyon zonlar1 (mm)
Etanol Ekstrakti | Gentamicin 10 pg
Escherichia coli i N
Bacillus subtilis 3 o
Bacillus cereus R 36
. -R 40
Pseudomonas aeruginosa
. -R 30
Serratia marcescens
Klebsiella pneumoniae R 30
Pasteurella multocida R 34
Yersinia enterocolitica R 30
Staphylococcus aureus 10 40

R: Direngli

Elde edilen ekstraktlarin Staphylococcus aureus bakterisi tizerine 10 mm bir zon
capt olusturdugu onun disindaki test bakterileri lizerine antibakteriyel etkinligi
olmadigimi tespit edilmistir (Figiir 6). Figiir 6’da goriildiigii gibi kin ekstraktinin etkisi



antibiyotik kadar genis bir alan olusturmasa da antibakteriyel bir etkisinin oldugu yani
ekstrakt ve antibiyotigin bulundugu alanlara bakterinin yaklasamadigi goriilmistiir.
(Mavi ladin kin ekstrakti E harfi ile gosterilmistir).

Figiir 6: Ekstratin S. Aureus tlizerindeki etkisi

Figiir 7°de hazirladigimiz 6ziitiin diger bakteri suslari lizerindeki uzaklastirma ve
tiremeyi engelleme etkileri, zaman araliklari itibariyle gozlemlenmis, fotograflanarak
kayit altina alinmis ve sirali olarak sunulmustur.

Figiir 7: Zaman aralikli tekrarli 6l¢iimler.



Projemizden ¢ikan sonuclari su sekilde 6zetleyebiliriz

. Mavi ladinin tohumlari, yapraklari ve govdesi ile ilgili antimikrobiyal calismalar
(Bonikowska 2017) olmasina ragmen filiz kinlarmin antimikrobiyal etkisini aragtiran
her hangi bir ¢caligmaya rastlanmamastir.

Calisma sonunda; Mavi ladin etanol ekstraktinin etkisinin antibiyotik kadar genis bir
alan olusturmadigi ancak , S. Aureus bakterisi iizerine antibakteriyel etkisi oldugu
gorilmiis olup aragtirmamiza konu olan diger bakteriler {lizerindeki etkisinin standart
degerlerin altinda oldugu tespit edilmistir.

Giliniimiizde pandeminin etkisi ile dogal dezenfektanlara ve mikrop 6ldiiriicii maddelere
olan ihtiyact artmasi elde ettigimiz iiriiniin 6nemini arttirmaktadir.

. Mavi ladin kinlarindan elde edilen antibakteriyel ekstratin antiseptik ve dezenfektan
olarak kullanilabilecegi belirlenmistir. Ozellikle S. Aureus bakterisinin neden oldugu
rahatsizliklar1 gidermede bir etkisinin olabilecegi goriilmektedir.

Filizler olgunlasinca onlari koruyan kinlar riizgar etkisiyle bitkiden ayrilmakta ve
dogaya karigsmaktadir. Bu dogal {iriiniin patojen bakterileri 6ldiiriicii olarak kullanilmasi
¢evre ve insana da zarar vermemektedir.

5. Yenilikei (Inovatif) Yonii

Calisma prensibi bakimindan 6zgiin olan sistemimiz i¢in patent ve faydali model
basvurusunda bulunulacaktir. Ilk incelemeden olumlu yanit alan basvurumuzda siireg
devam etmektedir. Ulkemizde yaygin olarak yetisen ozellikle kent merkezlerinde
yogun sekilde kullanilan mavi ladin (Picea pungens Engelm) agacinin bahar aylarinda
yeni ¢ikan filizlerini korumak amaciyla iirettigi kinlarin patojen bakterilere karsi
etkilerini bilimsel yontemlerle aragtirmak ve atik niteliginde olan mavi ladin kinlarinin
iriine ve lretime dahil edilebilmesi i¢in bir 6neri sunmaktir. Mavi ladin(Picea pungens
Engelm) ile ilgili yapilan c¢aligmada polenlerinin ¢imlenmesi (Breygin M, 2020),
embriyolar1 (Tao J., 2021) isik yansimalart (Young, E., 1977) hakkinda ¢alismalar
olmasina ragmen bahar aylarinda yeni agan filizleri koruyan filiz kinlar hakkinda
literatiirde herhangi bir yaymna rastlanmamistir. Bu ylizden projemiz 06zgiin bir
projedir.

6. Uygulanabilirlik

Projemizin elde ettigimiz {irlinii ekstrakt haline getirmis bulunmaktayiz. Ayrica bu
iiriinde sabun yaparak Tiirk Patent Enstitlisiine ladin sabunu olarak bagvuru yapmay1
planlamaktayiz. Urettigimiz sabun son kullaniciya uygun 6zelliklerde prototipi
iiretilecektir. Urettigimiz {iriin talep goriirse dogrudan {iriiniin ticari iiretimine
baslanacaktir.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wajs-Bonikowska+A&cauthor_id=27735132

Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Malzeme Adet Birim fiyat Fiyat
Formol 5 litre 100 100
Absolu Alkol 2.5 litre 200 200
Antibiyotik diski (5°1i) 2 adet 150 150
Pedri kabr (20 1i) 1 100 100
Cam pastor pipeti 1 250 250

Mueller Hinton Agar

8.

10.

(Petri) - 10 Adetlik 1 900 1000
Paket
Toplam
1800
TL

Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Ellerinizi sik ve uzun siireli yikamak, ozellikle kapali ve kalabalik yerlerde maske
takmak ve eviniz disindaki kisilerle yakin temas etmemek, Covid-19’a yakalanma
riskini diiglirir. Bunun yaninda, ortak alanlardaki yiizeyleri temizlemeniz ve
dezenfekte etmeniz biiylik 6nem tasir. Pandemi biitiin diinyay etkileyen bir durumdur.
Biitiin diinya dogal antimikrobiyal dezenfenktanlara ihtiya¢ duyacagi i¢in hedef
Kitlemiz biitiin insanlik olacaktir.

Riskler

Proje gerceklestirilirken patojen bakteriler ile calisilmaktadir. Bu riskin ortadan
kaldirilmasi i¢in laboratuar ortamina uygun steril sartlarda caligilmistir.
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