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1. Proje Ozeti (Proje Tanim)

Dis macunlari, dis ylizeyinde {ireyen =zararli bakterilerin iiremesini engeller ve
beyazlamasini destekler. Ozellikle ¢ocukluk déneminde, bilingsizce beslenme orami yiiksek
olmakta ve 0-6 yas grubunda kullanilacak olan dis macunlarinin igerdikleri kimyasallar
onlarin sagliklarini etkileyebilmektedir. Bu sebeple, bu yas gruplarindaki ¢ocuklara 6zel
olarak dis macunlan iiretilebilmektedir. Bu projede, ¢ocuklarin agiz ve dis sagligi icin
temizlik materyallerinde kimyasal katki maddeleri icermeyen, tamamen bitkisel etken
maddeli dis macunlarinin ve pastillerin tiretilmesi hedeflenmektedir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Agizda lireyen zararl bakterilerle miicadelede kimyasal maddelerin kullanilmast,
organizmada sindirim sistemi ve sinir sistemi tizerinde zararli yan etkiler
gosterebilmektedir.

3. Céziim

Bu projede, zararli yan etkileri en aza indirmek amaciyla, kimyasal igerikli etken
maddelere alternatif olarak bitkisel icerikli etken maddelerin kullanilabilecegi
Onerilmektedir.

4, Yontem

4.1.Bitki Ekstraksiyonunun Yapilmasi

Greyfurt ve muz meyveleri temin edilmistir. Ardindan, farkli ortamlarda kurumaya
birakilmistir.

Ardindan, greyfurt kabugu ve muz kabugu icin ayr1 ayr1 100’er gram tartilarak, bu bitkilerin
1000ml etanolde soxhlet ekstraksiyon diizeneginde 7 saat boyunca 250°C’de ekstraksiyonu
gerceklestirilmistir(Resim-1). Ekstraksiyon islemi 3 kez tekrarlanmistir. Hazirlanan bitki
ekstrelerinin  ¢oziliciileri  olan  etanol, rotary evaporator araciligr ile 60°C’de
buharlastirilmistir(Resim-2).



Resim-1: Ekstraksiyon diizenegi Resim-2: Rotary evaporator

1.1.Ag1z Florasi Bakterilerinin Cogaltilmasi

Uretilmesi hedeflenen pastillerin agizda ortami temizligi amacli kullanilmas: planlandigindan
otiirti, ag1z florasinda yer alan bakteriler tizerindeki etkilerinin arastirilmasina karar verilmistir. Bu
sebeple, miieller hinton agar iizerine dil, dis, yanak ici bdlgelerinden alinan numunelerin ayr1 ayri
agarda Uretilmesi saglanmistir. Ardindan bu besiyerinde yer alan bakteriler, etiive(Electro-Mag,
Resim-3) konularak 37°C’de 48 saat boyunca inkiibe edilmistir.
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Resim-3: ETUV sicakligini 37°C’ye ayarlama
4.2.Gram Boyama

Agizda dil, dis ve yanak i¢i olmak tizere ii¢ ayr1 bolgeden izole edilen bakterilerin gram
boyasina gore siniflandirilmasinin yapilabilmesi i¢in her numuneye ayri ayri gram boyama
uygulamasi yapilmistir(Resim-4 ve Resim-5).

Gram boyama siirecinde, Oncelikle, bakteriler kristal violet ¢ozeltisiyle boyanmistir. 1 dakika
bekletildikten sonra boya dokiilerek gram iyodin c¢ozeltisi eklenip 1 dakika daha beklenmistir.
Gram iyodin c¢ozeltisi dokiildiikten sonra dekolere edilmistir. Saf su ile yikanip safraninle
boyanarak 30 saniye daha bekletilmistir. Son olarak tekrar saf su ile yikanip boyanin uzaklasmasi
saglanmigtir. Hazir olan preparatlar kurutulup mikroskopta incelenmistir(Kaygusuz, 2005).

Resim-4: Hiicrelerin boyanmasi Resim-5: Gram boyama seti



4.3.Antibakteriyel aktivite analizi

Dis yiizeyi, yanak i¢i ve dil yiizeyinden numuneler alinip ana kiiltiirlerin olusturulmasi
amaciyla Miieller Hinton Agar iizerine ayr1 ayri pasajlanmis ve ETUV’de 48 saat iiremeleri
beklenmistir. Hazirlanan bu ana kiiltiirlerden bakteri 6rnekleri alinarak McFarland cihazinda 2
McFarland olacak sekilde soliisyonlar hazirlanmigtir. Bu bakteri soliisyonlarindan 6rnekler alinip
mieller hinton agar iizerine ¢izgi plak yontemi ile ekilmistir. Ardindan, disk difiizyon yontemi ile
ekimi yapilan bakteriler iizerine, deney gruplar1 disk difiizyon yontemiyle uygulanmistir. Besi
yerleri 24 saat boyunca 37°C'de inkiibe edilmistir(Resim-6) ve olusan inhibisyon zon caplari
olgiilerek tablo haline getirilmistir.

Deney 5 kez tekrarlanmstir.

Resim-6: ETUVde inkiibasyon

4.4 Bitkisel agiz pastili yapim

Pastil yapim basamaklar sirasiyla;
1. 125gram toz seker, 125ml saf suya eklenmistir.

2. Hazirlanan karigimin igerisine 4ml limon suyu ve 4 gram toz zencefil ve 12ml bitkisel pigment
eklenerek karigtirilmistir.

3. Hazirlanan son karigim, manyetik karistiricili 1siticida 80°C’de yarim saat 1sitilmastir.
4. 30 dakikanin sonunda karigimin kivamlastig1 goriilmesiyle birlikte, 1sitict kapatilmistir.
5. Karigimin SOOC’ye diismesiyle birlikte icerisine 10gram bal eklenerek tekrar karistirilmastir.

6. Son olarak, filtre kagidinin iizerine spatiil yardim ile kiigiik parcalar halinde dokiilerek(Resim-
7 ve Resim-8) kurumaya birakilmustir.



Resim-7: Kusburnu meyvesi ekstreli pastil numunesi ~ Resim-8: Tiim bitki ekstrelerini igeren pastil numuneleri

4.5.In-Vitro ortamda pastilin agizda ¢6ziinme deneyi

Hazirlanan pastillerin agizda ¢ozlinmesi, pastillerin yutulabilmesini ve agiz florasi ile
etkilesebilmesini saglayacaktir diisiincesiyle in vitro ortamda agiz ortami hazirlanip igerisine pastil
numuneleri eklenmistir.

In vitro agiz ortaminin olusturulmasi i¢in homojen erlen mayerler icerisine amilaz enzimi,
37°C’de 1lik su(sabit kalmast igin erlen mayerler 370C’ye ayarlanan manyetik karigtiricilt 1siticilar
iizerine konulmustur), ¢igneme hareketlerini gergeklestirmek amaciyla igerisine cakil taglart ve
manyetik balik konulmustur(Resim-9). Pastil numuneleri, 2 saat boyunca gozlemlenmis ve 2.
saatin sonunda ¢oziinme durumlart nitel olarak gézlemlenmistir.
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Resim-9: In vitro agiz ortamu ve igerigindeki gakil taglari

Nicel gozlem ise, 151k sensorii kullanilarak, bitki ekstrelerini igeren pastillerin agizda ¢éziinme
durumlarnin tespit edilmesi ile gergeklestirilmistir. Karsilastirma yapilabilmesi i¢in, Tablo-3’te
belirtilen bitki ekstresi igeren pastillerin In Vitro agiz ortaminda ¢oziinmesi sonucu olusan
soliisyonlar(Resim-10) ile pastil bulunmayan, sadece in vitro agiz ortami, Resim-11’de gosterilen
151k sensoriiniin kiivetine konularak 6l¢ililmiis ve 6l¢tim degerleri kaydedilmistir.
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Resim-10: Kiivetlere konulan ¢ozeltiler Resim-11:Tsik sensorii(NOV A)



Sensor, c¢ozeltideki yogunluga bagli olarak 1s18in kirilmasi ve gecirgenliginin degismesi
prensibine dayanarak ¢alismaktadir. Bu sekilde, yogunluk azaldik¢a gecirgenlik artmaktadir.

4.6.Antioksidan Aktivite Tayini

Bitki pigmentlerinin antioksidan kapasitesi giiglii bir serbest radikal olan DPPH (2,2 — difenil-
1- pikril hidraliz) noétrlesmesi igsleminin spektrofotometik olarak Ol¢iimii ile tespit edilmistir.
Spektrofotometrik Olglimler i¢in Orneklerden tiiger, kontrol g¢ozeltilerinden ikiser adet paralel
cozeltiler hazirlanmigtir. 250uL ekstraktla %100’liik 2500 pL metanol ile 2500uL. DPPH ¢ozeltisi
eklendikten sonra karanlikta 1 saat bekletilmis ve okulumuz
laboratuvarinda bulunan RIGOL marka, Ultra-3400 model
UVI/VIS spektrometre ile 517 nm dalga boyuyla absorbans
degerleri Slciilmiistiir(Resim-12). Kontrol ¢ozeltisinde ise sadece
2500 pL metanol ile 2500uL DPPH kullamlmistir. Olgiilen
absorbanslar  asagidaki  formiille  Orneklerin  antioksidan
aktiviteleri hesaplanmigtir.(Karakulak, S., 2009; Sevim,D.,2011)

Resim-12: UV-VIS Spektrofotometre

Hesaplama; TAK=[1-Ornek/Kontrol].100 seklindedir.

(TAK: Toplam antioksidan kapasite, Ornek: Bitki ekstresi igin okunan absorbans degeri, Kontrol:
DPPH i¢in okunan absorbans degeri.

4.7.Pigmentasyon i¢eriginin refraktometre ile analiz edilmesi

Bitki pigmentlerinin yogunluklarini karsilastirip, bulgularin yorumlanmasini anlamlandirmak
amacityla Resim-13’te gosterilen refraktometre(Greinorm) kullanilarak pigment maddelerin
icerikleri °Bx cinsinden hesaplanmustir.

Resim-13: Refraktometre

5. Yenilik¢i (Inovatif) Yonii

Projemizde ¢6ziim amacgh kullandigimiz greyfurt kabugu ve muz kabugu, piyasadaki dis
macunlarinin yapisinda bulunmamaktadir. Ozellikle kabuklarmin geri ddniisiimlii olarak
kullaniliyor olmasi1 da 6zgiin yoniidiir.

6. Uygulanabilirlik

Muz ve greyfurt, tlilkemizde ozellikle Ege ve Akdeniz Bolgelerinde bolca yetisen
bitkilerdir.



7.

10.

Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Projenin toplam biitcesi S0TL dir.

Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Hedef kitlemiz, dncelikli olarak 3-6 yas grubu olmakla birlikte, 10 yasa kadar olan
cocuklardir.

Riskler

Greyfurt ve muza alerjisi olan kisilerin kullanmamas1 gerektigini 6nermekteyiz.
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