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1.  Ozet

Dis fircalama terimi agizin ve dislerin yiyecek artiklarindan arindirilmasi, temizlenmesi
anlamma gelmektedir. Agiz hijyenini saglamak ve dis ¢iiriiklerini 6nlemek i¢in agiz igi
temizligi 6onemlidir. Ag1z ve dis temizliginde ¢ok eski zamanlardan beri ¢esitli yontemler ve
bitkisel, kimyasal maddeler kullanilmistir. Islam diinyasinda Salvadora persica (misvak)
agacinin dallari ile dis fir¢alar1 yapilmistir. Misvak kullanimi, kullanimina onciiliik eden Hz.
Muhammed donemine kadar gitmektedir. Sodyum bikarbonat ve tebesir de dis temizlemede
tarihte yaygin olarak kullanilmistir.

Dislerini korumak i¢in bu kadar seyi bulmus denemis insanoglu giiniimiizde daha da gelismis
yontemler ile agiz hijyenine hi¢ olmadigi kadar onem vermekte, giicli kimyasallar ve
teknolojik araglar tiretmektedir. Ancak bunun yaninda agiz ve dis sagligini korumak i¢in bu
tiriinleri diizenli kullanmak gerekmektedir. Dis firgalama bir aliskanlik haline gelmedik¢e agiz
hijyeni siirdiiriilebilir olamamaktadir. Bu aligkanligi ¢ocukluk doéneminde kazandirmak
onemlidir. Cocuklar bu aligkanligi kazanmasindaki en 6nemli etken anne babalarin dis
firgalama aligkanliklarinin olup olmamasidir.

Cocuklarin bazilar1 ebeveynlerini 6rnek almiyor, bazilar1 da dis fircalamayan ebeveynlere
sahip olduklarindan bu aliskanligi kazanamiyorlar. Dis firgalamak ¢ocuklar i¢in ¢ogunlukla
gereksiz, sikict ve zor bir aktivitedir. Biz ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek, onlara arkadaslik
ederek, dis fircalamalarini kolaylastiracak, eglenceli hale getirecek bir tirtin gelistirdik.

Amacimiz; ¢ocuklarda temizlik ve dis fircalama aliskanlig1 gelisimine katki sunmaktir. Buna
yonelik olarak: banyolarda kullanilabilecek, tistiinde dis firca bolmeleri olan, dis macununu
otomatik olarak veren, temizlik ve hijyen ile ilgili sesli kisa bilgilendirmeler yapan, dis
fircalama siiresince eglenceli ve bilgilendirici sarkilar ¢alan bir iirlin tasarladik. Dis
Arkadagim adimi verdigimiz projemiz iot nesnesi olarak Thingspeak’ e dis firgalama
istatistikleri yollamaktadir. Ebeveynler mobil aygitlar kullanarak bu istatistikleri android
tabanli uygulamamizda gorebileceklerdir. Boylece c¢ocuklarin aliskanlik gelisimleri
gozlemlenecek ve buna gore hareket edebileceklerdir. (6diillendirmek ya da onlem almak
gibi) Projemizde donanim igin; fiziki kutu, denetleyici kart, ultrasonik sensor, mini hoparlor,
rgb, led, butonlar kullanilmistir. Yazilim i¢in ise python dili, thingspeak, tinkercad, mitapp
inventor kullanilmastir.

Projemizin prototipi basarili bir sekilde ¢caligmaktadir.

Video Linki:

https://drive.qgoogle.com/file/d/14Sc3xeN7sD n2c7KaoN4WhN1ksUxQT5a/view?usp=sharing
Resimler Linki
https://drive.qoogle.com/file/d/AINNE7COhIIHXZI5dwrB1Xclbf3TAyZy9m/view?usp=sharing

Anahtar Kelimler: ¢ocuklarda dis saghgi, dis firgalama aligkanligi, ¢ocuklarda agiz hijyeni,
ag1z ve dis sagligi.


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0slam
https://tr.wikipedia.org/wiki/Salvadora_persica
https://tr.wikipedia.org/wiki/Misvak
https://tr.wikipedia.org/wiki/Misvak
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sodyum_bikarbonat
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tebe%C5%9Fir
https://drive.google.com/file/d/14Sc3xeN7sD_n2c7KaoN4WhN1ksUxQT5q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NNE7C0hlIHXZl5dwrB1Xclbf3TAyZy9m/view?usp=sharing

2. Problem/Sorun

Dis sagliginin bozulmasi viicuttaki diger organlar1 da etkileyebilir. Disler neredeyse biitiin
sistemleri olumsuz etkileyen siirekli enfeksiyon odagi haline gelebilir ve kalp, bobrek,
eklemler vb. yapilarda 6nemli saglik sorunlarina yol agabilen enfeksiyonlara kaynaklik
edebilir. Tedavisi zor ve pahali olan dis ciiriikkleri, biitiin yas gruplarinin yasam kalitesini
olumsuz yénde etkilemektedir. ileride saglikli bir toplum igin ¢ok énemli olan bireysel

bilinglenmenin ancak ¢ocukluk ¢aginda kazanilabilecegi bilinmektedir (1]

Dis ¢iiriigii olma durumunu etkileyen faktorlerin; yas, ailenin sosyal giivencesi olma durumu,
kisi basina yillik gelir, diizenli dis fir¢calama aligkanliginin olma durumu, ilk kez dis
firgalamaya baglama zamani, dis hekimine gitme ve yakinmasi olma durumunun etkili oldugu

belirlenmistir. 2]

Bu nedenle, agiz ve dis sagligi konusunda yapilacak ciirik 6nleme ve c¢iiriikten korunma
caligmalarinin basinda, 6zellikle ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren egitilmesi gelmektedir.
Cocuklarin yani sira okullar, cocuklarin egitiminde dnemli rol oynayan aile ve 6gretmenler,

diger hedef grubu olusturmaktadirlar. 3]

Arastirmalara gore, Italya’da 270, Ispanya’da 155, Tiirkiye’de ise sadece 100 gram dis
macunu kullaniliyor. Tiirkiye’de diizenli dis fircalayanlarin orami yiizde 26. Bu sonuca gore
Tiirkiye niifusunun ytlizde 74’1 dislerini fircalamiyor. Tiirkiye’de dort kisiye yilda bir adet dis
firgas1 diiserken; Avrupa ve Amerika’da dort kisiye yilda iki bucuk dis firgasi diisiiyor.
Tiirkiye’de ii¢ kisiden biri giinde bir kez bile dislerini firgalamiyor. TUIK verilerine gore agiz
ve dis hastaliklar1 0-6 yas grubu ¢ocuklarda ilk bes hastalik arasinda; 7-14 yas grubundaki
cocuklarda ise bu sorun ilk sirada yer aliyor. [41 Bu bilimsel bilgiler gosteriyor ki lilkemizde
ciddi bir dis saglig1 problemi ve buna sebep olan yetersiz dis fircalama aliskanliklar1 mevcut.
Buna yo6nelik olarak ¢alismalarin yapilmasi énemli goriiniiyor.

3. Coziim

Cocuklarda agiz hijyenini saglamamanin en etkili yolu dis fir¢alama aliskanligidir. Bu
aliskanhig1 kazandirabilmek i¢in banyolarda kullanilabilecek bir elktromekanik makine
gelistiriyoruz. Cocuklar kendi dis firgalarina tanimli eglenceli sarkilar esliginde, macun
stkmak zorunda kalmadan, bir oyuncak ile oynar gibi dislerini fircalayacaklar. Anne ve
babalar cocuklarin dis firacalama siire ve sayilarin1 ger¢ek zamanli olarak takip
edebileceklerdir. Dis arkadasim adli projemizin ¢esitli agilardan resimleri Sekil 1 (a,b,c,d )’
de goriilmektedir.



(@) ()

Sekil 1(a,b,c,d). Dis Arkadasim



4, Yontem

Proje ¢alismasinin amaci okul dncesi ve ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarin dis firagalama
aligkanligi oranlarini artirmaktir. Bunun i¢in “Dis Arkadasim™ adli bir prototip tirettik. Temel
calisma prensibi ve bilesenleri detayli olarak asagida aciklanmustir.

4.1. Dis Arkadasim Calisma Prensibi

4.1.1. Dis Arkadasim Calisma Modlar
Sistemin 4 farkli ¢alisma evresi bulunmaktadir. Bunlar Mod 1, 2, 3, 4 secklinde
adlandirilmistir.

Mod 1: Uygun yere monte edilen “Dis Arkadasim” siirekli komut almaya hazir
beklemektedir. Mesafe sensoriinden bilgi gelmiyorsa buna bekleme modu denir. Bu modda
kullanicinin giinliik dis fir¢alama siiresi ve firgalama sayisi bilgileri internet baglantisi yolu
ile thingspeak.com sayfasina yollanir.

Mod 2: Uriine belli mesafede yaklasan kisilere (mesafe sensorii ile denetleyiciye bilgi
gonderilir) her defasinda farkli sesli bir bilgilendirme vermektedir. Ornegin “elleri bol sabun
ile yitkamak viriis bulasina karsi en etkli yontemdir”, “yemeklerden sonra disleri firgalamak
ag1z temizligi i¢in ¢ok 6nemlidir” gibi...Dis firgast kullanilmak tizere yerinden alinmazsa bu

calisma bigimine bilgilendirme modu denir.

Mod 3: Uriiniiniin iizerinde kisisel dis firgasinin konulacagi bir bolme bulunmaktadir.(kisi
sayisina gore artirilabilir) Dis fircasi bulundugu yerden alininca, oradaki bir tetikleyici
anahtar ile dis fircalama siireci baglar. Fircalama hazirlik modunda, kullanicidan dis macunu
almasi i¢in ilgili boliime firgay1 yerlestirmesi beklenir. Buna fir¢alama hazirlik modu denir.

Mod 4: Kullanici ilgili béliime firgay1 yerlestirirse ana fircalama modu baslar ve yeteri kadar
macun kullaniciya otomatik olarak sunulur. (firganin itme etkisi ile bir buton tetiklenir, macun
alindi1 bilgisi denetleyiciye gonderilir.) Cocuklarin sevebilecegi tarzda segilmis sarkilardan
resgele bir sarki 2 dakika boyunca dinletilir.

4.1.2. Calisma Algoritmasi

Adim 10: Basla
Adim 15: Komut bekle (Mod 1)

Adim 20: Eger mesafe sensorii birini algilarsa bilgilerndirme yapar (Mod 2) , algilamazsa
Adim 15’ e gider

Adim 25: 5 dakika boyunca hareket sensoriinii dikkate almaz.

Adim 30: Firga yerinden alinirsa, firgalama hazirlik modu baslar (Mod 3). Bilgilendirme
modu (Mod 2) ¢alistyorsa bile sona erer.

Adim 40: Ana firgalama modu (Mod 4) c¢alisir. Eger macun alinma islemi olmazsa sistem
Adim 60’ a gider.



Adim 45: Siire sonunda “Liitfen dis fircaniz1 yerine yerlestirin” uyaris1 verilir. Fir¢a yerine
konursa sistem Adim 15’ e gider.

Adim 50: Firca konmazsa 30 saniye beklenir ve sistem Adim 45’¢ gider.

Adim 60: 15 saniyelik peryotlar ile iki kez “Liitfen dis macunu aliniz!” uyarisi verilir. Siire
iginde macun alinmazsa fir¢galama hazirlik modu biter ve sistem Adim 45’ e gider.

Adim 70: Dis macunu alinirsa sistem Adim 40 ‘ a gider.
Adim 80: Bitir

4.1.3. Akis Semasi
Asagida Sekil 2(a) ve 2(b) ile projenin caligma adimlart akis semas1 verilmistir.

Siire Bilgisini
Thingspeake
gonderi

areket Va
m'?

(Kamu Spotu)
Sesli Mesaj

Bilgi Mesajlanm 5
dakikaligina devre
digi birak

Y
Y

©)

Sekil 2(a). Calisma Akis Semast
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Sekil 2(b). Calisma Akis Semasi

4.2. Elektronik Elemanlar

4.2.1. Denetleyici Birimi: Raspberry pi3

Raspberry Pi kimlik karti boyutunda bir bilgisayardir. Birlesik Krallik’ ta okullarda
bilgisayar labaratuvarlarinda kullanmak tizere gelistirilmis olsa da simdi tiim diinyada kii¢iik
yastaki ¢ocuklarin bile programlamay1 6grenebilmesine katki saglamaktadir. Raspberry Pi,
kapasitesi, kiicliik boyutu ve uygun fiyatindan dolay1 6grenciler, egitimciler, yazilimcilar,
makerlar tarafindan yayginca kullanilmaktadir. VideoCore IV GPU grafik islem birimine
sahiptir. Booting ve veri depolamasi i¢in SD Kart kullanir. Uzerinde USB 2.0 portlari, HDMI
video c¢ikisi, ses c¢ikisi, MIPI kamera girisi, GPIO arayiizii ve 5V MicroUSB gii¢ girisi
bulunmaktadir.[®] Raspberry Pi 3 modeliyle birlikte gelen Wi-Fi ve Bluetooth dzelligiyle ile
kablosuz olarak cihazlara ve internete baglanilabilir. Sekil 3’ de piyasada ¢ok farkl: tiirdeki
uygulamalar i¢in kullanilan aygitin béliimleri ve pin dizilimi verilmistir.


https://market.samm.com/raspberry-pi-urunleri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Booting
https://tr.wikipedia.org/wiki/SD_kart
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Sekil 3. Raspberry Pi 3

4.2.2. Mesafe Sensorii

Mesafe ve engel algilamada yaygin kullanilan sensor iizerinde ses glinderen(transmitter) , ses
dalgalarimin bir engele ¢arparak geri geldiginde sesi algilama (receiver) iglevine sahip Trig ve
Echo ugclar1 buliunur. Ses dalgasinin gidis-gelis siiresi temelinde ses hizinin hesaba katilmasi
ile mesafe olglimii yapilir. Gegen zamanin yarist alinarak sesin havadaki yayilim hiz1 ile
carpilir. (Mesafe = 0,034 cm / us x 500 us) Modiiliin pin semast Sekil 4* de verilmistir.

Sekil 4. HC-SR04

4.2.3.RGB Led

Geleneksel led diyotlarin ortak anot veya ortak katot birlestirilmesi ile olusturulmustur.
Kirmizi-Yesil-Mavi renklerde yanan {i¢ led diyot ile bu renklerin disinda diger renkler de
olusturulur. Kullaniciyr gorsel olarak bilgilendirmek amaci ile projede kullanilmistir RGB
icin Sekil 5’ de sembol ve bacak isimleri verilmistir.

Sekil 5. Elektriksel Sembol ve Bacaklari



4.2.4. Ses ve Miizik icin cikis birimi

Dis Arkadasim kullaniciya miizik ve sesli uyarilar vermek i¢in hoparlér kullanmaktadir. 3,5
mm ses baglant1 jaki ile denetleyisi ses ¢ikis noktasina baglanir. 3w ¢ikis giicii, 3,7V calisma
gerilimi olan hoparlor 5V ile sarj edilen bir bataryaya sahiptir. Sekil 6’ da hoparlor sekli ve
elektrik sembolii verilmistir.

/

Sekil 6. Hoparlor

4.3. Mekanik Elemanlar
4.3.1. Otomatik dis macunu verme modiilii ve tetikleme anahtari

Projemizde, ticari olarak satilan basit dis macunu verme mekanizmasina tetikleme anahtari
eklenerek kiigiik bir gelistirme yapilmistir. Dis fircast macun alinma bélmesine sokulunca
buton denetleyiciye macun alindi bilgisi gondermektedir. Mekanizma Sekil 7 ¢ de
goriilmektedir.

Sekil 7. Dis macunu verme modiilii ve tetikleme anahtari



4.3.2. Dis Fir¢as1 Saklama Boliimii ve Firca durum sensorii

Sekil 8’ de dis muhafazanin iistiine yerlestirilmis dis fir¢alar1 goriilmektedir. Dis fir¢asinin
sapimin yerlestirildigi bolgede her fircanin altinda 1s1k yansitic1 sensér bulunmaktadir. Bu
sensOr dis fircasinin yerinden alinip alinmadigi bilgisini denetleyiciye yollar. Sensor tizerinde
bir 151k verici kaynak, bir de yansiyan 15181 toplayan led diyot bulunur. Sensoriin dijital sinyal
¢ikist denetleyiciye baglanir.

Sekil 8. Dis Firgas1 Algilama i¢in Yansima Sendrii

4.4. Kullanilan Yazilimlar

4.4.1. Pyton Programlama Dili

Projemizde Arduino kartin1 programlamak i¢in Arduino IDE tercih edilmistir. Arduino igin
cok sayida acik kaynak koda ve kiitliphaneye erismek yazilim gelistirmede biiyiik kolaylik
saglamistir. Arduino IDE i¢inde programlama, programi derleme ve denetleyiciye yiikleme
islemi ¢ok basit sekilde yapilabilmektedir. Yazim dili olarak C yada C++ tercih edilebilir.

4.4.2. Tinkercad 3D Tasarim

Tinkercad online platformu, blok kodlama, elektronik devre tasarimi ve simiilasyonu imkani
sunan, 3d tasarim ortamiyla hayallerin gergege doniistiigli licretsiz bir hizmettir. Tasarimlar
paylasilabilmekte yada 3d yazici i¢in ¢ikti dosyalar iiretilebilmektedir.Ayrica 6gretmenler
smiflar olusturarak 6grencilerini siniflarina kabul edebilmektedir.
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4.5. Dis Arkadasim Mobil Takip Uygulamasi

Dis arkadasim fiziksel makineden wifi baglanti ile evdeki internete baglanmaktadir. Kullanim
istatistikleri thingspeak.com sitesinde agtigimiz kanalda ilgili alanlara yazilmaktadir. App
inventor ile gelistirdigimiz asagida tasarimi verilen ugulama ile thingspeakteki veriler okunur.
Ebeveynler mobil cihazlara uygulamamizi indirerek istatistikleri gorebilirler.

Channel Stats

Created: 3mi

® 4o

Di$ ARKADASIM

Lastentry: 3,
Entries: 354

BUGUN

Dis Fircalama Siiresi 0

@00

AYLIK
Dis Fircalama Sayis1 0 68 1 20

Dis F

DEFA SANIVE

4 months age 4 months aga

[

Channel Status Updates gox

Sekil 9. Mobil Uygulama Arayiizii ve Thinspeak kanali

4.6. Sistemin Blok Devre Semasi

| Wifi ile veri ¢ikasi |

1

| Hareket Sensérii Gi.ri§i| —] — | Sesli Bildirim Cikig1 |
| Firca Sensér Girigleri | sl Raspberry P1 sl | Tsikls Bildirim Cikast |
| Macun Anahtar: Girisi | — —] |Macun Cikis1 |

2
Dakikalik
Sayac

Sekil 10. Sistem Blok Semasi
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5. Yenilik¢i Yon

Projemiz basli basma yeni bir fikir icermektedir. Benzer bir {iriin yada calismaya
rastlanmamistir. Banyoda c¢ocuklara arkadaslik etmesi ile dis fir¢alamay1 eglenceli hale
getirirken, firgalama istatistiklerinin ebeveynlere gonderilmesi de ilk kez kullanilan bir
yontemdir.

6.  Uygulanabilirlik

Projenin ¢alisan bir 6rnegi yapilmistir. Raspberry kullanilmasi maliyeti artirmaktadir ancak
bunun yerine daha ucuz ve kablosuz baglantiya izin veren Arduino ESP modiiller (nodemcu)
kullanilabilir. Seri iiretim ile maliyetin azalmasi halinde her evde kullanilabilecek bir iiriin
olarak diistiniilebilir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

N NN NN

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

Takim Kurma
Problem Belirleme
Literatiir Taramasi

Veri Toplama ve Analiz
Proje Bagvurusu

Proje Detaylari...
Yontem Belirleme

On Degerlendirme...
Detay Rapor son
Uriin yapimi ve test
Test ve Yayginlastirma

Sekil 10. Proje is-zaman ¢izelgesi

Malzeme Adet | Birim Fiyat Tutar
Govde 1 200 TL 200 TL
Raspberry Pi 3 1 300 TL 300 TL
Buton, Led, RGB, Direng 10 2TL 20TL
Ultrasonic Sensor 1 30TL 30 TL
Hoparlor 1 S0 TL 50 TL
Toplam | 600 TL

Sekil 11. Malzeme Maliyet Tablosu

8.  Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar)

Projemizin hedef kitlesi 1-12 yas aras1 tiim gocuklardir. Ancak Dis Arkadasim, daha biiyiik
cocuklar ve yetigkinler i¢in de cazip bir iiriin olabilir. Otomatik macun alarak miizik esliginde
dis fircalamak ¢ogu insan i¢in daha kolay ve eglenceli olabilir.

9. Riskler

Bu proje fikrini olumsuz etkileyebilecek en biiyiik risk, toplumumuzda dis temizligine yeterli
Onem verilmemesinden 6tiirli lirtiniin gereksiz goriilmesi olasiligidir. Diger bir risk ise internet
baglantis1 gerektirmesi olabilir.
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