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2022 YILINDA PSiKOLLOJI VE
MUHENDISLIK OGRENCILERININ
ORTAKLASA KURMUS OLDUGU
BIR TAKIMIZ.
PROJEMIZIN HEDEFLERI;
HENUZ TURKIYEDE KLINIK
OLARAK KULLANILMAYAN DiKKAT
"% OLCEGINi ONLINE'A UYARLAMAK
VE GLOBALLESEN DUNYA
DUZENINDE HERKES iGIN RUH
SAGLIGI HIZMETLERINE ULASIM
SAGLAMAK.
DIKKAT GELISTIRICI OYUNLARA ol
ULASIM KOLAYLIGI SAGLAMAK.
PSIKOLOJI VE MUHENSLIK
OLARAK BIRLIKTE CALISARAK
SAGLIK HIZMETLERINE ULASIM
KOLAYLIGI SAGLAMAK.
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" DIKKAT DIKKA
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Dikkat, 6grenme,
bellek, problem
co6zme ve diger
bilissel strecler igin
Kritik 6neme
sahiptir.
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Bu v?edenle. ou Yapilan calismalara gére dikkat
dfkk.at gelistirici oyunlarm, bireylerin
geljst'me dikkat seviyelerini
. ’C?‘.("‘.kl?'" ‘l? . artirmalarina, odaklanma
iLgili bilgi sahibi WO&) becerilerini gelistirmelerine ve
olmak, bellek fonksiyonlarini
) hayatimizda - guclendirmelerine yardime:
onemli bir fark oldugu géralmuastar.

yaratir. ﬂ
Dikkat gelistirme ve dikkat gelistirici oyunlar, her yas insan

igin yararlidir ve 6zellikle DEHB tamsi almis bireyler igin
tedaviyi deste@teliktedir.



INSAN BEYNINDE KONUMLANAN
3 FARKL| DIKKAT AG| ve DEHB

=X

HB, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olarak bilinen
bir nérogelisimsel bozukluktur. Bu bozukluk, bireylerin dikkat,
durta Kontrolu ve hareketlilik gibi davramslarim etkileyen

bircok semptom gosterir.

Dikkat, insan davranislarinin diizenlenmesi ve hedeflere
odaklanilmasi igin temel bir suregtir. Bu sureg, Dikkat Aglari

Modeli'nde (Posner & Petersen, 1990) ¢ boyutlu olarak ele
alimir. Bu boyutlar; uyarilmislik, yonelim ve yénetici dikkattir.

Dikkat aglari modeli, dikkatin g ana bileseni olan uyarilmislik, yonelim ve
yénetici dikkat arasindaki etkilesimi agciklamaya calisan bir teoridir. Bu
del, insan beyninde GU¢ farkli yerde Konumlanan dikkatin nasil isledigini

// agiklamaktadir.

Uyarilmislik (Alerting): Yév.\.elim (Orienting): Yénetici Dikkat (Executive
Uyarilmislik, dikkatin Yénelim, dikkatin e
aktivasyonunu ve odaklanacag! yere Yo‘r et:':: f\.fk‘.(.qt' f\l'kkatm
seviyesini belirleyen Karar verme surecidir. (o oot rO0R o M v de
sureglerdir. DEHB'Li DEHB'Li Kisilerde yoénetici dikkat eksiklii
Kisilerde uyarilmislik yonelim sorunlar gdzlenebilir Bu Kisiler,
y é?ynf olabilir.d Yyani y gérilebilir. Bu Kisiler, dikkatllerma si‘ar"(d(crmekte
likkatlerini sirdurme kkatlerini uvaun zorlawr ve Kolayca
sin doha fazla M redeflere dikkatlerini dagitan
uyarilmaya ihtiyag yonlendirmekte uy: rgZQGraangzi :\il;l?c:ter.
duyabilirler. Bu nedenle, L orlamrlar ve haglza \'leyprobl.em e
DEHB'LI Kisilerin dikkatlerini dagitan gibi bilissel islevleri de
gevellikle daha fazla ‘ \ ' l9 icerir, bu nedenle DEHB'Li
uyariciya ihtiyag uyarfzm qrq .kO ayca Kisilerde bu alanlarda da
duyduklan gézlenebilir, yoneleb\ltrler. zorluklar yasanabilir.

Web sitesimiz, dikkat eksikligi ve DEHB konularma dikkat
cekerek, 1) DEHRB'in klinik ortamda tespit edilmesini
Kolaylastiric: gevrimigi Slgme araci gelistirmeyi, 2) DEHB
tanili bireylerin dikkat gelistirme tekniklerini kullanarak

gunluk yasamda desteklenmesini, 3) Kisilerin bu Konularda
daha bilingli olmasima katki saglamay! hedeflemektedir.
u.amaclara yonelik olarak tasarlanacak olan websitess,
ziyaretgcilerin zihinsel islevlerini desteklemeyi
amaclamaktadir.




Tasarladigimiz  dikkat  gelistirici

ID)% kk@ oyunlar, dikkat seviyelerini artirmak,
odaklanma becerilerini gelistirmek ve

@@]8} ﬁm%'@aj bellek fonksiyonlarini giiclendirmek

icin tasarlanmistir. Bu oyunlar, bircok

wlﬂm @[]’ farkh tiirii igerir.

Tetris, hizli hareketlerin ve reflekslerin gerektigi bir
oyun oldugu icin uyari dikkatini gelistirmeye yardimci
olur. Oyuncularin diisen bloklari hizhi bir sekilde
hareket ettirmesi ve yerlestirmesi gerektigi icin, bu

oyun hizli diisiinme ve karar verme becerilerini de

gelistirir.

LABIRENT

karar verme becerilerini gelistirir. Oyuncula

odaklanmasi ve planlama yapmasi gereken bu oy
dikkati ve konsantrasyonu artirir.

( HAFIZA KARTLARI

Hafiza karti oyunlarn, kisa vadeli bellek ve dikkat

becerilerini gelistirmeye yardimadir. Oyuncularn
hafizalarii  kullanarak eslesen kartlari bulmalar
gerektigi icin, bu oyun konsantrasyonu ve dikkati artirir.

www.dikkataglaritesti.com.tr
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]D[% kk@ odaklanma becerilerini gelistirmek ve
@8} 8}@9&@8] bellek fonksiyonlarini giiclendirmek

icin tasarlanmistir. Bu oyunlar, bircok

W@lﬂm AT farkl tiirii icerir.

Tasarladigimiz  dikkat  gelistirici

oyunlar, dikkat seviyelerini artirmak,

AA oyunu, el-goz koordinasyonu, hizli diisiinme ve

karar verme becerilerini gelistirir. Oyuncularin

hedefe dogru top atmasi gerektigi icin, bu oyun
hedefe dogru hareket etme ve dogru zamanda

harekete gecme becerilerini de gelistirir.

FARKI BUL

Fark bulma oyunlari, gorsel algi ve dikkat becerilerini

gelistirmeye yardima olan oyunlardir. Oyuncularin
benzer goriinen iki resim arasindaki farklari bulmalar
gerektigi icin, bu oyun dikkat ve odaklanma becerilerini

( NEFES EGZERSIZLERI

Nefes egzersizleri, dikkat ve konsantrasyon tizerinde olumlu bir
etki yaratir clinkii zihni sakinlestirir ve simdiki ami fark etmeye
yonlendirir. Nefes egzersizleri ayni zamanda stres seviyesini
azaltarak, stresin dikkat dagrtia etkisini ortadan kaldirir.
Duygusal durumu dengeleyerek, zihni acarak, bilissel islevleri
gelistirerek ve daha iyi uyku kalitesi saglayarak dikkat

www.dikkataglaritesti.com.tr

artirir.

uzerindeki etkisini artirir.



Dikkat Aglan ?}m&%ﬁ
Testi (DAT)

DAT, Posner ve Petersen‘in 1990 yilinda gelistirdigi Dikkat Aglari
Model’inden (DAM) (Attentional Network Model) yola ¢ikarak
olusturulmustur (Wang ve ark., 2015). DAM'nin uyarilmighik (alerting),
yonelim (orienting) ve yonetici dikkat (executive attention) aglar1 hiyerarsik
olarak incelenmektedir.

Uyarilmighik ag1 bileseni; uyaniklig1 saglama, stirdiirme ve uyaricinin gelisine hazir ve
tetikte olma durumu olarak tammmlanmaktadir (Weaver ve ark., 2009). Yonelim agi
bileseni; duyusal girdilerden gelen bilgileri secmek i¢in dikkati bir yerden/uyaricidan
diger bir yere/uyariciya kaydirma islevini saglamaktadir (Weaver ve ark., 2009). Yonetici

dikkat ag1 bileseni ise hata izleme ile sorun ¢oziimleme (error monitoring and conflict
resolving) becerilerini saglayan kontrollii ve istemli bilissel suireclerin dahil oldugu ag
bilesenidir (Petersen & Posner, 1990).

DAM’nin benimsenmesiyle birlikte Fan ve arkadaslar1 2002 yilinda

modelin bilesenleri olan her bir ag bileseninin isevuruk tanimini

yapmak lizere, hiyerarsik dikkat sistemlerini davranigsal olarak ol¢cen p SYC h O =
DAT" gelistirmislerdir.

Bu test dikkati ii¢ farkh boyutta birbirinden
bagimsiz olarak ol¢ebilmektedir. Bu yoniiyle

ulkemizdeki dikkat testlerine kiyasla daha detayh

sonuclar sunmaktadir.




DIKKAT AGLARI
MODELI (DAM)

Dikkat, psikologlar tarafindan oldukca
ilgi géren bir biligsel siirectir ancak
tam anlamiyla aciklanamamistir.
Michael Posner'in 1980°lerde yaptigi
calismalar ile dikkat literatiiriinde
oldukca ses getirmigtir. Posner ve
Petersen’in néropsikolojik dikkat
modeli, dikkati birbirinden bagimsiz
calisan aglardan olusan bir “organ
sistemi” olarak tanimlamigtir. DAM,
uyarilmishk, yénelim ve yénetici dikkat
aglarindan olusan bir hiyerarsik diizen

icinde faaliyet gésterir. Fan ve

arkadaslari, Dikkat Aglari Testi (DAT)
adli testi ilk defa gelistirerek her bir
ag bileseninin iglevlerini 6l¢gmiiglerdir.
Test literatiirde yaygin olarak

kullanilmaktadir.

PROJE AMACI*

Bu proje, bilimsel temellere dayanan
bir dikkat degerlendirme testi ve
dikkat gelistirici uygulamalarin
gelistirilmesini amac¢lamaktadir.
Projenin hedefleri arasinda bireylerin
dikkat becerilerinin élciilmesi icin bir
test gelistirme, licretsiz dikkat
gelistirici uygulamalara erisim
saglama ve psiko-egditim destegi
sunma yer almaktadir. Bu amaclar,
ilkemizdeki klinik alanda bilimsel
temelli dikkat dederlendirme ve
gelistirme imkanlarinin artirilmasina

yoneliktir.

"DAT literatirde hizla kabul

gormiis ve en az 70 6zgiin

arastirma makalesinde

kullanilmigtir." (Macleod ve
ark. 2010)

Proje kapsaminda DAT'nin
Tiirkiye popiilasyonundaki
giivenilirlik ve gecerlilik
testleri ile dikkat gelistirici
uygulamalarin etkinligi
hakkinda bilimsel caligmalar

yapilacaktir.

*Projenin gerceklestirilebilmesi icin
gerekli olan altyapi calismalarini
yiiriitebilmek amaciyla Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi Saglhk
Bilimleri Etik kurulundan etik onay:
alinmistir (14.04.2023 tarihli, 04\193

nolu karar).



