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1. Proje Ozeti (Proje Tanim) (5 puan)

Belge igerigi; Glutenli yiyeceklerin ve igeceklerin ¢ok yaygin olmasi nedeni ile glutensiz
beslenmesi gereken ¢6lyak hastalarinin ve gluten intoleransi olan kisilerin tiiketebilecegi {iriin
sayisi oldukg¢a smirlidir. Bu hastalar igin yeni iriinlerin gelistirilmesinde kinoa kullanilmasi
olduk¢a 6nemlidir. Kinoa, tiim esansiyel amino asitleri, iz elementleri, vitaminleri i¢eren ve
gluten igermeyen bitkisel kaynakli bir besindir. Birlesmis Milletler, kinoanin énemi nedeniyle
2013 yilim1 Uluslararasi1 Kinoa yil1 ilan etmistir.

Ulkemize 6zgii bir icecek olan kendine has tad1 ve saglik iizerindeki olumlu etkileri bilinen
salgam suyu sikca tiiketilen fermente bir igecektir. Geleneksel iiretimde, salgam suyu liretimi
kara havug, salgam turbu, tuz, bulgur unu, eksi hamur veya ekmek mayasi1 fermantasyonu ile
gerceklestirilmektedir.

Proje igerigi; calismada farkli olarak salgam suyu iiretiminde kullanilan bulgur unu yerine
kinoa tohumu, eksi maya olarak kinoadan elde edilen maya kullanildi. Elde edilen salgam suyu
ile klasik salgam suyu arasinda karsilastirmali duyusal ve kimyasal analizleri yapildi.
Sonuglarin TSE standartlarina uygunlugu arastirildi. Standart degerleri tasidigi belirlendi.
Kinoa ile ¢ok sevilerek tiiketilen bir igecek olan salgam suyunu birlestirerek glutensiz salgam
suyu iiretilmistir. Kinoanin sagliga olan faydalarindan en iist diizeyde yararlanilmis ve ¢6lyak
hastalarinin da rahatca tiiketebilecegi yeni bir iiriin tasarlanarak gelistirilmistir.

2. Problem/Sorun (5 puan)

Colyak hastalar1 ve gliiten intoleransi olan kisilerin, normal bireyler gibi gluten icerenli
gidalar1 tiikketmemeleri gerekmektedir. Uriin sayisinin olduk¢a smirli olmasimdan kaynakli
olarak yeterince vitaminli ve cesitli zengin iceriklere sahip yiyecek ve iceceklerden mahrum
kalmaktadirlar. Bilinen salgam suyunun igerisinde glutenli bulgur bu hastalar i¢in sakincali
oldugundan dolay1 salgam suyu tiikketmemeleri Onerilmektedir. Tiiketebilecegi {iriin sayisi
oldukga sinirli olan ¢6lyak hastalari bilinen besinlerle birlikte yeterince vitamin alamamakta,
zengin mineralli besinlerden faydalanamaz hale gelmektedir. Bu durum birtakim olumsuzluklar
ve saglik problemleri yasamalari icin yeterlidir. Colyak hastalari i¢in yeni {irlinlerin
gelistirilmesi ve AR-GE ¢alismalarinin endiistriyel boyuta tasinmasi ¢ok énemlidir [1].

Bilinen salgam suyu bulgur i¢erdiginden ayn1 zamanda gluten ihtiva ettiginden ¢dlyak
hastalart i¢in tiiketilmesi sakincalidir. “Colyak hastalar i¢in gliiten igeren bulgur kullanmadan
salgam suyu fermantasyonu baska hangi sekilde gerceklestirilebilir?”” sorusundan yola ¢ikarak
proje fikri siireci ortaya ¢ikmigtir. Tirkiye’de tanisi konulmus 250 bin ile 750 bin arasinda
colyak hastas1 vardir.

3. Coziim (20 puan)

Inka dilinde “Ana Tahil” anlamina gelen kinoa (Chenopodium quinoa willd.); biyolojik
degeri yiiksek protein icermesi, diisiik glisemik indeksli karbonhidrata sahip olmasi ve yine
yiiksek omega-3 ve 6 yag asitleri igermesi nedeniyle, son donemlerde tiiketiciler tarafindan
kullanimi gittik¢e artan tahil benzeri bir bitkidir [2].

Kinoa bitkisi protein, karbonhidrat, esansiyel amino asitler, mineraller ve vitamin yoniinden
yiiksek besin degerine sahiptir. Kinoada bulunan fitoekdisteroitler, fenolik asitler, flavonoit gibi
sekonder metabolitler sagligi olumlu yonde etkilemektedir. Tohumlar gluten igermediginden
dolay1 ¢Olyak hastalar1 igin giivenle tiiketilen bir tahil olmakla beraber antidiyabetik,



antioksidan ve immiinomodiilator aktiviteleri de mevcuttur. Kinoa, tiim esansiyel amino
asitleri, iz elementleri, vitaminleri iceren ve gluten icermeyen tek bitkisel kaynakli besindir.
Piring ve bugday gibi esansiyel aminoasitlerini kabukta iceren tahillarin aksine kinoada bu
aminoasitler tahil ¢ekirdeginde bulunmaktadirlar.

Kinoa cesitli hastaliklarin riskini azaltmayir amaglayan bir "fonksiyonel gida" 6rnegidir.
Fonksiyonel o6zellikleri, beyin noron islevlerinde ozellikle hiicre zarmi koruyarak insan
sagligina ve beslenmesine giiclii katkida bulunabilen; vitaminler, mineraller, yag asitleri ve
antioksidan igeriklerinden dolayidir. Kinoa ayrica insan beslenmesi i¢in diger bitki gidalarina
gbre avantaj saglayan fitohormonlar1 da igermektedir. Colyak hastalarinin bilinen beslenme
Onerileri icerisinde sadece eksik besin 6geleri ve siirekli kiigiiltiilen dgilinlere rastlanmaktadir.
Kinoa tohumlar1 gluten igermedigi i¢in ¢6lyak hastalar1 tarafindan rahatlikla tiiketilebilir [3].
Bu anlamda ¢dlyak Hastalari igin gliitensiz iiriinlerin gelistirilmesinde kinoa tohumu kullanim
olanaklarinin arastirtlmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir [4]. Piyasada bulunan hazir {irinlerin
yeni gliitensiz tirlinlere doniistiirilmesinde ve gelistirilmesinde en uygun hammadde yine kinoa
tohumu oldugu goriilmektedir.

Ulkemize 6zgii bir igecek olan kendine has tadi ve saglk iizerindeki olumlu etkileri ile
bilinen salgam suyu sikca tiiketilen fermente bir icecektir. Kasim 2003 tarihinde yapilan
diizenleme ile TS11149 salgam suyu standardinda salgam suyu, “Bulgur unu, eksi hamur, icme
suyu ve yemeklik tuzun karigtirilip laktik asit fermantasyonuna tabi tutulduktan sonra elde
edilen 6ziitlin, kara havug, salgam ve istenirse aci toz biber ilave edilerek hazirlanan karigimin
tekrar laktik asit fermantasyonuna tabi tutulmasi ile elde edilen ve istenildiginde 1s1l islem ile
dayanikli hale getirilen bir {irlin” olarak tanimlanmistir [5].

Son yillarda hem antioksidan 6zelliginin yiiksek olmasi hem de mineral ve vitamin igerigi
nedeniyle saglik agisindan tiiketilmesi onerilen fermente igeceklerden biri olan salgam suyu
dikkat ¢ekmektedir [6].

Calismada ¢oziim olarak, resim 1.’de goriilen akis semasi ile gosterilen bilinen salgam
suyunun igerisinde glutenli bulgur Colyak hastalar1 ve gliiten intoleransi olan kisiler i¢in
sakincali oldugundan dolay1 yerine kinoa tohumu kullanilmasi ile yenilik¢i bir icecek
gelistirilmistir. kinoayi, salgam suyu ile birlestirerek gliitensiz salgam suyu tiretilmistir. Yapilan
calismada, eksi maya kinoa tohumundan elde edildi. Kinoa tohumundan elde edilen eksi maya
ile kinoa tohumunu hamur haline getirerek, kara havug, salgam turbu, nohut, tuz ve icme suyu
kullanilarak salgam suyu fretildi. Kinoanin sagliga olan faydalarindan en st diizeyde
yararlanilmastir.

KINOALI SALGAM SUYU URETIMI AKIS SEMASI

Di}rhnleﬁnilﬁ Havlu(;_ TZinea Tl <= Oda kosullarinda 15
e Furp 5; Zemelerl Kinoa Eksi Maya + giin Fermantasyona
ermantasyon | Tuz +Su eklenir. Birakilir.

Kabina Yerlegtirilir.

Resim 1. Kinoal1 Salgam Suyu Uretimi Akis Semas1



Yapilan literatiir arastirmasinda, salgam suyu iiretimi sirasinda bulgur yerine kinoa tohumu
kullanilmas1 ve kinoali eksi maya kullanilmasi ile ilgili yapilan bir caligmaya rastlaniimamastir.

4. Yontem (20 puan)

Salgam suyu iiretimi okul Gida Teknolojisi Laboratuvarinda kontrollii sentez tepkimesi
yontemi gergeklestirildi. Projede nicel arastirma yontemleri kullanildi. Hammaddeler (siyah
havuglar ve salgam turplar1) semt pazarindan salgam suyu yapimina uygun olarak alindi.
Oncelikle kinoal1 eksi maya iiretildi.

Salgam suyu igerisine ekleyecegimiz hamurda kullanilacak eksi maya iiretimi igin Resim
2’de gortildiigii gibi, steril bir kavonozun iginde 20 gram kinoa unu su ile civik bir hamur haline
getirilip iizeri pegete ile kapatildi. Karanlik odada oda sicakliginda 24 saat bekletildi. 24 saat
sonra kavanozdaki miktar kadar un ve su tekrar karisima ilave edilerek karistirilip ayni ortama
ayn1 sekilde birakildi. 3. giin ve 4. giin ayni iglem tekrarlandi. 5. giin kavanozun yarisini alip
tekrar besledik. 6. giiniin sonunda mayamiz kullanmaya hazir hale geldi. (Resim 3.)

1) Steril kavanoz i¢inde 20 gram kinoa 8) 6. giintin sonunda mayamiz
unu eklenir. kullanmaya hazir hale geldi.
2) Su ile civik bir hamur haline getirilir 7) 5. gtin kavanozun yarisini alip
iuizeri pegete ile kapatilir. tekrar besledik.
3) Karanlik ortamda oda sicakliginda 6) 3. giin ve 4. giin ayni1 islem
24 saat bekletildi. tekrarlandi.
4) Sonra kavanozdaki miktar kadar un 5) Karistirilip ayni ortama ayni sekilde

ve su karisima konur. u birakild:.

Resim 2. Kinoa Unu ile Eksi Maya Uretimi Akis Semas1
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Resim 3. Kinoa Unu ile Elde Edilen Eksi Maya.

Ev tipi ve ticari isletmelerde yapilan salgam suyu iiretimlerinde (Resim 4) fermantasyonda
kara havug, salgam turpu, tuz, bulgur unu, eksi hamur veya ekmek mayasi kullanilmaktadir. Bu
calismada farkli olarak salgam suyu tretiminde bulgur unu yerine kinoa tohumu ve kinoa
unundan elde edilen eksi maya ve nohut kullanildi. Salgam suyu iiretiminde kinoa tohumu,
kinoal1 eksi maya ile hamur haline getirildi ve diger bilesenler olan; kara havug, salgam turpu,



nohut tuz ve igme suyunu eklenerek salgam suyu tiretildi. (Resim 6) Boylece gliitensiz salgam
suyuyla kinoanin sagliga olan faydalarindan en {ist diizeyde yararlanilmak istendi.

Salgam Suyu Uretim Akis Semasi

1) Havuglar ve turplar ayiklanarak yikandi.
Saplan kesildikten sonra yaklagik Scm
boyutunda dilimlendi

6) Oda kosullarinda 15 giin boyunca agzi
acilmadan fermantasyona birakildi w

r 4

2) Uretiminde 1,5 kg siyah havug, 2 adet
salgam turpu, 200 gram kinoa tohumu,
20 gram kinoali eksi maya, 45 gram
kaya tuzu ve 10 litrelik bidon kullanildi.

5) Uzerine soyulmus orta kalinlikta dogranm.llgl
siyah havuc ve salgam turplari eklendi. 45gr
kaya tuzu ve i¢me suyu ile hazirlanan
salamura suyu ile 10L"ye tamamland \

3) Kinoal: eksi maya ile kinoa tohumu bir
\ miktar su eklenip hamur haline getirildi

4) Elde edilen hamur temiz ince bir bezin
icerisine konulup agzi iyice baglandi ve
bidonun altina konuldu.

Resim 4. Kinoa Tohumlu Salgam Suyu Uretim Akis Semast.

Resim 6. Kinoa Tohumlu Salgam Suyu Olusum Asamalari.

Fermantasyon sonunda duyusal analizler ve pH, toplam asitlik yapilarak fermantasyon
gelisimi izlenerek sonlandirildi. Renk ve tat icin kullanilan havuglarin salgam suyu



denemelerde ne denli 6nemli oldugu goriildii. Kinoa tohumu kullanilarak iiretilen salgam suyu
ile piyasada satilan salgam suyu 6rnekleri yapilan analizlerle karsilagtirildi.

Duyusal analizler i¢in egitilmemis panelistler i¢in uygulanan yiizsel ifade hedonik skala testi
yontemi ve ikili test se¢ilmistir. [ 7] Hedonik skalalar ile panelistlerin iirin hakkinda tercih veya
begenme/ begenmeme durumlari degerlendirilmistir. (Resim 7)

Yol

Az Ne Begendin Biraz Cok
Begenmedin Befendim Ne Hefenmredim Begendim Begendim

Resim 7. Kullanilan Yiizsel Hedonik Skalasi.

Tek Uyaran Testi (Ikili test) ile daha ¢ok tiiketici tercihleri saptanmak istenilmistir.
Tadimcilara iki 6rnek verilmistir. Resim 8’de goriilen 6rneklerden biri bilinen standart salgam
suyu Ornegi, digeri ise kinoa tohumu kullanilarak iiretilen degerlendirmeye esas salgam suyu
ornegidir. Test sonunda iki 6rnegin ayni ya da farkli olup olmadig: ile tat, koku, goriinlim,
akigkanlik 6zellikleri degerlendirilerek bilgiler edinilmistir.

Resim 8. Karsllastlrma Duyusal Anallz Deneyleri.

230 panelist ile yapilan hedonik skala testinde 200 panelistin kinoa tohumu ile tiretilen
salgam suyunu ¢ok begendigi, 30 panelistin ise biraz begendigi goriilmistiir. 230 panelist ile
yapilan ikili testte ise bilinen salgam suyu ile kinoa tohumu ile iretilen salgam suyu arasinda
tat, koku, goriiniim ve akigkanlik 6zellikleri arasinda 6nemli bir fark olmadigi anlasilmistir.

Resim 9. pH ve Toplam Asitlik Deney Calismalari



Uretilen salgam suyunun pH ve toplam asitlik analizleri (Resim 9) laboratuvarda
uygulanmaistir.

pH tayini: Kionali gliitensiz salgam suyu 6rneginin pH’1 dogrudan pH metre kullanilarak
Olclilmiistiir. 3, 64 olarak bulunmustur.

Toplam asitlik: Kionali gliitensiz Salgam suyu 6rneginden, toplam asit tayini i¢in 10 ml
ornek alinip 0.1 N NaOH ile manyetik karistirici esliginde pH metrede 8.1 doniim noktasina
kadar titre edilmistir. . pH 8,1 oldugunda harcanan NaOH miktarinin 78,5 oldugu gorilmiistiir.
Harcanan NaOH miktarina gore toplam asit hesaplamasi yapilmistir Toplam asitlik laktik asit
cinsinden asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmustir.

% Toplam asitlik = N x V x F. mEq x100 /G

N: NaOH normalitesi ( genellikle 0.1N)

V: Harcanan (0.1N) NaOH miktar1 (ml)

F:NaOH faktorii

mEq: Gidadaki etkin, en ¢ok bulunan organik asidin mili ekivalen agirligi (g)
G: Alinan 6rnek miktar1 (g veya ml)

% Toplam asitlik = 0,1x78,5x1,03x0,090x100/10

% Toplam asitlik = 7,276 g/100 ml (laktik asit cinsinden)

TS 11149 Salgam Suyu Standardi’na gore salgam suyunda pH degeri 3.3-3.8 arasinda
Toplam asitlik (laktik asit cinsinden) en az 6.0 g/L [8] Kinoa tohumu ile iiretilen salgam
suyunda yapilan analizlerin sonuglarina gore toplam asit 7,276 mg/L, pH 3.64, olarak
bulunmustur. Elde ettigimiz degerlerin standartlara uygun oldugu anlagilmistir.

5. Yenilik¢i (Inovatif) Yonii (15 puan)

Yapilan literatiir arastirmalarinda, salgam suyu iiretimi sirasinda bulgur unu yerine kinoa
tohumunun kullanilmasi ve kinoali eksi mayanin elde edilmesi ile ilgili herhangi yapilan bir
caligmaya rastlanilmamistir. Kinoa unu kullanilarak gliitensiz eksi maya fikri ve elde edilmesi
beklenenin disinda ortaya ¢ikan yenilik¢i yaklasimdir. Farkli tiirde zengin vitamin igerikli
yiyecekler ve iceceklerin tiretilmesi saglikli ve dogal beslenme aligkanliklarinin elde edilmesi
onemlidir. Kinoali eksi maya kullanim1 yakin bir zamanda bugdaydan elde edilen mayanin
yerine gececek kadar biyoteknoloji agisindan iistiinliiklere sahiptir. Bu tiir igeceklerde kinoanin
kullanilmas1 vitamin destek ilaglarini, mineralli i¢ecek tiiketimini bertaraf edebilir. Saglikli ve
dogal beslenme genetigi heniiz degistirilememis kinoa gibi 6z kaynaklarin insanlik mirasi
icerisinde korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi olduk¢a 6nemlidir.

6. Uygulanabilirlik (10 puan)

Colyak hastalar1 ve gliiten intoleransi olan kisiler i¢in beslenmelerinde iirettigimiz salgam
suyu ile gliitensiz salgam suyunu tiiketebileceklerdir. Tiketicilerin beslenme konusunda
gittikce bilinglenmesi, dogal ve sagliga faydali iirlinlere dogru olan egilimlerinin artmasi
dolayisiyla, fenolik bilesikler ve tiirevlerince zengin olan fermente gida ve igeceklere giderek
artan bir pazar ilgisi sz konusudur. Salgam suyu kolayca elde edilebilen ve genis iiretim ve
satig imkanlar1 sunan dogal bir i¢ecektir. Farkli tiir yiyecek ve icecekler tizerine gergeklestirilen



yenilik¢i biyoteknolojik caligmalar arttik¢a iilkemizin bu pazarda gilici de 6nemli Olgiide
artmaktadir. Siir asan yiyecek ve ozellikle iceceklerin iilkelere kazandirdigi yenilikler ve
zenginliklerin énemlidir. Uzay istasyonunda astronotlarin vitamin ve mineral zengini kinoa
tilketmesi uzay c¢alismalarinda da bu bitkinin kullanilmasimnin 6nemini ortaya g¢ikarmistir.
Salgam suyu katkisiz uzun siire dayanma o6zelligi bulunan dogal bir probiyotik icecek
oldugundan dolay1 sindirim sistemine de dnemli faydali etkileri bulunmaktadir. Uretilen salgam
suyunun igerisine aci slis biberi tursusun suyu eklenerek acili olarak zenginlestirilebilir.
Uretimde farkli icecekler iizerine yeni ¢alismalar yapilarak katma degeri arttirilabilir. Kinoal:
gliitensiz eksi maya, gliitensiz eksi mayali ekmek iiretiminde de rahatlikla kullanilabilir. Kinoa
unu kullanilarak gliitensiz eksi maya tiretimi de ¢alismamizda ek bir yenilik olarak bagska
biyoteknolojik proje fikirlerine kaynaklik etmistir. Uretilen salgam suyu ile ilgili analizler gida
teknolojisi boliimiimiiz ders kazanimlarinda yer almaktadir. Dogrudan iiretimde yer alarak ve
iiretilen salgam sularinin sonuglarini arkadaslarimiz ile birlikte analiz edip degerlendirerek,
mesleki gelisim i¢in katkida bulunma firsat1 yakalandi. Kinoanin sagliga olan faydalarindan
cok sevilen salgam suyu tiiketerek yararlanma imkéani saglandi. Pirin¢ ununun kullanildigi
yerlerde, kinoa tohumu ve kinoa unu kullanilarak benzer 6zelliklerde besinler {iretilebilir.
Uretimde farkl1 icecekler iizerine yeni ¢alismalar yapilabilir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi (5 puan)

Projenin tahmini biit¢esi 10 Litre (50 Bardak) igin 64 TL civarlarindadir. Pazarda bulunan
dogal kaynak suyu ile hazirlanan diger 6zellikli salgam suyu 10 Litre fiyat: 110 TL ile 300TL
arasinda degismektedir. [9]

Malzeme Listesi Birim  Miktar Birim Toplam
Maliyet (TL) Maliyet (TL)
Plastik Bidon (10L) Adet 1 10 10
Cam Kavanoz kapakli (1L) Adet 1 7 i
Siyah Havug Kg 1,5 8 12
Turp (Salgamlik) Kg 0,5 8 4
Tuz (Salamuralik) Kg 0,05 4 0,20
Kinoa Tohumu Kg 0,25 80 20
Su (Dogal Kaynak Suyu) L 10 1 10
10 LITRE SALGAM SUYU ICIN GENEL TOPLAM (TL) 63,2
Is No. | Is Zaman Sorumlu Is
Tamam
1 Literatiir taramasi Ocak 2022 Tiim Ekip \
2 Hazirlik Malzemelerinin Tedarigi* Subat 2022 Tiim Ekip N
3 Uretimin Gergeklestirilmesi Mart 2022 Tiim Ekip N
4 DuyusalTestlerinin Yapilmasi Nisan 2022 Tiim Ekip N
6 Kimyasal Testlerinin Yapilmasi May1s 2022 Tiim Ekip \
6 Sunum ve sergileme c¢aligmalari Haziran 2022 Tim Ekip --

*Proje planimiza gore maddi yonden hazirlik malzemelerinin tedarigi Subat ay1 igerisinde

gergeklestirilecektir.
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8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullamcilar) (5 puan)

Projenin hedef kitlesi, oncelikle saglik agisindan Cdlyak hastalart ig¢in beslenme igecegi
olarak kullanilmasi. Lokantalar, kafeler, genglik merkezlerinde yemek 6giinii ile birlikte igecek
olarak tiiketim pazarina sahiptir. Kebap, kofte, tantuni, kokoreg gibi yemekler ve atigtirmaliklar
yaninda sindirimi kolaylastirici olarak mevcut pazara hitap edebilir.

9. Riskler (10 puan)

Risk Yonetim Cizelgesi
No En Biiyiik Riskler Coziim Onerileri (B Plani)
Salgam suyunun fermantasyon Fermantasyon i¢in renk kontroliiniin
stirecinin tamamlanmamasi yapilmasi ve ek olarak 2 giin daha
bekletilmesi
2. | Pazar biitgesinin asilmasi Direkt tireticiden alimlar yapilarak

hammadde tedarik zinciri ilgili problemlerin
ve indirimlerin alinmasi

3. | Tuzluluk ve pH degerlerinde Tuz, limon tuzu ekleyerek standart degerlere
sapmalar doniisiin saglanmasi

10. Kaynaklar (5 puan)
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