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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Dogru gerceklesmeyen oturma diizeni bireylerin saglik diizenini ciddi anlamda
etkilemektedir. Bel ve boyun boélgesinde meydana gelen agrilar insanlarin biitiin yasamini
etkilemektedir. Agrilar nedeniyle bazi meslek gruplar1 yapmasi gereken isleri
yapamamakta veya biitiin fizyolojik yapiy1 etkileyen bir sonug olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Tim bu sorunlarin en biiyiik kaynagi dogru oturma diizeni konusunda alisgkanlik elde
edilmemis olmasidir.

Dog. Dr. Betiil Bakan’a gére iyi bir durus egitimi ¢ocuk yaslarda baslamaktadir. ileri
yaslarda meydana gelen bel, boyun ve sirt agrilarinin en biiyiik kaynagi bu yaslarda elde
edilemeyen aligkanliklardan meydana gelmektedir [1].

Tuik verilerine gore 15 yas iistii bireylerde genel hastaliklarda bel bdlgesi problemleri 2016
yilinda %27,1 ile 2019 yilinda da %29,7 ile ilk sirada yer aldi. Bunu %21,3 ile boyun
bolgesi agrilar takip etmektedir [2]. Daha kiiciik yaslardaki ¢ocuklarda ise %9 oraninda bu
agrilara maruz kaldig1 goriilmektedir [3].

Yapilan literatiir calismasina gore erken yaslarda cocuklara dogru oturma diizeni
konusunda aligkanlik kazandirilmasiyla ileri yaslarda meydana gelebilecek bel, boyun ve
sirt agrilarmin azaltilmasi saglanabilecektir. Bu durum calismamiz i¢in ilham kaynagi
olmustur.

Yaptigimiz ¢alismada anaokulu ve ilkokulu gibi kiigiik yas kategorilerinde dogru oturma
diizeni konusunda aliskanlik saglayabilecek bir sistem tasarimini gergeklestirdik. Sisteme
gore siralarin bel ve boyun hizalarina yerlestirilen mesafe sensorleri kullanilarak masanin
iizerinde yer alan ledlerde kirmizi veya yesil renkte yanmasi saglanmaktadir. Ledlerin
durumunu fark eden 6grencinin oturus diizenini degistirmesi saglanmis olacaktir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi

Projemizin amaci, lilkemizde ve diinyada yaygin olarak goriilen ve bireylerin saghigini, is
hayatini, yasam kalitesini olumsuz etkileyen bel ve boyun agrilarina egitim yoluyla ¢éziim
aramaktir. Literatiir ¢alismasinda bireylerin saglikli oturma diizeni icin bel ile boyun
arasinda 100-110° olmas1 gerekmektedir [4]. Insanlar bu konuda bilgi sahibi olsa da
aligkanlik haline gelmemis bir davranigin ger¢eklesmesi glic olmaktadir.

Mevcut sistemler dogru oturma diizeni i¢in koltuk tasarimi {izerine yogunlagsmaktadir.
Istenilen durumdaki koltuklarm ise maliyeti yiiksek olmaktadir. Bu da genel kesimin
imkandan yararlanma olasiligin1 diisiirmektedir. Gelistirdigimiz sistemde herkesin
yararlanabilecegi ve aligkanlik diizeyinin kazandirilacag: bir sistem elde edilmis olacaktir.



A(; | S | ’ > dogru agida

olmasina
dikkat edin.

Otururken omurganizin dogal durusunu
bozmamaya dikkat etmelisiniz. Dik veya daha
kicuk acilarda uzun stre oturmak
omurganizin dogal seklini zorlar ve bel
agnisina neden olur. 120° ve daha genis
acilarda oturdugunuzda ise ileriye bakmak
icin boynunuzu surekli egik tutmaniz gerekir.
Sagliginiz icin dogru agi 100°110° arasindadir.

Sekil 1. Dogru Oturma Agisi

3. CO0zUim

Problemin ¢oziimii i¢in gelistirdigimiz sistemde anaokulu ve ilkokulu siralarina oturma
diizenini 6l¢en ve duruma gore masanin tizerindeki ledlerde kirmizi veya yesil renkte 151k
yakan tasarim gerceklestirilmistir. Sistemde siralarin iizerinde bel ve boyun mesafesini
Olgen iki adet mesafe sensorii kullanilmaktadir. 100 ile 110 derece agisint hesaplandiginda
mesafe sensorleri arasindaki fark 10 birim olarak Slgiilecektir. Eger sistemde 10 birim ve
alt1 6l¢iim olursa masanin iizerindeki ledler yesil, eger 10 birim {izerindeyse kirmizi renkte
led yanacaktir. Bu sayede 6grenci oturma diizenini sorgulayarak diizeltmeye caligsmis
olacaktir. Ogrencinin diizeltmedigi durumda egitimci tarafindan uyarilarak diizeltme
durumu saglanmig olacaktir. Temel kademelerde siirekli bu durumla yasayan bir birey
oturma duzeni konusunda gerekli aliskanligi edinmis olacaktir. Sistemin ¢aligsmasi ile ilgili
gorseller asagidaki resimlerde gosterilmektedir.

Sekil 2 Bel ve boyun mesafesini 6l¢en sensorler



Sekil 3 Yanlis oturma durumu

Sekil 4 Yanlhs oturma durumu

Sekil 5 Dogru oturma durumu

Sekil 6 Dogru oturma durumu

Yontem

Sekil 7 Devre Semasi

Devre semasi olusturulurken sira bolmesine Sekil 7’de goriildiigii gibi 2 adet mesafe
sensorli ve masanin iizerine 1 adet RGB led yerlestirilmistir. Devrenin kontrol iglemi i¢in




Deneyap Kart kullanilmaktadir. Devrenin caligmasina dair akis diyagrami Sekil 8’de
verilmektedir.

Basla

mesafet ve mesafe2
degerlerini oku

y

fark=mesafe2-mesafe

Evet
Yesil led yak
Hayir
Kirmizi led yak
Sekil 8 Akis Diyagram

Devrenin olusturulmasi ve islenmesi gayet kolay ve rahat kurulabilir yapidadir. Devrenin
kodlama islemi Arduino IDE iizerinde yapilmistir. Devrenin tiim iglem asamalar
gerceklestirilmigtir. Yapilan islemde oturma agisinin yanlis uygulanmasi durumunda
kirmiz1 ledin yandigi, dogru oturma diizeninde kirmizi ledin yandigi goriilmektedir.
Olusturulan prototipin devre semasi Sekil 9’da, kontrol kodlar1 Sekil 10°da yer almaktadir.

Sekil 9 Devre semasi



Finclude "deneyap.h®™

fdefine echol DD

fdefine echo2 Dl

fdefine trigl D2

Fdefine trigl D3

fdefine kirmimi D12

fdefine yesil D13

int mesafel mesafed, surel, sured, fark;

void setupl(} |

pinMode (trigl, OULPUT}; pinMode (trig2, OULPTUT);
t;nﬁ:je[z:hnl. INETF pinMode (echo2, I
pinMode (yesil,OTF pintode (kimmimi,OUIEUT);
id loop(} |
digitalWrite (trigl,HIGH); digitalWrite (trigl,HIGH);

croseconds (10} ;

Write (trigl, LOW) ; digitalWrite (trigd, LOK);

dela croseconds (5} ;
digitalWrite (trigl,HI digitalWrite (trigd,HIGH) ;
surel=pul=esIn(echol,HIFH); surei=pul=eIn(echod, HIGH) ;
m==|=.f=l==|u::=l.-"3§.1.-"3; m==1f=3==ur=3;"3§..'I..-"E;
fark=mesafel-mesafel ;
if [(fark <= 10} {

digitalWrite (| kirmisi, LOW };

digitalWrite({ yesil, HIGH };

delayr(10});
mle= {

digitalWrite (| kirmi=si, HIGH };

digitalWrite| yesil, LOK };
delay(10};

Sekil 10 Devrenin kodlamasi

5. Yenilikci(inovatif) Yoni

Literatiir taramasinda bu alanda sadece koltuk tasarimlar1 {izerinde caligma yapildig:
goriilmektedir. Projemizde oldugu gibi uyan sistemi olusturacak sekilde herhangi bir
caligmaya rastlanmamistir. Projemizin asil yenilik¢i yonii sistemin egitim alaninda ¢ocuk
yastaki bireylere oturma aliskanli§i kazandirmasi amaciyla kullanilmasidir. Bu yapida
diinyanin herhangi bir yerinde kullanildigi goriilmemektedir. Devrenin 6zgiin olmasi,
Deneyap Kart kullanilmasi, 0zgiin kodlama yenilikcilik yoniiyle ©ne ¢ikan
oOzelliklerindendir.

6. Uygulanabilirlik

Projemiz ilk olarak anaokulu ve ilkokul diizeylerinde kullanilabilecektir. Devrenin
kurulumu ve kodlamasi ¢ok kolay, maliyeti oldukca diisiik olmaktadir. Olusturulacak
portatif ve montaj kolaylig1 olan bir devre tasarimi ile mevcut sira masalara rahat kurulmasi
saglanabilecektir. Bu sekilde {iriin kolaylikla ticari bir iirtine doniistiiriilmiis olabilecektir.
Devrenin iglevli olup olmadigini tespit etmek amaciyla pilot okullar secilip 6grenciler
tizerinde herhangi bir etkinin olup olmadig: izlenebilir. Eger etki diizeyi yuksekse devlet
kademelerinde kolaylikla yayginlastirilabilir.



7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Projemizin tahmini bitcesi Tablo 1°de oldugu gibi 594 TL oldugu goriilmektedir. Proje
biitcesinin  6nemli kismin1  Deneyap Elektronik Gelistirme Seti ve sensorler
olusturmaktadir. Deneyap Kart harici maliyeti 168 TL’dir. Bu dirlinlerin seri iiretim

durumunda maliyeti ciddi manada diisebilmektedir.

Tablo 1. Projede Kullanilan Devre Elemanlar1 Maliyet Tablosu

Devre Elemanlari Adet Fiyat
Deneyap Elektronik Gelistirme Seti 1 426
HC-SR04 Ultrasonik Mesafe Sensort 2 25
WS2812 8 mm RGB LED 1 10
Mini Breadboard 2 25
220 ve 10K Direng 3 1
3-6 V DC Motor 1 5
Pil i 50
Toplam 594 TL

Projemizin hazirlanmasin1  gosteren zaman cizelgesi Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Proje Zaman Cizelgesi

Faaliyet Ad1

Subat Mart Nisan

Haziran Temmuz

Proje ekibinin olusturulmasi

Mayis

Proje fikrinin olusturulmasi ve
literatlir taramasi

Prototip tasarimi ve proje
fikrinin gelistirilmesi

Projede kullanilan
malzemelerin temini

Projenin donanimsal
kurulumunun yapilmasi

Proje yaziliminin gelistirilmesi

Projenin test edilmesi

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar)

Projemizin amaci kiigiik yastaki bireylere saglikli oturma diizeni kazandirmaktir. Bu
nedenle ilk hedef kitlemiz anaokulu ve ilkokulun ilk kademeleri olmaktadir. Etkin dlizeyde
oldugu ispatlanirsa genel kullanima sahip olabilecektir.



9. Riskler

Projemizin malzeme ve araglari kolay ve basit oldugundan Onemli olgiide risk
bulunmamaktadir. Ancak hedef kitlenin kiigiik yastaki ¢ocuklar olmasi nedeniyle devre
ile ugragmalari, baglant1 kablolarin1 s6kmeye calismalari, malzemelere zarar vermeleri
gibi durumlardan sistemin galismasi giiglesebilmektedir. Bu nedenle olusturulan sistemin
saglam yapida olmasi gerekir. Buna ragmen zarar durumu olursa kurumlara ek onarim
maliyeti olusturacagindan kullanimi zorlagabilir.
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