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1.Proje Ozeti:

Bakteriler giiniimiizde diinyadaki en yaygin hastalik yapici mikroorganizmalardan biridir.
Viicudun ¢ogu bolgesinde olusabilen ve tiirlerine bagli olarak insanlar1 6liime kadar gotiirebilen
bu prokaryotik canlilarin en ¢ok bilinen tiirlerinden birisi ise Streptococcus pyogenes
bakterisidir.

Streptokok tiirleri arasinda en yaygin hastalik yapici canli olma 6zelligi tasiyan Streptococcus
pyogenes, ozellikle cocuklarda bogaz (tonsillofarenjit) ve deri (impetigo) enfeksiyonlarina yol
agmaktadir. Bu iki hastalik durumundan impetigo en ¢ok 1-3 yas arasi ve okul ¢agindaki
cocuklart etkiler ve Streptococcus pyogenes bakterisi vakalarin %70’ini olusturan klasik ¢esit
impetigonun en biiyiik kaynagi durumundadir. (Hartman-Adams et al., 2014)

Impetigo tedavisinde genel olarak agiz ya da bolge iizerine dogrudan uygulanarak kullanilan
antibiyotiklerden yararlanilir. Ag1z yoluyla uygulanan tedavilerde Ancak giiniimiizde gittikce
artan bilingsiz ve yogun ilag kullanimi yiiziinden bakteriler sayilan antibiyotiklere karst direng
gelistirmektedir. Antibiyotiklerin viicudun dogal florasina yaptiklar1 zararlar da géz Oniine
alindiginda bu sisteme zarar vermeyecek yeni bir ¢6ziim yolunun acilen bulunmasi gerektigi
aciktir. Bu ¢alismada, Streptococcus pyogenes bakterisinin yol actigi deri enfeksiyonlarina
viicuda zarar vermeyen, dogal ve etkili bir ¢éziim bulunmasi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda bitkisel iiriinlerden, spesifik olarak sar1 kantaron (Hypericum perforatum) 6ziitii
ve ayva (Cydonia oblonga) cekirdegi jeli kullanilarak bir merhem hazirlanmistir. Igerisinde
antimikrobiyal ve antibakteriyel 6zellige sahip bilesenler barindiran sar1 kantaron bitkisi ve
nemlendirici etkisi bulunan ayva c¢ekirdegi jeli sayesinde hem ilag olarak kullanilan
antibiyotiklerin viicudun dogal florasina verdigi zarar en aza indirilebilecek hem de bakterilerin
kullanilan ilaglara kars1 direng olugturmalar1 6nemli oranda engellenebilecektir.

2. Problem/Sorun:

Streptococcus pyogenes bakterisi (Grup A Streptokok) diinyadaki en yaygin bakteriyel
patojenlerden biridir. Hareketsiz, sporsuz, gram pozitif, kok seklindeki(1), Lancefield
siiflandirmasina gére A grubunda yer alan bu bakteriler, kiiciik beta-tipi hemoliz zonlari
olustururlar (Carrol et al., 2015).

Grup A Streptokok’un (GAS) neden oldugu en 6nemli hastaliklardan biri impetigo (piyodermi)
dur. Baslica ¢ocuklar etkileyen, olduke¢a bulasici, sik goriilen ve bakteri adi verilen mikroplar
tarafindan olusturulan yiizeyel bir deri enfeksiyonu(2) olarak tanimlanan impetigo, genellikle
kiigiik siyriklar gibi deri biitlinliigiiniin bozuldugu (3) durumlarda bakterilerin deri igine
girmesiyle olusur. Ayn1 zamanda sicak ve nemli havalar, yliksek 1s1, fazla nem, koétii hijyen ve
deri travmalar1 da hastaligin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmaktadir .(2)

Hastalik genellikle viicudun agik bolgelerinde (yiiz, boyun, eller, kollar, bacaklar) goriiliir (2)
Agirlikla Streptokok A grubu bakterilerinin yol agtig1 ve tiim piyodermi vakalarimin %70’ini
olusturan non-biilloz (Hartman-Adams et al.,2014) impetigoda enfeksiyon kapan bolgelerde
kizarma ve asmmmanin ardindan bal rengi kabuklanmalar gozlenir.(4)(Resim-1) Bu



enfeksiyonlar oldukg¢a bulasicidir ve dokulara temas halinde hizli bir sekilde yayilarak salgin
olarak seyredebilir (4).

Resim 1: Bir impetigo vakasi érnegi

S. pyogenes enfeksiyonlarinin tedavisinde ilk kullanilan ilag penisilinlerdir. Ancak penisilin
alerjisi olanlarda makrolidler ve linkozamidler tercih edilen (sistemik) antibiyotikler olur. (Telli
et al., 2012) Antibiyotikler topikal olarak dogrudan doku iizerine ya da oral yoldan sistemik bir
sekilde verilebilir. Topikal tedavide lezyonlar genellikle mupirosin veya fusidik asitle 7-10 giin
icinde iz birakmadan iyilesir. (4) Eger kiside ek bir saglik sorunu yoksa hastalik kisa siirede
geriler(2) ve kisi ayaga kalkabilir.

Impetigo giiniimiizde deri hastaliklar1 i¢inde goriilme oran1 %10°dur.(4) Dolayistyla kiigiik bir
enfeksiyonun biiyiik sonuglara sebebiyet verebilecegi bu hastalikta uygulanan tedavi siireci
biiyiik onem tagimaktadir. Ancak gliniimiizde gittik¢e biiyiiyen bir sorun olan yogun ve bilingsiz
antibiyotik kullanimi sonucunda bakterilerin bu tedavi yontemlerine karsi direncgleri artmis ve
tedavilerin verimliligi diigmiistiir. Bu durumu goéren aragtirmacilar ¢alismalarinda yonlerini
dogaya ¢evirmis ve bitkisel kaynakli birtakim c¢oziimler gelistirmiglerdir. Ancak bu
caligmalarda impetigo tedavi siirecinin sadece antibakteriyel tarafina deginilmis,
enfeksiyonlarin daha kolay bir sekilde iyilesmesini saglayabilecek ek bir malzemeye
rastlanmamistir. Tedavi siirecinin kolaylasmasi acisindan bu iki 6zelligin bir arada bulundugu
bir iirlin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

3. Coziim

Streptococcus pyogenes bakterisine karsi miicadelede bitkisel yolla elde edilmis, yapiminda
dogal tekniklerden yararlanilmis bir ilacin antibakteriyel ve yara iyilestirici 6zelliklerinin de
bulunmasi gelecekte tedavi siiresini azaltabilecek niteliktedir. Bu ¢aligmada, yapiminda sar1
kantaron ve ayva ¢ekirdeginden faydalanilan bir merhem ile bu durumu saglamak
hedeflenmistir.

Hazirladigimiz merhemde kullandigimiz ana bitki maddesi olan sirkeden yararlanilarak
hazirlanmis sar1 kantaron oziitii (Hypericum perforatum), icerisinde bulundugu kanitlanan
antibakteriyel ve antimikrobiyal bilesenler sayesinde enfeksiyona sebep olan bakterilerin
etkinligini biiyiik 6l¢iide azaltmaktadir. Uriiniin igerisindeki ayva cekirdeginden iiretilen jel
sayesinde de cilt nemlendirilerek rahatlatmaktadir. Bu sayede hem enfeksiyonun kaynagi kayda



deger bir oranda engellenmekte hem de sirke gibi diger bilesenlerin yol ac¢tig1 hasarlar en aza
indirilmektedir. Bu sayede antibiyotiklerin kullanilma miktarin aza indirilerek viicut
antibiyotiklerin yan etkilerini yasamak zorunda kalmayacaktir.

Resim 2 : Gelistirilen merhem

4. Yontem
Caligmanin ilk kisminda konu ile ilgili internetteki makalelerden ve web sitelerinden bilgiler t
Daha sonrasinda elde edilen bilgiler gzden gecirilerek belirlenen malzemeler temin edilmis ve
{iretim asamasina gegilmistir. Uriiniin iiretim asamasinda tamamen dogal ve geleneksel tipta
halihazirda uygulanan yontemlerden faydalanmistir. Bu yontemleri segmemizin nedeni hem
uygulama kolaylig1 saglamasi hem de yapay maddelerden kaginarak iirliniin dogalligini
korumaktir.
Uretim siireci sar1 kantaron oziiti ve ayva cekirdegi jeli olmak iizere iki béliimden
olusmaktadir.
Sar1 kantaron bitkisi 6ziitlinlin hazirlanisi i¢in:
I. 90 ve 60 gram ticari kurutulmus sar1 kantaron bitkisinin c¢igekleri ve saplari
ayiklanmugtir.
2. Ayiklanan kisimlar 150 mL elma sirkesinin igerisinde agz1 kapali cam bir kavanozda
steril bir ortamda 5 giin boyunca bekletilmistir.

Resim 3: Dinlendirilme siirecindeki sari kantaron éziitleri



Ayva cekirdegi jelinin hazirlanisi igin:

1. Bir ayva kesilerek icerisindeki ¢ekirdekler bigak yardimiyla ¢ikarilmistir.

2. Elde edilen ¢ekirdekler 150 ml suyun igerisinde agzi kapali cam bir kavanozda steril bir
ortamda 5 giin boyunca bekletilmistir.

Bu siirenin sonunda sar1 kantaron dziitleri esit miktarda ayva g¢ekirdegi jeli ile karistirilarak
kaynasmasi saglandiktan sonra test icin Marmara Universitesi Arastirma Hastanesi Klinik
Mikrobiyoloji Laboratuvari’na génderilmistir. Uriinlerin test asamasinda nicel yaklasim ve
nicel arastirma modellerinden kontrollii deney yontemi secilmis ve bagimsiz degisken “sar1
kantaron miktar1”, bagimli degisken “antibakteriyel etki miktar1” ve kontrol edilen degiskenler
“sirke ve ayva g¢ekirdegi” olarak belirlenmistir.

Ornekler laboratuvara gonderildikten sonra hastane tarafindan temin edilen, VITEK 2 ile
tanimlanmis kullanilan izolatlar Well Agar Diflizyon yontemiyle tavsiye edilen 1.5 x 10"8
CFU/ml’ye esdeger 0.5 McFarland bulanikligina ayarlanip RTA Columbia Agar’a ekimi
yapilmigtir. 12 mm’lik tek oyuklar a¢ilip i¢leri 300 ul sulu 6rnekle doldurulmustur.

Ekim yapilan plaklar 24 saat siireyle 37 C’de inkiibe edilmistir. Ardindan difiizyon bolgelerinin

caplar1 6l¢iilmiistiir.
. '7‘ »

Resim 4 ve 5: Oziitlerin test edilmesi

Deneyin sonucunda daha fazla sar1 kantaron kullanilarak hazirlanmis 6ziitiin kullanildigt
orneklerde digerlerine oranlar daha biiylik bir inhibisyon ¢ap1 gézlenmistir. Bu da bakterilerin
iiremesinin diger gruplara kiyasla daha ¢ok engellendigi anlamina gelmektedir. Kisacasi
iiretilen iiriin antibakteriyel 6zellik gostermis ve bakterilerin tiremesini durdurmustur.

Uriine test asamasindan sonra kivam ve koku vermek igin vazelin ve lavanta esansiyel yagi
eklenmistir. Bu sayede iiriiniin kullaniminda kolaylik olusturulmasi amaglanmistir.



5. Yenilik¢i (Inovatif) Yonii

Projemizin yapilan literatiir taramasinda daha once Streptokoklarla miicadelede cesitli bitki
ozlerinden yararlanildigini, ancak sar1 kantaron bitkisinin bu 6zelligini vurgulayan higbir
calismanin bulunmadig1 gériilmiistiir. Ulkemizde bulunan endemik sar1 kantaron tiirlerinin
sayisint dikkate aldigimizda, sar1 kantaronun bakteriyel alandaki faydalarinin 6n plana
cikarilmas: bu endemik bitkilerin tanitimma ve kullanimina olumlu bir katki saglayacaktir.
Ayrica arastirma sonucunda lriindeki bir diger etken madde olan ayva c¢ekirdegi jelinin
kullanimina rastlanmamistir. Ayva cekirdeginin cilt saghigin1 destekleyici 6zelliklerinden
yararlanilmasi1 alandaki diger c¢alismalardan farklilik gostermektedir. Proje, bu sayede
piyasadaki ve Streptococcus pyogenes tedavisi alanindaki bir boslugu doldurmay1
hedeflemektedir.

6. Uygulanabilirlik

Yapilan calismada elde edilen iiriin Marmara Universitesi Arastirma Hastanesi Klinik
Mikrobiyoloji Laboratuvari’nda Streptococcus pyogenes kiiltiirleri iizerinde denenmis ve
bakteri liremesinin engellendigine dair olumlu sonuglar alinmistir. Bu da projenin ilerleyen
zamanlarda Streptococcus pyogenes kaynakli klasik ¢esit impetigo hastalar1 iizerinde
kullanilabilecegini gostermektedir. Ancak {iiretilen merhemin diizenli olarak kullanilmamasi
hastaligin seyrini olumsuz yonde etkileyecektir. Bu da projenin basarisizlikla sonuglanmasina
neden olacaktir. Ayni1 zamanda iiretimde kullanilan sirkenin de bazi biinyelerde tahrise neden
olabilecegi ihtimali de projenin bir diger zayif noktasidir.

Uriin su an yapildig: sartlar itibariyle seri {iretime uygun ve ticari bir {iriin olarak yer alabilecek
niteliktedir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi
7.1 Tahmini Maliyet

Projedeki iirlinlin hazirlanmasinda ilk 6nce kurutulmus sar1 kantaron bitkisi, elma ve ayva
cekirdegi kullanilacaktir. Bundan dolay1 bu malzemelerin temininin daha erken yapilmasi
uygun olacaktir. Ayrica sar1 kantaron hasadinin yaz ve sonbahar aylarimin bir kismini kapsamasi
dolayistyla kurutulmus bitkinin sonbaharin ikinci yarist ve kis aylarinda temin edilmesi en
dogrusu olacaktir. Diger malzemeler olan esansiyel yag ve vazelin iirliniin asil igerigi
saglandiktan sonra temin edilerek eklenebilir.

Malzeme Tahmini Fiyat
90 gr. Kurutulmus sari 20TL




kantaron bitkisi
1 kg ayva 7TL
1 kg elma (Sirke i¢in) 3TL
1 kutu vazelin 20TL
Esansiyel Yag (Zorunlu degil) 25TL
Toplam 50-75 tl

Tablo 1: Tahmini proje maliyeti

7.2 Proje Is Zaman Cizelgesi

Kasim | Aralik | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran

Literatiir X X X X

taramasi
Malzemelerin | Y X X
temini ve
Orneklerin
hazirlanmasi
Orneklerin X X
test edilmesi
Rapor yazimi X

Tablo 2: Proje Is-Zaman Cizelgesi

8. Projenin Hedef Kitlesi:

Projede hedef kitle olarak Streptococcus pyogenes kaynakli impetigo hastalarini secilmistir
Bunun sebebi yaptigimiz arastirmalarda Streptokok kaynakli bu hastaligin 6zellikle oku dncesi
ve okul cagindaki ¢cocuklarda yaygin bir sekilde goriildiigii bilgisine ulagilmasi ve iiriiniimiiziin
uygulama sekli agisindan daha kolay test edilebilecek alanlar saglanmastydi. Ileride yapilacak
caligmalarla projenin hedef kitlesinin genisletilmesi ve diger Streptokok kaynakli deri
enfeksiyonu hastalarini da kapsamasi beklenmektedir.

9. Riskler

Her ne kadar proje Streptokok kaynakli deri enfeksiyonlarina etkili bir ¢6ziim bulmus da olsa
merhem diizenli olarak kullanilmadik¢a bahsedilen etkileri sinirh kalacaktir. Ayn1 zamanda
Insanlara ilaglar ile ilgili dogru bir yonlendirme ve bilgilendirme yapilmadig1 siirece ilacin



yanlis kullanimi veya hi¢ kullanilmamasi da miimkiindiir. Asagida projedeki riskler hakkindaki
risk analiz tablosu verilmistir.

Risk Olusma | Etki Seviyesi Tedbir/Coziim
Ihtimali
Insanlara {iriin ile Ilag doktor kontroliinde
ilgili yanlis ya da . kullanilmalidir. Bir sosyal
eksik bilgilendirme Orta Yiiksek medya hesabt ya da web
yapilmasi sitesi ~ kurularak  ilacin

ozellikleri detayli bir sekilde
anlatilabilir. Hastalar bu
sayfaya yoOnlendirilebilir.

Uriiniin  diizenli bir [lag  doktor kontroliinde
sekilde . kullanilmalidir. Hastanin
kullanilmamasi Yiiksek Orta sistemine ilag kontrolii ile

ilgi bir boliim eklenebilir.

Sirkenin  baz1 cilt Ayva  ¢ekirdegi  jelinin
tirlerinde  viicudu es e rahatlatict ve iirlinlin yara
asindirmast Diisuk Orta tyilestirici ozelliginin
bulunmasi bu sorunun 6niine
biiylik 6l¢iide gecebilir
Tablo 3: Proje Risk Analiz Cizelgesi
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