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Proje Konusu
Proje konunuzu asagidaki listeden se¢iniz.
° Hareket izleme ve destek sistemleri

X Kronik hastalik takibine yonelik giyilebilir teknolojiler

° Gorme engelli bireyler icin hastane i¢i yonlendirme sistemleri
° Gereksiz antibiyotik kullanimini azaltmaya yonelik teknolojiler
° Nefes bilesenlerinden hastalik teshisi yapabilen sistemler

° Fiziksel tip ve rehabilitasyona yonelik teknolojiler

° Ortez ve protez teknolojileri

° Hastalik teshisine yonelik karar destek sistemleri

1. Takim Semasi

ActivationX takimi, TEKNOFEST Saglikta Yapay Zeka Yarigmasi’ na katilmak adina
2022 yilinda Esra SOYLU gdzetmenliginde, ActivationX takim iiyeleri Ismail Enes
YILMAZ, Samet Efe SERBEST ve Berat Ismail CETO tarafindan kurulmustur.
Takimimizda hiyerarsi bulunmamaktadir.

e Esra SOYLU - Danisman
o ActivationX takiminin danigsmani olup Eytipsultan Belediyesi Robot
Okulunda calismalarina devam etmektedir.
o TEKNOFEST’ te bir¢cok takimin danigmanligini yapmastir.
o Proje siiresince asagidaki gorevlerde bulunmustur.
m Takim iiyeleri i¢in ¢alisma ortami olusturulmasi
m Takimin TEKNOFEST ile iletisiminin saglanmasi

e ismail Enes YILMAZ - Takim Kaptani

o Haluk Undeger Anadolu Lisesi’nde 11. simf 6grencisidir.

o 2022 yilinda ActivationX takiminin kaptanligini1 yaparak proje yonetimi
ve yazilim alaninda deneyim kazanmis, Zeytinburnu Genglik
Merkezi’nde Bilisim Teknoloji Akademisi’ nde R dilini dilini 6grenmis,
Python’da ¢evrimigi dersler araciligiyla Python dilinde ve yapay zeka da
uzmanlasmistir.

o Proje stiresince asagidaki gorevlerde bulunmustur.

m Proje takviminin hazirlanmasi ve ¢alismalarin organize edilmesi
m Yazilim mimarisinin tasarlanmasi ve gelistirilmesi

m Egitim siirecinin optimize edilmesi

m Raporun olusturulmast



Samet Efe SERBEST - Takim Uyesi

o Haluk Undeger Anadolu Lisesi’nde 11. simf 8grencisidir.

o ActivationX takiminda yazilim ve proje sunumu konusunda deneyim
kazanmis, ¢evrimigi dersler vasitasiyla Python ve yapay zeka konusunda
kendini gelistirmistir ve ¢evrimigi sertifikalar almistir.

o Proje stiresince asagidaki gorevlerde bulunmustur.

m Verilerin toplanmasi, siiflandirilmasi ve etiketlenmesi

m Egitimi saglayacak yazilimin olusturulmasi ve optimize edilmesi

m APl iletisimini saglayacak sistemin tasarlanmasi, programlanmasi
ve gelistirilmesi

m Raporun olusturulmasi

Berat Ismail CETO -Takim Uyesi
o Kirimli Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi’nde 11. sinif 6grencisidir.
o ActivationX takiminda 3D Tasarim konusunda deneyim kazanmaistir.
o Proje siiresince asagidaki gorevlerde bulunmustur.
m Projenin tasarim kismindan sorumlu
m Raporun Olusturulmasi



2.Proje Ozeti

Yapacagimiz ylizikk projemizde istiinde belirli bir renkte yanan isiklarin olacagi ve igine
yerlestirecegimiz ¢ip veya anakart sayesinde kalp atis hizi, kronik hastalik takibi ve bunun
yani sira kiginin adimlarinin sayip yaktigi kalori ele alabilen bir projedir. Bu proje elde
ettigimiz verileri kendimiz bir uygulama yapip oraya aktararak kisinin sagligin takip etmesini
kolaylastiracagiz. Bu incelemelere gore kisinin sagliginin riskte oldugu durumlarda yiiziigiin
telefon tablet veya bilgisayar igin gelistirdigimiz uygulamasina i¢inde eklenilen aile
iiyelerinin, kisilerin bulundugu gruplara kisinin kalp ve saglik durumuyla ilgili degerleri
iceren bir acil durum mesaj1 gonderilecektir ve ayn1 zamanda bu uygulamadan gruptaki tiyeler
birbirlerinin nabiz degerlerine giincel ve aktif olarak ulasabilecektir. Gergeklestirdigimiz
sistemde hafif, giyilebilir sensorler kullanilarak hastanin bazi yasamsal verileri kablosuz bir
iletim sistemi iizerinden aktarilarak doktor vs. gibi uzman kisiye gorsel bir arayiiz halinde ve

eszamanli olarak sunulmustur.

3.Problem Tanimi ve Ozgiin Deger

Kullanicilarin  zihinlerine yerlesmis olan bilgisayar algist gelisen teknolojilerle birlikte
kendisini 6nce masaiistii bilgisayarlardan akilli telefonlara, daha sonrasinda tabletlere ve son
olarak da giyilebilir teknolojilere birakmislardir (Moar, 2014). Giyilebilir teknolojiler, farkl
bicimlerde insan bedenine entegre edilebilen, genellikle bir aga baglh cesitli aksesuarlar
seklinde kullanilan araglardir (Thierer, 2015).Projemiz, hipertansiyon, diyabet, obezite, inme
ve depresyon gibi fiziksel ve zihinsel hastaliklari i¢ceren kronik hastaliklar, diinyadaki tiim
Oltimlerin iigte ikisinden fazlasindan sorumludur. Giyilebilir teknoloji kavrami ve uygulama
alanlari, giyilebilir teknolojilerin tarihsel gelisimi ve gelecege yonelik Ongoriiler
arastirtlmigtir. Bunlarin yani sira, mobil hasta izleme sistemlerinin yapilar1 ve Ornekleri
arastirilmistir. Bu arastirmalar 1s181nda hasta, sporcu, yasli gibi risk grubundaki kisilerin viicut
sicakligi, galvanik deri tepkisi, nabiz sayisi, nefes sayist gibi temel saglik bilgilerinin, zaman
ve maliyet tasarrufu yapilarak uzun miiddet izlenmesini saglayabilen, giyilebilir mobil bir
saglik sistemi tasarimi gerceklestirilmistir. Tasarlanan sistemin ¢aligmasi {i¢ asamadan
olugsmaktadir. Birincisi hastanin viicudunda bulunan sensdrler vasitasiyla hastanin viicut
sicaklig1, solunum ve nabiz hizi, galvanik deri tepkisi gibi yagamsal degerlerin ve ortam nemi
ve sicakhigmin elde edilmesidir. Ikinci asama, elde edilen bu verilerin kablosuz olarak ag
gecidi birimi iizerinden internet ortamina aktarilmasidir. Son asamada, iletilen verilerin
eszamanli olarak konuyla ilgili uzman kisilere sunulmasini saglayan mobil tabanli gorsel bir

arayiiz tasarimi gerceklestirilmistir.Gergeklestirilen sistemde hafif, giyilebilir sensorler



kullanilarak hastanin bazi yasamsal verileri kablosuz bir iletim sistemi {izerinden aktarilarak
doktor vs. gibi uzman kisiye gorsel bir arayliz halinde ve eszamanli olarak sunulmustur.
4.Yontem

Saglik sektorii her gecen giin erisim, kalite, maliyet gibi zorlayici unsurlarla daha fazla yiiz
yiize gelmektedir. Saglik bakim profesyonelleri bu zorlayic1 unsurlarin iistesinden gelerek
hizmette verim saglamaya c¢aligsmakla beraber hasta ve hasta yakinlarinin artan beklentilerini
de karsilamaya caligmaktadirlar. Saglik okur-yazarlik diizeyleri arttikca bireyler kendi genetik
yapilari, sahip olduklar1 veya gelecekte karsilagsmalari olas1 hastaliklar ve hizmete erigim gibi
konularda daha bilgili hale gelmek istemektedirler. “Bireysel ol¢lim” (quantified self)
uygulamasi, bireylerin kendi sagliklar ile ilgili veri 6l¢iimii yaparak kendi saglik durumlarini
gergek zamanli olarak izleyebilmelerini miimkiin kilan ve bdylelikle sagliklarini korumada
kendilerine yardimci olabilecegi Ongoriilen yeni bir akimdir. Bu uygulamalardaki saglik
durumu ve davranislari izleme, kaydetme ve davranmis degisikligini saglayacak uyari islevleri
de ¢esitli yazilimlar ve giyilebilir teknoloji (wearable technology) gibi araclarin yardimiyla
gerceklesmektedir.Giyilebilir teknoloji; alicilar (sensorler) veya diger teknolojileri barindiran
taki, gozliik, kiyafet gibi giyilen, takilan veya kisinin herhangi bir sekilde beraberinde tasidigi
cesitli araclar1 icermektedir. Bu calismada, bireysel 6l¢iim ve giyilebilir teknolojinin saglik
hizmetleriyle biitiinlestirilmesi ve saglik hizmeti sunucularina hastalar ile ilgili veri kaynagi
sunmastyla birlikte saglayacagi olast bireysel ve toplumsal faydalar ile bu projeye ve saglik
sektoriine katki kazandiracaktir.Projemizde en kiigiik kart olan Beetle ESP32 mikrokontrol
karti kullanilacaktir.igerdigi 4 analog 4 dijital portun yani sira I2C ve UART arayiizlerini de
destekleyen Beetle sayesinde projelerimizi hayata gecirmek i¢in yeterli teknik ozelliklere
sahipti. Bu mikrodenetleyici, kullanicilarin yazdiklar1 programlar1 dogrudan karta
aktarmalarina imkan tanir, boylece Wi-Fi veya Bluetooth 6zellikleri eklemek istedigimizde
projelerinizi bu kart ile rahat¢a hayata gecirebilecegiz.Projemiz wi-fi ve bluetooth
0zelliklerini de barindiracag: icin 35mm x 34mm boyutlarinda olmasiyla da tasarlayacagimiz
yliziige sigacagi icin tercih ettik. Karttan bluetooth 6zelligi sayesinde mobil cihazimiza bagh
olacak ve gelistirdigimiz mobil uygulamada verileri otomatik tutabilecek.Yine wi-fi modiilii
sayesinde verileri Thingspeak Platformuna aktararak anlik veri girisini gorebilecegiz.Veri
giriglerini bu platformdan alip Pythonda isleyecek, Pythonda Numpy,Pandas,Seaborn ve
Matlotlib kiitiiphanelerini de kullanarak verileri analiz ederek,gorsellestirecegiz. Tiim
kullanacagimiz platformlarin  kullanim bilgisine sahibiz.Daha 06nceden bahsettigimiz
platformlarda uygulamalar gelistirdik.Uygulamay1 hayata gecirebilmek noktasinda yeterli
teknik ve yazilimsal bilgilere sahibiz. Veritaseti olarak Kaggle kullanilacaktir.



1. Adim: Yiziikte bulunan Beetle Esp32 karti ve kalp hizi nabiz sensorii ile projemiz
calisir.Pil i¢in tasarimda bdlme yapilmistir. Tasarim Tinkercad platformunda yapilmistir. Yiizigi

takan kisi devreyi goremeyecektir.




2.Admm: Gelistirdigimiz mobil uygulama ile Beetle iizerinde bulunan Bluetooth modiilii

haberlesir, kalp atig bilgileri uygulamaya aktarilir.Aile iiyelerinin bilgilerini de sistemde
bulabilir.

£ =1z

w Dakika Ortalamas:

112

Aile Uyeleri

8 Berat
e smail
e Samet

4 O D

3.Adim: Beetle tlizerinde bulunan Wi-fi modiilii ile kalp atig bilgilerinin Thingspeak iizerinde
verilerinin tutulmasi
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5. adim:Thingspeakten c¢ekilen kendi kalp matig bilgilerimizle UC Irvine Machine
Learning Universitesinin veri setini kullanarak Python iizerinden regresyon analizi yaparak
kalp krizi riskini analiz edecegiz.Bunun i¢in numpy,pandas,matplotlib,seaborn

kiitiiphanelerini kullanacagiz.

6.Riskler ve B Planlan

Hayatimizi kolaylastiran giyilenebilir teknoloji ayn1 zamanda bazi riskleri meydana getiriyor.
Diinya endiistrisinin bu alandaki yenilik kapasitesini siirdiirmek ve daha da artirmak igin,
farkli uygulama alanlarindaki darbogazlar1 ortadan kaldirmak amaciyla arastirma ve
gelistirme ¢abalarinin yogunlastirilmas1 gerekmektedir. Donanimdaki yenilik yiiksek bir
onceliktir, ¢iinkii benimsenmenin Oniindeki cogu engel, giyilebilir cihazlarin performansi,
islevselligi ve iiretgenligi ile ilgilidir. Bilesen entegrasyonu, baglanabilirligin giivenilirligi,
enerji depolama verimliligi, gli¢ yonetimi ¢oziimleri, kullanici arayiizleri ve veri glivenliginde
onemli engelleyici faktorler gozlenmektedir. Bu engellerin iistesinden gelmek yeni
isletmelerin ortaya ¢ikmasini ve mevcut sirketlerin konumunu gelistirmesini saglayacaktir.
Giyilebilir teknolojiler 19 konusundaki engeller burada teknolojik ve teknolojik olmayan
zorluklar olarak iki ana baglik halinde incelenecektir. Teknolojik engeller giyilebilir

teknolojiler konusundaki teknolojik zorluklar agagida 6zetlenmistir:

Yeni Bilesen Entegrasyon Yontemleri: Termal ve elektrik gereksinimlerine uygun sensorlerin,

aktiiatorlerin veya giic kaynaklariin entegrasyonu ve minyatiirlestirilmesi. Yeni Arabaglanti



Teknolojileri: Elektronikleri tekstil yilizeylerine entegre etmek i¢in kullanilabilecek yeni
teknolojilerin gelistirilmesi. Entegrasyon ve Montaj Teknolojileri: Cihaz montaj1 i¢in ¢ekme
ve yerlestirme teknikleri, kumasa gerilebilir modiil entegrasyonu veya kendiliginden montaj
ilkeleri kullanilarak folyo tizerine ¢ip yerlestirmede kullanilabilecek teknolojilerin
gelistirilmesi. Gii¢ Yonetimi ve Depolama: Enerjiden bagimsiz, kendi kendine ¢alisan
sistemler ve cihazlar elde etmek icin enerjiyle ilgili sistemlerin (6rnegin, piller, fotovoltaik
hiicreler, vb.) gelistirilmesi ve entegrasyonu. Basili Elektronikler i¢in Uretim Teknolojisi:
Yiiksek kapasite ve uygun kalitede esnek ve kesintisiz cihazlar {retmek icin
6l¢eklendirilebilir ve uygun maliyetli bir iiretim teknolojisi gelistirilmesi (6rnegin, rulodan
ruloya iglemeye dayali). Donanim sorunlarinin yani sira diger teknik sorunlar arasinda,
kesintisiz donanim-yazilim entegrasyonu, uygulama olusturmayi kolaylastiran standart
APT’lerin gelistirilmesi, acik isletim sistemleri ve c¢oklu platformlar gelistirme (giyilebilir
cihazlarin birden fazla platformda ¢aligmasini saglamak i¢in gereklidir), glivenligi ve gizliligi
saglayan acik iletisim protokolleri (6zellikle saglik ve finans gibi uygulama alanlar1 i¢in) ve
yeni iletisim sistemlerinin gelistirilmesi (0zellikle onlar1 daha gergekgi ve siiriikleyici hale
getirmek amaciyla yapay ve sanal gerceklik uygulamalari i¢in) bulunmaktadir. Giyilebilir
teknolojilerin {iriin gelisimini ve pazarda tutunabilmesini hizlandirabilmek i¢in bu alanlarin
her birinde koordineli bir sekilde ilerleme kaydedilmelidir. Bunlarin yani sira teknolojik
olmayan etkenler de vardir. DG CONNECT tarafindan Aralik 2015°de diizenlenen giyilebilir
teknolojiler paydaslar giiniinde, iddiali teknolojik gelismelerin yani sira teknik olmayan
engellerinde giyilebilir {iriinlerin gelisimini ve ticarilesmesini etkiledigi dogrulandi. Etkinligin
ana sonucu, donanim saglayicilari, platform veya sebeke isletmecilerini, igerik/uygulama
saglayicilarin1 ve son kullanici/nihai tiiketicileri igeren bir ekosistem olusturmanin biiyiik
onem tasidigrydi. Deger yaratmak i¢in eko-sistemin aktorleri arasinda karmasik etkilesimlerin
iyl anlagilmasina ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir. Teknolojik olmayan engeller asagidaki gibi

Ozetlenebilir:

Standartlarin_ve Test Yontemlerinin Yoklugu: Ozellikle saglik ve giivenlik alaninda
standartlarin gelistirilmesi, tasarimcilarin ve iireticilerin misterilerine iiriinlerinin saglikli ve
giivenilir oldugunu ispatlamalarmi saglamak i¢in gereklidir. Endistrinin diizenleyici
gerekliliklerine (6rnegin, elektrik giivenligi, elektromanyetik uyumluluk, biyo-uyumluluk)

uymasina yardimci olmak i¢in standartlara da ihtiyag¢ vardir.

Deger zinciri aktorleri arasinda cihaz iireticileri, sebeke operatorleri, icerik ve uygulama

saglayicilar1, tekstil fdreticileri, klinik tedavi wuzmanlari, sanatgilar ve tiiketiciler



bulunmaktadir. Aralarindaki yetersiz baglanti ve iletisim, is degeri yaratmayi ve pazar
kabuliinii engeller. Uygun Bir Diizenleyici Cergevenin Gelistirilmemesi: Yenilik gelistirme
Ozgirliigliniin yan1 sira kullanicilarin sagligi, gilivenligi, verileri ve gizliligi i¢in uygun
diizeyde koruma saglayan acik bir diizenleyici gerceveye ihtiya¢ vardir. Ilgili en onemli
alanlar, veri koruma, veri gizliligi, serbest veri akisi, sorumluluk yiiklenme ve tiiketici

korumadir (6rnegin tibbi cihazlar alaninda).

Uygun Bir Diizenleyici Cercevenin Gelistirilmemesi: Yenilik gelistirme 6zgiirliigliniin yan1

sira kullanicilarin saghgi, glivenligi, verileri ve gizliligi i¢cin uygun diizeyde koruma saglayan
acik bir diizenleyici ¢erceveye ihtiyag vardir. Ilgili en 6nemli alanlar, veri koruma, veri
gizliligi, serbest veri akisi, sorumluluk yiiklenme ve tiiketici korumadir (6rnegin tibbi cihazlar
alaninda). Bir ¢ozlimiin teknik olarak uygulanabilir oldugu kanitlandiktan sonra, giivenlik,
verimlilik, son kullanic1 kabulii, mevzuata uygunluk, geri 6deme onay1 ve etkili pazarlama,

konsept veya iiriin gelistirmenin dnceki asamalar1 kadar 6nemlidir.

Yukarida tanimlanan tehlikeler ve diger potansiyel risklerin bir sonucu olarak, giyilebilir
teknoloji trlinlerinin giivenliginin degerlendirilmesi, diizenleyici gerekliliklerine uygunlugu
gostermek i¢in bir dizi gesitli testler icerir. Giivenlikle ilgili hususlara ilave olarak, kablosuz
teknoloji Uriinlerinin testi, belirli bir cihazin vaat edildigi gibi calisip ¢alismayacagini ve
birden fazla teknolojinin entegrasyon kalitesini degerlendirmek amaciyla tipik olarak bir dizi
performans degerlendirmesi igerir. Birlestirildiginde, giyilebilir teknoloji iriinlerinin test
edilmesi ve degerlendirilmesi uzun ve karmasik bir siirecle sonuglanabilir. Bunun ig¢in
Potansiyel riskleri ve tehditleri ile giyilebilir {irtinler giivenlik agiklarimi tespit edecek ve
giivenlik risk seviyelerini belirleyecek bilisim uzmanlarindan yardim talebi istenebilir.

Bilisim ekiplerinin giyilebilir cihazlar konusunda giivenlik ¢emberi saglamasi ve cihazlarin
diizenli gilivenlik kontrollerini gerceklestirmesi olas1 saldir, risk ve tehdit unsurlarinin
bertaraf edilmesine yardimeci olabilir. Risk unsurlarinin belirlenmesi, risk tasityan yapilara
miidahale edilmesi ve riskin en kisa siire igerisinde pasifize edilmesi giyilebilir teknolojilerin

ontinii agmak i¢in gerekli adimlar1 bu sekilde saglayabiliriz.
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