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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)
Son yillarda bebek niifusu artarak iilke niifusunun yaklasik %2’sini olusturmustur. Bu durum
sonucunda da anne ve bebekler i¢in sorunlar ortaya ¢ikmistir. Bu sorunlardan biri de bebege
verilen mamanin ne kadar isitilmasi gerektigi ve sicakligidir. Aileler biberon igine konulan
mamalarmin sicaklifini sicak suya daldirma gibi yOntemlerle arttirmaya ya da soguk suya
daldirarak diisiirmeye g¢alismaktadir. Bu islemlerden sonra genelde mama sicakliginin bebege
uygun olup olmadigini anlamak icin bilege damlatarak kontrol etmektedirler. Bu yontem ailelerin
bebeklerinin yemesi i¢in mamanin ideal sicaklikta olup olmadigi endisesini beraberinde
getirmektedir. Hastanelerde bebek iiniteleri, bazi evlerde de biberon 1siticilart bulunmaktadir fakat
bu 1siticilar ya ¢ok pahali ya ergonomik degil ya da 1s1 dlger 6zelligi bulunmamaktadir. Su an
piyasada bulunan biberon 1siticilarin dezavantajlarmi gdziinde bulundurarak “USB ILE CALISAN
ISI OLCERLI BEBEK ISITICI” projesini tasarladik. “SE-NI” isimli tasarimimiz her yere
rahatlikla tasinabilir, dayanikli kumas yapisi sayesinde uzun siireli kullanilabilir ve iizerindeki
sicaklik olger ile istenilen sicaklifa getirilebilir. Ozellikle de evden calisan ebeveynler
icin bilgisayarlar ile de uyumlu USB' girisi® bulunmaktadir. Tiim bu 06zelliklere sahip olan
tasarimimizin i¢ yiizeyi aliiminyum folyo ile dis yiizeyi ise kumas kaplidir. Ayrica bebek
mamasinin 1sinmasi i¢in gerekli olan sicaklik rezistans telleri ile saglanmaktadir. Isiticinin tizerinde
yer alan gostergenin yazilimi ARDUINO IDE programi kullanilarak yazilmis olup istenilen 1siya

geldiginde 1s1tma islemini durdurmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bebek niifusu, biberon 1sitici, bebek mamasi

2. Problem Durumunun Tanmmlanmasi:

Bebek mamalar1 gida maddeleri tiiziigiinde “bebek wve siit ¢ocugunun beslenmesi amaciyla
hazirlanip satisa ¢ikarilan gida karisimlaridir” diye agiklanmaktadir. 24 Subat 1968 yilinda 12825
sayili yasa ile yiirlirliige giren bu bolimde mamalarin;. bebek ve gocuklarin besin 6geleri
gereksinmelerini karsilamasi, sindirim- bozukluklarina neden olmamasi ve patojen
mikroorganizmalart igermemesi yasal kosullar olarak belirlenmistir. Bugilin ¢ocuk mamalari
uluslararas1 kuruluslarin dnerilerine uygun olarak hazirlanmaktadir (Koksal, 2008). Inek siitii
bebege 1:1 oraninda sulandirildiktan sonra verilir. Boylece protein orani azaltilmis olur. Daha
sonra karbonhidrat miktarin1 artirmak i¢in seker ilave edilir. Siite eklemeler yapilir yapilmaz
kaynatilmali, sonra agzi1 kapatilmali ve bebege verilinceye kadar serin bir yerde bekletilmelidir.
Eger siit buzdolabinda saklanmigsa genellikle bir tenceredeki 1lik suya daldirilarak oda sicakligina
getirilir (Atasever ve Adigiizel, 2010). Bebekler i¢in bu yontemle 1sitilan mamalarin ideal 1s1ya
ulasip ulasmadigin1 anlamak i¢in ise aileler biberondaki mamay1 bileklerine damlatip uygun 1sida
olup olmadiginin kararim1 vermeye ¢alisirlar. Cilinkii ¢ok sicak besin bebegi yakabilir. Bebege
verilen besinin, viicut 1sisinda olmast uygundur (Atasever ve Adigiizel, 2010). Kabaca bilege
damlatilarak uygun 1sida olup olmadigini anlama yontemi ailelerin zihinlerinde soru isareti
biraktiran bir yontemdir. Ayrica mamanin suya daldirilarak 1sitilmasi sicakligin tam olarak

ayarlanamamasina sebep olabilmektedir. Son zamanlarda bu yontemler, yerini biberon isiticilarina



birakmaktadir. Yaptigimiz aragtirmalar sonucunda biberon 1siticilart ya ¢ok pahali ya da iizerinde
sicaklik gostergesi olmayan basit {iriinler seklinde oldugunu gordiik. Sekil-1 de gorseli yer alan
pahali biberon 1siticisi hem her ailenin ulasamayacagi bir maliyette olmasi hem de
taginabilirliginin zor olmasi sebepleri ile ¢ogu aile tarafinda tercih edilememektedir. Sekil-2 de
gorseli yer alan ucuz biberon 1siticisinda ise sicaklik gostergesi bulunmadigindan ailelerin bebek
mamalarinin istedikleri 1s1ya ulasip ulagsmadigi konusunda tereddiit yasamasina neden olmaktadir.
Aileler piyasada yer alan bu {irlinlere ya ulasamamakta ya da aldiklar {irlinlerden istedikleri verimi
alamamaktadirlar. Ailelerin yasadigi bu sorunlar1 ¢6zmek amaciyla tasarladigimiz “SE-NI” biberon

1s1ticist hem az bir maliyete sahip hem taginabilir hem de istenilen sicakliga ayarlanabilmektedir.
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Sekil-1: Piyasada yer alan pahali bir tirtin gorseli  Sekil-2: Piyasada yer alan ucuz bir iiriin gorseli

3. Coziim
Piyasada bulunun biberon isiticisi-iiriinlerine ait sorunlar géz ontine alindiginda hem ucuz hem
taginabilir hem de istenilen sicakligin ayarlanabildigi ve sicaklik gostergesine sahip USB ile
calisan “SE-NI” projesini tasarladik (Sekil-3). Bu cihaz sayesinde istenilen her yerde istenilen
sicaklikta mama hazirlanabilecektir. Ayrica ailenin farkli yontemlerle sicakligi-él¢meye calismasi
gerekmeyecek ve biberon isiticisy, istenilen sicakliga ulastiginda isitma islemini durduracaktir.
Isitma islemi durdurulduktan sonra cihaz 1sikli ‘'ve sesli uyari vererek aileyi haberdar edecektir.
Boylece aile aklinda soru isareti kalmadan bebegine verebilecegi mamayi hazirlamis olur. Bu
durum hem ailelere maliyet anlaminda ekonomiklik saglayacak hem de her yere tasiabildigi i¢in

ergonomiklik saglayarak ailelerin konfor alanini arttiracaktir.

Olusturdugumuz sistemi {i¢ baglik altinda planladik. Bu bagliklar Tasarim, Algoritma ve Yazilim.
Bu bagliklar1 yontem ana bagligi altinda detaylica anlatmaya ¢alisacagiz.



Sekil-3: SE-NI Biberon Isiticis1

4. Yontem

4.1 Tasarim

USB ile ¢aligsan biberon 1siticis1 yaparken oncelikle piyasadaki diger biberon isiticist modellerinin
nasil c¢alistigin1 detayli olarak inceledik, Daha sonra kendi cihazzmizin Tinkercad programi
tizerinde ¢izimlerini yapmaya basladik. Cihazi maliyet, dayaniklilik ve 1s1y1 sabit tutma agisindan
kullanislt bir malzeme olan hatta termos piknik ¢antalarinin da yapiminda kullanilan aliiminyum
folyo kapli kumasla kapladik. Bebek mamasinin 1sinmasi ‘i¢in rezistans teli kullandik. Cihazin
iistiinde sicaklig1 gosteren ve gerekli 1s1ya ulastiginda ses ve 1sikla-uyart veren bir mini LCD ekran
bulunmaktadir. Bu ekranin sicaklik dl¢iim ve 1sitmay: baslatip durdurma ayarlarrm ARDUINO
IDE programi ile yazdik. ARDUINO IDE iizerinden biberonun i¢indeki mamanin sicakligmi olgiip
ardindan 1sitma islemini baglatip bebek icin ideal sicaklik olan viicut 1sisina yani 36-37 derece
arasindaki sicakliga gelince 1siy1 tekrar Olgiip 1sitmayr durduracak bir yazilim hazirladik.Bu
yazilim ile sicaklik gereken seviyeye ulastiginda uyart amagh bir ses ¢ikaracak ve cihazda bulunan
mini LCD ekran iizerindeki 151k yanip sonmeye baslayacaktir! ‘Ayrica cihazda kullandigimiz

baglant1 kablosu USB Type-A girisi olan her tiirlii cihaza baglanabilmektedir.

4.2 Algoritma
Sistemimizdeki yazilimin algoritmasi asagida akis diyagrami seklinde gosterilmistir.



Sicaklik sensor 1‘ [ Sicaklik degerini
HARLA degerini oku J‘ LLCD ekrana yazdir

A

Evet Rezistan“s teline
akim gonder

Hayir

|

Rezistans teline Sl u'yarl_ ¢in
. buzzer'a sinyal
giden akimi kes .
gonder

)

4.3 Yazilhim

/****************/

/* TANIMLAMALAR */

/****************/

// Sicaklik sensoriiniin takilacagi analog giris pini.
#define SENSOR. DATA PIN A0

// Rezistans teline akim gdnderen sinyal pini.
#define REZISTANS PIN 2

/**************************/

/* FONSKiYON PROTOTIPLERI */

/**************************/

// LCD ekrana sicaklik degerinin yazilmasini saglayan fonksiyon.
void LCD Ekran Yaz(float sicaklik);

// Ham sicaklik sensorii versini derece cinsine ¢eviren fonksiyon.

float Sensor Derece Cevir(uintl6_t ham);



// Sesli sinyal i¢in buzzera sinyal gonderen fonksiyon.

void Buzzer Alarm(void);

/**********************/

/* GLOBAL DEGISKENLER */

/**********************/

// Sicaklik sensoriiniin ham verisini tutan degigken.

uintl6_t sensor sicaklik ham = 0;

// Derece cinsinden sicaklik verisini tutan degisken.

float sensor_sicaklik derece = 0;

/**************************/

/**************************/

void setup() {

/1 Sicaklik sensorii pininin tipini girig olarak ayarla.
pinMode(SENSOR DATA._PIN, INPUT);

// Rezistans teline akim gonderen sinyal pini ¢ikis olarak ayarla.
pinMode(REZISTANS PIN, OUTPUT);

// En bagta rezistans teline-akim gonderme.
digital Write(REZISTANS PIN, LOW);
void loop() {

//' Ham sensor versini oku.
sensor_sicaklik ham = analogRead(SENSOR_DATA PIN);

/I Sicaklik bilgisini dereceye gevir.

sensor_sicaklik derece = Sensor Derece Cevir(sensor sicaklik ham)

/I Eger sicaklik 36 dereceden kiigiik ise:

if(sensor_sicaklik derece < 36.0){

/I Rezsitans teline akim gonder.
digital Write(REZISTANS PIN, HIGH);
} else { // Sicaklik 36 dereceyse veya iistiindeyse:



// Rezistans teline giden akimi kes.
digital Write(REZISTANS PIN, LOW);

// Buzzer ile sesli sinyal ver.
Buzzer Alarm();

}

// Sicaklik degerini LCD ekrana yazdir.
LCD_Ekran_ Yaz(sensor sicaklik derece);

}

/***********************/

/* FONKSIYON TANIMLARI */

/***********************/

// LCD ekrana sicaklik degerinin yazilmasini saglayan fonksiyon.
void LCD_Ekran_Yaz(float sicaklik){

// ' Ham sicaklik sensorii versini derece cinsine ¢eviren fonksiyon.

float Sensor Derece Cevir(uintl6_t ham){

// Sesli sinyal i¢in buzzera sinyal gonderen fonksiyon.

void Buzzer Alarm(void){

Projemiz icin ihtiyac olan tiim malzemeleri heniiz temin edemedigimizden dolay1 yazilimi

yaparken bazi alanlar bos kalmistir (Ornegin; Fonksiyon Tanimlarr).

5. Yenilikci (Inovatif) Yonii
Bebek mamalarimi 1sitmak amaciyla tasarlanan piyasadaki biberon isiticilarini inceledigimizde
yiliksek maliyete sahip olan iirlinlerin ¢ok fazla yer kapladigini bu nedenle tasinabilirliginin zor
oldugunu, diisiik maliyetli iriinlerin ise sicaklik gostergesine sahip olmadigimi gordiik. Farkl
driinlerin eksikliklerini gidererek tek bir liriin tasarladik. Tasarladigimiz iiriin biberona bir kilif gibi
gecirilerek calismaktadir ve bu sayede de her yere tagiabilmektedir. Bu durum iiriiniimiiziin hem
daha ergonomik hem de daha az maliyetli olmasin1 saglamaktadir. Ayrica tasarimimiz USB ile
calistig1 icin uygun olan her yerde kullanilabilmektedir. Bu sayede aileleri sadece elektrigin oldugu

yerlere bagimli olmaktan kurtarmaktadir. Ciinkii yapilan arastirmalarda aileler cocuklar ile



restoranlara giderken restoranlarda bebek mamalarini 1sitmak i¢in yeterli malzemelerin olmadigi
bilgisini vermiglerdir (Temeloglu ve Aksu, 2021). Bu 6zelliklerin disinda ayrica iizerinde sicaklik
Olger bulundugu icin mamanin sicaklik degeri aileler tarafindan goriilebilmektedir. Tasarimin
yazilimi i¢in kullandigimiz yazilim dilleri disindaki tiim unsurlar; tasarimin kendisi, ismi ve

kullanilacak malzemeler yerli ve milli 6zelliklere sahiptir.

6. Uygulanabilirlik
Tasarimimiz ailelere hem ergonomiklik hem de ekonomiklik agisindan kolaylik saglamasinin
yanisira bebeklerin saglikli besin tiiketimine de destek oldugu icin icin onem arz etmektedir.
Yaptigimiz arastirmalar sonucunda biberon 1siticist i¢in gerekli malzemelerin temini bakimindan
ilke sartlarin uygun oldugunu goérdiik. Tasarimimizin i¢ ylizeyi aliiminyum folyo, dis malzemesi
kumas kaplidir. Isiticinin iizerinde yer alan gostergenin yazilimi Arduino IDE programi
kullanilarak yazilmis olup istenilen 1siya geldiginde 1sitma iglemini durdurmaktadir. Tiim bu
malzemelere ulasim kolaylikla saglanmaktadir. Ayrica iiretim maliyeti az oldugu i¢in iiriiniin satis

fiyat1 da uygun olacaktir. Bu da tirliniin aileler tarafindan erisilebilirligini arttiracaktir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

URUN MALIYETI ADET
Sicaklik Sensorii £57,82 1 adet
Buzzer £19,72 1 adet
LCD Ekran J‘f;38,69 1 adet
Rezistans Teli £58,00 1 adet
MOSFET Modiilii (rezistans teli £20,53 1 adet
stirmek i¢in)
Ardunio Uno Kart £165,00 1 adet

TOPLAM £359,76
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AYLAR
ISIN TANIMI EKIi | KASI | ARALI | OCA | SUBA | MAR | MAYI | HAZI
M M K K T T S RAN

Literatiir Taramasi X
Benzer Uriinlerin incelenmesi
Materyalin Tinkercad Uzerinde Cizimi X
ARDUINO IDE programu ile kodlarin X X X X X
hazirlanmasi
Materyal i¢cin gerekli malzeme X X X X
listesinin hazirlanmasi ve fiyat
analizinin yapilmasi.
On Degerlendirme Raporunun X
Hazirlanmasi
Tasarimin Iyilestirilmesi X X
Proje Detay Raporunun Hazirlanmasi X

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

2021 TUIK verilerine gore 2020 yilinda Tiirkiye niifusu 83.614.362 canli dogan bebek sayis1 1

milyon 112 bin 859°dur. Bu durum toplam niifusun yaklasik %?2’sinin bebek niifusunun

olusturdugunu gostermektedir. Yaklasik 2 milyonluk bir popiilasyonu olusturan bebeklerin

beslenmeleri ile ilgili sorunlar aileleri endigelendirmektedir. Bu nedenle projemizde asil hedef

kitlesi aileler ve bebekler olusturmaktadir. Bununla birlikte 1sitic1 kilif 6zellikle bitki ¢aylar1 basta

olmak iizere kahve, ¢orba gibi besinleri 1sitmak -amaciyla da. kullanilabilir. Bu durumda {iriiniin
hedef kitlesini ¢gok genis kitlelere hitap edebilecegini gostermektedir.

9. Riskler

Risk 1:Kullanicilarin 1sitici kilifi dogru muhafaza etmemesinden kaynakli zamanla kilifin

icindeki 1sitmay1 saglayan kablolar tahrip olabilir.

B Plami: Uriin ile birlikte ailelere {iriinii tasima esnasinda kullanacaklar1 sert plastikten

yapilmis koruyucu kutu eklenebilir.

Risk 2: Cihazimiz USB Type-A girisi olmayan cihazlar i¢in uygun degildir.

B Plani: Aileler tarafindan alinacak bir doniistiiriicii ile sorun ¢oziilecektir.
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