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Proje Konusu

LIKronik hastalik takibine yonelik giyilebilir teknolojiler
LFiziksel tip ve rehabilitasyona yonelik teknolojiler
[Hastalik teshisine yonelik karar destek sistemleri

1. Problem Tanimi ve Mevcut Durum Degerlendirmesi (15 puan)

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2017 verilerine gére Tiirkiye’deki yash niifus oraninim
son bes yilda %17.1 arttign goriilmektedir. Oliim nedeni istatistikleri incelendiginde ise
Alzheimer hastaligindan hayatmi kaybeden yaslilarin sayisinin 6 bin 155’ten 11 bin 997’ye
yiikseldigi goriilmiistiir. Bu veriler Alzheimer hastaligindan 6len yaglilari sayisimin yaklasik 2
kat arttigmi godstermektedir (TUIK, 2017). Bu artis ilerleyen yillarda da devam etmis ve
Alzheimer hastaliginin tedavileri i¢in eyleme geg¢ilmistir. Hastaligin ana sebebinin bireylerin
noronlarindaki golgi aygitinin pargalanmis olmas1 oldugunun kesfedilmesi ile bu hastaliga kars1
gelistirilebilecek tedavi yontemleri daha ¢ok dikkat cekmeye baglamistir.
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Bir¢ok farmakolojik tedavinin ya da yasam kalitesini arttirma ¢aligsmasimnin yaninda bireyin

tek basina da uygulayabilecegi farmakolojik olmayan yaklagimlar da gelistirilmistir. Alzheimer
hastaliginda; herhangi bir yan etki goriilmemesi, semptomlarin azalmasi ve yasam kalitesinin
artmasi sebebiyle Tai Chi, dans, masaj, miizik, sanat terapisi, aile liyelerinin goriintii, ses
kayitlar1 gibi baz1 farmakolojik olmayan yaklasimlar da kullanilmaktadir (Woods vd., 2005;
Cheng, Chow, Song, Yu, & Lam, 2014; Hokkanen vd., 2008). Ayrica evcil hayvanlarin hastalar
tizerindeki etkisi géz Oniine alinarak Alzheimerli bireyler ve evcil hayvanlar iizerinde bir
aragtirma yapimistir. Bu arastrmayi yapan Edwards ve Beck (2002) caligmalarinda, ii¢
huzurevinden Alzheimer hastasi olan toplam 62 demansl yasliya balik araciligiyla pet terapisi
uygulamistir. Igerisinde balik olan akvaryumlar (30*20 ing) deney grubundaki yaslilarin



dinlenme ve yemek odalarina yerlestirilmis, kontrol grubundaki yaglhlarin ise dinlenme ve
yemek odalarina ise sadece dogal okyanus resimlerinin bulundugu posterler asilmigtir. Dort ay
sonunda, deney grubundaki yaslilarda ortalama 1.65 kg artis saptanmig ancak kontrol
grubundaki yaslilarda herhangi bir degisiklik kaydedilmedigi bildirilmistir. Kilo artisi
gozlenmis olmasina ragmen Alzheimerl bireyler icin hala en iyi tedavi yontemlerinden birinin
farmakolojik tedavi veya etkinlik temelli ilagsiz tedavi oldugu kesfedilmistir. Ancak bu etkinlik
temelli ve farmakolojik tedavi i¢in Alzheimerl bireyi kontrol eden bir bireyin ev igerisinde hep
bulunmasi gerekmektedir. Bu durum ¢alisan aileleri zorlamakta ve bir¢ok zaman tedavinin
gecikmesine, yeterince etkili olamamasina neden olmaktadir. Ayrica belirli sikliklarda
hastaneye gotiiriilmesi ve kontrollerinin yapilmasi gereken hasta bu siliregte (hastane veya
tedavi kurumuna gidip gelme siireci) yiiksek derecede yipranmakta veya aile bireylerinin
calisma saatlerinden oOtiirii kontrol tarihlerini geciktirmektedir. Bu projede, 21. yiizyilin
teknolojisi ve metodolojisine uygun olan telefon uygulamasi lizerinden tedavinin de miimkiin
olabilecegi, ev disindan ya da birlikte Alzheimerli bireyin durumunun kontrol edilip ona gore
etkinlik yaptirilabilecegi boylece hem kisinin bireysel olarak hayatini idame ettirebilmesi,
lyilesme siirecini sekteye ugratmamasi hem de aile liyelerinin kaygi yasamamasi saglanacaktir.
Biitiin bunlarin gergeklesebilmesi i¢cin en uygun yontemin kolay ulasilabilir, bir¢ok kisi
tarafindan bilinen ve siirekli revize edilebilen telefon uygulamalar1 olduguna karar verilmistir.
Var olan telefon uygulamalar1 da incelendikten sonra yeterli 6zelliklere sahip ve ihtiyaclar
karsilayacak bir uygulama olmadig: fark edilmistir.

Unuttun Mu Beni? adli telefon uygulamasi projesinde Alzheimerli hastalarin tedavisi i¢in
kullanilmakta olan farmakolojik yontemlerin yani sira farmakolojik olmayan ama yarar1 biiytik
olan yontemlerin de kullanilabilirligi arttirilmak istenmistir. Alzheimerli bireyler
rahatsizliklarmmi derecesine gore cok kisa bir siire 6dnce bahsedilmis bir konusmay1 bile
unutabilmekte, tam hatirlayamamaktadir. Ancak bu rahatsizligin tedavi yontemleri mevcuttur,
var olan tedavi yontemlerinin neredeyse hepsinde Alzheimerl bireyin bir kisi tarafindan kontrol
edilmesi, desteklenmesi gerekmektedir. Bir¢ok Alzheimerl bireyin ailesi ¢aligmakta ve giiniin
uzun bir bolimiinii ev disarisinda gegirmektedir. Evde aileden birini goremedikleri igin
sikildiklar1 bu siire igerisinde Alzheimerli bireyler ise tedavilerini ellerinde olmayarak
aksatmakta, isteksizce slirdiirmektedir. Ayrica Alzheimerl bireyler, uzun siire aile bireylerini
goremedigi i¢in bireylerden birgcogunu unutmaktadirlar. Unuttun Mu Beni? projesinin amaci
ise Alzheimerli bireylerin tek kaldiklari siirecte hem tedavilerini devam ettirebilmeleri hem de
var olan tedavilerinin yam sira kendi kendilerine gerceklestirebilecekleri etkinlik vs. ile
iyilesme siireclerini hizlandirmalarini saglamaktir.

Uygulama tamamlanmis olup piyasaya siirme ve Alzheimerli bireyler {izerinde
deneyimleyip uygulamanin verimlili§ini gérme asamalar1 yeterince fazla sayida Alzheimerli
bireyle pandemi dolayisiyla etkilesime gecilemedigi icin gerceklestirilememistir. Ilerleyen
stireclerde daha fazla kisiye ulasilip hem uygulama verimliligi hem de yayginligi saglanacaktur.

2. Ozglinlik (25 puan)

Yapilan arastirma, gézlem sonuglarina gore Diinya genelinde Alzheimerl bireylere 6zel
bu kadar kapsamli ve yararli bir uygulama bulunmamaktadir. Piyasada bdyle bir uygulama
olmamas1 ve bireyler icin ortak bir iletisim grubunun(WhatsApp, Facebook, Instagram) az
bulunmasi uygulamanin bir ihtiya¢ haline geldigini gostermektedir. Uygulamanin piyasaya



stiriilmesi halinde bir¢ok kisi tarafindan indirilip kullanilacagi fark edilmistir. Aile
biiyiiklerinden biri Alzheimer olan ve ¢alisan ailelerde hasta bireyi kontrol etmek veya
tedavisine destek olmak miimkiin olmamaktadir. Unuttun Mu Beni? uygulamas1 sayesinde ise
bu destek saglanmis olacaktir.

Gelistirilen uygulama ¢esitli kisiler tarafindan telefonlarda test edilmis ve piyasada var olan
benzer Alzheimer etkinlik uygulamalariyla karsilastirilmistir. Var olan uygulamalarmin sadece
tek etkinlikten olustugu, kisinin gelisimini tam olarak inceleyemedigi, diizenli
uygulanamamasindan 6tiirii beklenen faydayi saglamadigi, bireyin sadece belirli etkinliklere
erisiminin  oldugu, kiginin hastaliginin agirlik derecesine gore etkinlik programi
olusturulmadig: fark edilmistir. Unuttun Mu Beni? uygulamasmin tiim bu yazilanlar1 icermesi
ile var olan uygulamalarn hepsinden c¢ok daha modern, faydali ve gelismis oldugu
kanitlanmistir. Ayrica uygulama indirilip denenmis ve herhangi bir sikint1 yasanmadigi
gbdzlenmistir. Projenin ilerleyen donemlerinde uygulamanin kullanimindan sonra kullanicilarin
yorumlarina istinaden gelistirme, giincelleme ve degistirmeler yapilacaktir.

3. Yontem (30 puan)

Telefon uygulamast Unuttun Mu Beni?, Kodular.io, goodbarber.com, firebase.com adl
uygulama gelistirme siteleri yardimi ile yapilmistir. Ayrica Canva, Cloudinary, Lottie gibi
internet sitelerinden yararlanilarak uygulama igerisindeki nesne ikonlari, gifler, uygulamaya
cekilen veri taban1 ve uygulamanin altyapisi olusturulmustur. Giris, kullanici hesabi olusturma,
etkinlik sayfalar1 ve etkinlikler kodular.io sitesi yardimi ile gelistirilmistir.

4.1. Kodlama ve Uygulamanin Altyapisini Olusturan Siteler

4.1.1. Kodular.io

Bir e-modiil format1 olarak Kodular yazilimimin se¢ilmesine iliskin hususlar (1) mevcut
cok sayida destekleyici cihaz; (2) kullanict dostu (3) format yaygin olarak desteklenir
ve e-modiiliin olusturulmasinda ses, video ve goruntt 6zelliklerini icerir.

Surikle-birak kod sistemi sayesinde kolay bir kullanim saglayan site telefon arayiiz
gosterimi ile uygulamayi halka sunmadan nasil bir sonug¢ ile karsilagilacagi
gozlenebilmektir. Béylece uygulama yayinlandiginda yasanacak sorunlar minimuma
indirilmis olacaktir.

4.1.2. GoodBarber.com

Good Barber yazilimi, yalnizca 4 adimda istediginiz tasarima sahip uygulamalar
iretmenizi saglayan bir olusum. Unuttun Mu Beni? uygulamasinda yer alan etkinlik
bilgilendirmeleri, Alzheimer hastalig1 ve tedavi yontemleri ile ilgili bilgilerin yer aldig1
sayfalar bu site iizerinden yazilmistir. Kod bloksuz, daha ¢ok gorsel bir icerik saglayan
site online olarak yasanan bilimsel gelismeler sayesinde degisen tedavi yontemlerini de
guncelleyebilecektir. Ayrica uygulama kullanilirken uygulamanin bu kismi igin yeni bir
indirme islemine gerek olmayacak online olarak acgilabilecektir.



4.1.3. Yapay Zeka Yiiz Tamima Sistemleri

Yapay zeka son donemlerde yayginlasan ve yasamin kolaylagmasini saglayan bir
teknolojidir. Dogadaki varliklarin akilli ve bilingli davraniglarint yapay olarak taklit
etmeyi amaglayan (Charniak ve McDermot, 1985; Akt. Nabiyev, 2012: 25), bu kosulda
isini en iyi sekilde yapan canli sistemlerini ve insan beynini feyz alan yapay zeka
caligmalari; giinliik hayatin farkli kisimlarinda iiriinler vermesinin yani sira, tahmin,
gruplandirma gibi amagclar i¢in de kullanilmaktadir. Genellikle uzman sistemler, genetik
algoritmalar, bulanik mantik, yapay sinir aglari, makine 6grenmesi gibi teknikler yapay
zeka teknolojileri olarak adlandirir Atalay ve Celik(2017). Bu projede kullanilan yapay
zeka uygulamasi ise yliz tanima sistemidir. Fotograftan ya da kameradan bir kez yiizii
algilanan kisinin kim oldugu yapay zeka ile gruplandirilarak yash bireyin ¢ozdugi
etkinliklerde kullanilan veriler haline getirilir.

4.2. Uygulama Icerisindeki Gorsel ve Veri Cekimi I¢in Kullanilan Siteler

4.2.1. Firebase.com ve Cloudinary.com

Kisisel bilgilerin glivenligi agisindan giivenilir, bilindik ve kullanimi kolay siteler olan
Firebase.com ve cloudinary.com sitelerinden yararlanilmistir. Béylece bu bilgilere bir
tiglincii sahsin erisebilirligi engellenmis olur.

4.2.2. Canva

Canva, 2012 yilinda Avustralyali girisimci Melanie Perkins tarafindan olusturulmus bir
grafik tasarim aracidir. Ortalama kullaniciya ve tasarim profesyonellerine yonelik
olacak bir siirtkle-birak bigimi kullanir. Yaz tipleri, grafikler, vektorler ve sablonlar
icerir, 2019'da, sirket iicretsiz stok fotograf siteleri Pixabay ve Pexels’i satin alarak
kullanicilara programin kendisinde ¢ok ¢esitli iicretsiz fotograflara erigim saglamistir.
Web sitesi ayrica fotograf filtreleri, milyonlarca resim, licretsiz simgeler, sekiller ve
yiizlerce yazi tipi sunuyor. Aralarindan se¢im yapabileceginiz binlerce sablon var.
Kiitiiphaneciler i¢in daha yararli olanlardan bazilari; meme olusturucular, SnapChat
filtreleri ve Instagram Hikayesi sablonlar1 dahil olmak iizere sosyal medya ile ilgilidir.
Canva ayrica brosiirler ve kartvizitler dahil olmak iizere cesitli pazarlama sablonlarina
sahiptir. Bu site araciliiyla uygulama icerisindeki resim, logo, afisler tasarlanmistur.

Uygulamanin 6zellikleri kisaca su sekilde agiklanabilir:

e Uygulamanin giris ekraninda ilk olarak Alzheimer ile ilgili genel bilgiler, tedavi
slirecleri ve yontemleri, goriilme sikliklar1 ve Alzheimer ile bogusan bagka bireylerin
bulundugu bu uygulamanin sosyal medya grubunun linki yer alacaktir.

e Uygulama igerisinde kullanicilar tarafindan yapilan online ya da yiiz yiize toplantilarin
tarih, zaman ve linki paylasilabilecektir. Boylece daha fazla kisinin toplantilarla ilgili
bilgi ve birikimlere erisimi saglanacaktir. Ayrica olabildigince dnemli akademisyen ve



doktorlarin konu hakkinda bilgi vermesi, Alzheimer hastasi bireylerin en biiyiik
destekgeisi olan ailelerinin onlar tarafindan bilgilendirilmesi saglanacaktir.

Uygulamaya e-devlet’ten veya kisinin bagl oldugu hastaneden izin ve data bilgisi
alinarak veri aktarimi saglanacak boylece hastaneye gitmeden ya da e-devlete giris ile
ugragsmadan uygulama iizerinden hastaliginin ilerleme ya da iyilesme siireci
incelenebilecektir.

Uygulama igerisindeki “ Karistir/Eslestir, Ad1 Ne?, Beni Tanidin M1?, Gorevim Ne?,
Saat Kag?, Hikayeni Olustur, Haritada Yasam Alanim, Bu Kimin Fotografi?, Hangisi
Senin Cocugun?” gibi bir¢ok Alzheimer’a 1iyi gelen etkinlik ve wuygulama
yerlestirilecektir.

Uygulamada bulunan navigasyon sistemi ile Alzheimerl hastalarda ¢ok sik karsilagilan
evden uzaklasma ve yolu tekrar bulamama, nereye gittigini bilmeme durumuna ¢6ziim
bulunmustur. Ayrica bu navigasyon sistemi hastanin giivenligi i¢in sadece aile
bireylerinden birinde olabilecektir. Boylece olas1 dis tehditler de engellenmis olacaktir.

Uygulama igerisindeki “Hangisi Senin Cocugun?, Bu Kimin Fotografi?”’ vb. etkinliklere
telefondan fotograflar veya videolar yiiklenerek fotograftaki, videodaki kisiler
uygulamaya tamimlanabilecektir. Boylece, sadece uygulama igerisinde bulunan
etkinlikler degil, bireyin kendi 6zel yasamindaki an1 ve bilgilerin de unutulmamasi
saglanacaktir.

Uygulamadaki etkinliklerin yapilma siklig1 hastanin Alzheimer’min agirligina gore
belirlenecek ve uygulama kendi i¢inde buna gore bir etkinlik plani olusturulacaktir.
Uygulama olusturulan plana gore etkinlik saati yaklastiginda bildirim géndermeye
baslayacaktir.

Etkinlik sonunda belirli puanlar verilecek ve toplam sonuglarma gore bireylerin
iyilesme siireci takip edilecektir. Doktor ve uygulama takibi ile bireyin tedavi suirecinin
nasil devam edecegine karar verilecektir.

Yalniz yasayan ya da giin igerisinde yalniz kalan yaslhlar i¢in uygulama igerisinde
hayvan edindirme, 6zellikle kopekler, bolimii olacaktir. Sahiplenilen hayvanlarin
Alzheimerl: bireyin vasisinin onay1 dahilinde barmaklardan alinmasi planlanmaktadir.

Dil secenegi eklenerek Unuttun Mu Beni? uygulamasinin lokallikten globallige
ulagmas1 ve bilginin daha hizli ve dogru sekilde yayilmasi saglanacaktir. Boylece Diinya
geneli hem birgok sosyal ag olusacak hem de bilimin katettigi ilerlemelerden haberdar
olunacaktir.

Kullanicilarm birbiri ile iletisime gegip birbirlerine danisabilmesi i¢in uygulamaya chat
kismi eklenecektir.



e Isim vermek istemeyen kullanicilar i¢in “Umut Yolcusu” takma ismi kullanilacaktir.
Uygulama belirli araliklarla gonderdigi bildirimlerde de ayni lakab1 kullanacaktir. Buna
binaen kullanicinin uygulamaya kars1 hissettigi aidiyet duygusu giiclenecektir.

Uygulamanimn yapimi ve kullanima agilimi basariyla tamamlanmistir. Kontrollii ve uzun bir
siire¢ gerektirdigi igin ise 6rneklem grubu iizerinde daha denenememistir. Ilerleyen siiregte ve
gerekli izinler alindiktan sonra bu agama da tamamlanacaktir. Uygulamanin ne kadar etkili
oldugu, Alzheimer hastaligi tizerindeki nicel etkileri alinacak destekler ile gbzlenebilecektir.
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4. Uygulanabilirlik ve Ticarilesme Potansiyeli (25 puan)

Unuttun Mu Beni? uygulamas1 bir¢ok acgidan ¢ok kullanighidir. Bunun yaninda kullanici
yorumlarina goére uygulama olmasinin verdigi fayda sayesinde uygulama daha da
gelistirilebilir. Uygulama igerisine sadece Alzheimer degil, diyabet, kanser vb. rahatsizliklara
sahip kisiler i¢in de alanlar eklenebilir. Eklenen alanlarla beraber uygulamaya olan talep artis
gosterecektir. Talep ile beraber uygulamanin reklam veya yiiklemeden aldiklari iicret de atacak,
bu sayede maliyeti az ama geri doniisii fazla olan bir aplikasyon gelistirilmis olacaktir.
Belirtilecek olan alanlar igerisine etkinlik, online toplant1 linkleri de eklenerek uygulamanin
sadece Alzheimerlilara degil daha bir¢ok hastaya hizmet etmesi saglanabilir. Ancak karisiklik
ve kalabalik olusmamasi i¢in ayni sekilde programlanan birbirinden bagimsiz uygulamalar
olarak da tasarlanabilirler. Uygulama igerisinde herhangi bir sorun ¢ikmasi durumunda
yorumlar veya iletisim e-postasi lizerinden sorun bildirilip uygulama olmasmin verdigi
kolaylikla sorun olusan kisitm incelenip diizeltilebilecektir. Var olan Alzheimer
uygulamalarinin hi¢birinin bu proje kadar kapsamli ve ayrntili olmadig1 arastirilip
gbzlenmistir. Ayrica teknoloji caginda bulunan her birey i¢in ulasilmasi kolay ve maliyetsiz bir
¢6zim yolu olarak belirtilebilir.
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- Yanismacilarin raporlarini gorsellerle (prototip, deney sonuclar: vb.) desteklemeleri
degerlendirme ac¢isindan avantaj saglayacaktir.

- Tiim raporlar “I¢indekiler” ve “Kaynakc¢a” icermelidir.

- Her rapor bir kapak sayfasi icermelidir.

- Raporlar sayfalan birbirini takip edecek sekilde numaralandiriimahdir.

- Yaz tipi: Times New Roman, Punto: 12, Satir Arahklari: 1 Satir

- Rapor Kapak ve icindekiler boliimleri hari¢ 10 sayfay1 gecmemelidir.
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