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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Projemizin amaci gelisen teknolojiyle beraber ortaya cikan ve kiigiik yasta baglayarak
bir¢ok kiside goriilen bas, boyun ve sirt rahatsizliklarini 6nlemek.
Teknolojik gelismeler ve buna bagl olarak iiretilen mobil cihazlarin ¢esitliligi, ekran basinda
uzun saatler gecirilmesine neden olmaktadir. Yaptigimiz arastirmalarda, ergen yas
donemindeki bireylerin glinde neredeyse 5 ile 7 saat arasinda mobil cihaz ekranlarina baktigini
tespit ettik (4). Akill telefon ya da tabletlere bakarken ki boynun durus pozisyonu oldukc¢a
onemlidir. insan boynu, ideal durusta 4-5kg agirligindayken, mobil cihazlarin ekranlarina
bakmak i¢in olusan egimli durusta bu agirlik 5 katina kadar ¢ikabilmektedir (4)(Sekil 1). Uzun
siireler boyunca asagi yonde bakildigi i¢in boyun omurgasinda yer alan kas ve eklemlerde asir1
bir yiik olusur. Bu durum, bas, boyun ve sirt agris1 olarak kendini gosterir.

CEP TELEFONU KULLANIRKEN YANLIS DURUSTAN
DOLAYI BOYNUMUZA BINEN YUK ARTMAKTADIR
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Sekil 1: Durus Pozisyonlar:

Durus bozuklugundan kaynakli olarak insanlarda meydana gelen boyun rahatsizliklarimi daha
olusmadan 6nlemeye yonelik olarak farkli aksesuarlara monte edilen 3 modelden olusan bir
iiriin tasarladik.

Kafa bandi, Gozliikk ve Boyun pedi olarak kisinin kendi kullanim kolayligina gore secerek
kullanabilecegi aksesuarlara ve iirlinlere entegre edecegimiz kontrol modiilii ile kisinin riskli
durus pozisyonu almasini dnlemis olacagiz. Kontrol modiilii igerisinde yer alan sensdrler ile
boynun risk olusturacak sekilde (15°) 6ne egilimi tespit edilecek. Sensorlerden elde edilen
veriler islenerek, sesli uyarilar ile kisinin dogru agida durmasi saglanmis olacak. Bu
yonlendirmeler ile kisinin boynunu saglikli bir pozisyonda tutmasini saglamis olacagiz.

Kafa bandi, Gozlik ve Boyun pedi igerisine entegre ettigimiz modiillerimizi Tinkercad
programi kullanarak tasarladik. Modiillerimizin devre semasini Fritzing uygulamasi ile ¢izdik.
Projemizin kodlamasini Arduino IDE arayiiziinii kullanarak gerceklestirdik.



Kullanim kolaylig1 dolay1r 3 farkli aksesuar i¢in tasarladigimiz kontrol modiillerimizin her
birinde kullanim bdlgesine 6zel sensorler ve devre elemanlart kullandik(Sekil 2). Gozlik
modelimizde kullanacagimiz kontrol modiiliinde Arduino nano devre karti, G-sensor (ivme
sensoOrii), buzzer, mini batarya, Kafa bandimizdaki kontrol modiiliimiizde Arduino nano devre
kart1, Tilt sensor, buzzer, mini batarya, Boyun pedi modelimizde ise Arduino nano devre karti,
flex esneklik sensorii, buzzer, mini batarya kullandik.

Sekil 3: Gozliik, Sa¢c Bandi,Yapiskanh Boyun Pedi

Mesajlagsma boynu projemizi, kii¢iik yasta teknolojiyle tanisan ¢ocuklarin ve genglerin yasadigi
boyun rahatsizliklarin1 daha olusmadan engellemek amaciyla 6nleyici saglik yontemi olarak
tasarladik.



2. Problem Durumunun Tanimlanmasi

Giliniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte akilli telefonlar, giinlik hayatimizin
vazgecilmezi olmustur ve insanlar1 kendine bagimli hale getirmektedir. Akill telefon kullanimi
geng, yasli, cocuk, calisan, ¢alismayan pek ¢ok kullanici profilini icermektedir. Fakat akilli
telefon kullanict profiline bakildigt zaman en biiylik oranin geng¢ niifusa ait oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu cocuklarin ortalama cep telefonu kullanmaya
baslama yasmin 10 oldugunu bildirmistir (1). Yapilan arastirmalar, ergen yas donemindeki
bireylerin giinde 5 ile 7 saat arasinda mobil cihaz ekranlarina baktigini ortaya koymaktadir (4).
Bu durum gostermektedir ki mobil cihaz kullanim yas1 diismekte ve ekran basinda gegirilen
zaman artmaktadir.

Kullanim miktarinin ve bagimliligin artmasiyla giiniimiizde fizyolojik, psikolojik ve sosyal
acidan bir¢ok olumsuzlukla karsilasilmaktadir. Mobil cihazlar ve uygulamalar hayatimizdaki
bir¢ok seyi kolaylastirsa da bunlarin asir1 kullanimi fiziksel ve zihinsel saglik iizerinde ciddi
olumsuz etkiler de olusturmaktadir. Fiziksel saglik {izerine olan kétii etkilerine, boyun agrisinda
artis ile gilinlik yasam aktivitelerinde ve fonksiyonellikte azalma Ornek olarak
verilebilmektedir.

Akilli telefon kullanimi sirasinda kisi, cihaza bakmak i¢in uzun siire basin 6ne biikiildiigii durus
pozisyonunu siirdiirmektedir. Bu durus pozisyonunun uzun siire tekrarlanmasi, kas iskelet
sistemi bozukluklarmma neden olabilmektedir. Ayrica basin 6ne dogru egilmesi, omurganin
boyun bdlgesine binen yiikiin artmasina neden olabilmektedir. Insan boynuna ideal durusta
binen yiik 4-5kg agirligindayken, 6ne egimli durusta bu agirlik 5 katina kadar ¢ikabilmektedir.
Bu durumun sadece boyun kas iskelet sistemine degil ayn1 zamanda yarattig1 kas dengesizligi
nedeniyle omuz ve omurga lizerine de etkileri bulunmaktadir(Sekil4).

Sekil 4: Dogru ve Yanhs Durus Pozisyonlari

Yapilan bir arastirmada bagimlilig1 olan akilli telefon kullanicilarinda, boyun agris1 goriilme
oraninin %68 oldugu bildirilmistir (3). Benzer sekilde lise 6grencileri lizerine yapilan bir
calismada, basin uzun siireli One biikiilmesi sonucunda kullanicilarin rahatsizlik
semptomlarinin  %72’sinin boyunda, %356’smin omuzlarda, %36’smin ellerde oldugu
gosterilmistir (3). Telefon, tablet vb. teknolojik tirtinlerin kullaniminda dogru bir boyun durusu
saglanamadigindan dolay1 gen¢ yasta bas, boyun ve sirt rahatsizliklari meydana
gelmektedir.(Sekil5)
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Sekil 5: Bas ve Boyun Agrilari

Yukarida deginmis oldugumuz, teknolojiye baglh olarak ortaya ¢ikan bas ve boyun
rahatsizliklarin1 daha olusmadan 6nlemek i¢in 3 farkli aksesuar ile kullanabilecek inovatif bir
iirlin gelistirdik. Kafa bandi, Gozliik ve Boyun pedi olarak kisinin kendi kullanim kolayligina
gore sectigi aksesuarlara entegre ettigimiz kontrol modiilii ile kisinin dogru durus pozisyonu
almasini sagladik. Tasarladigimiz kontrol modiilii igerisinde yer alan sensorler ile boynun risk
olusturacak sekilde 6ne egilimi tespit ediliyor. Sensorlerden elde edilen veriler iglenerek,
kisinin sesli uyarilar ile boynunu dogru agida tutmasi saglaniyor.

. Coziim

Telefon, Tablet, Bilgisayar vb. teknolojik {riinleri kullanirken yanlis durus
pozisyonlarindan kaynakli boyun ve bas rahatsizliklarinin 6nlenmesine yonelik olarak yapmis
oldugumuz arastirmalarda; hastalarin bir¢ogu boyun ve bas bolgesinde meydana gelen
agrilarin, glinliik yasantilarini etkiledigi evrede, saglik kurulusuna basvurdugu goriilmektedir.
Onceki senelerde 50 yas iizerinden goriilen boyun ve bas rahatsizliklar1 giiniimiizde 16-18 yas
itibariyle goriilmeye baslamaktadir(5). Baslangi¢c ve orta diizey rahatsizliklarda dogru durus
egzersizleri ve boyunluk gibi tibbi cihaz kullanim ile hastalik tedavi edilmektedir. ileri diizey
rahatsizliklarda ise ameliyata kadar giden vakalar da bulunmaktadir.

Mesajlasma Boynu Projemizi boyun ve bas rahatsizliklarinit daha olusmadan 6nlemek amaciyla
Onleyici saglik yontemi olarak gelistirdik. Kisilerin gozlilk ve sa¢ bandi gibi giinliik
aksesuarlarina monte edilebilen ve kullanim rahatligi ile estetik agindan daha iyi goriinecegini
diisiindiigiimiiz boyun pedi modelimizin igerisine yerlestirdigimiz modiiliimiiz ile kisinin
boynunu riskli seviye olan 15° dereceden daha fazla 6ne dogru biiktiiglinde sesli ve 151kl olarak
uyararak, kiginin boynunu saglikli durus agisina getirmesini sagliyoruz(Sekil6).
Gelistirdigimiz bu Onleyici saglik yontemi ile cocuklarin ve genglerin yanlis durus
pozisyonlarindan kaynakli bas ve boyun rahatsizliklariyla erken yasta karsilasmalarini 6nlemis
olacagiz.
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Sekil 7: On Prototip Cizleri ve Ciizumle'r

Yontem

Onleyici saglik yontemi olarak tasarladigimiz mesajlasma boynu projemiz ile cesitli
teknolojik iirlinlerin kullanim1 esnasinda yanlis durus bozuklarindan kaynakli rahatsizliklari
onleyecek bir iiriin tasarladik. Uriiniimiizii tasarlarken kisilerin giinliik yasamdaki rutinlerine
engel teskil etmeyecek ve giinliik aksesuarlari ile birlikte kullanilabilecegi tasarimlar olmasina
0zen gosterdik. Yapmis oldugumuz ¢aligmalar ile gozliik, sa¢ bandi gibi aksesuarlar ile boyun
pedi gibi estetik goriinlime sahip nesnelere entegre edilecek 3 farkli tasarim yaptik.

Mevcut gozliik sahibi kullanicilar i¢in gdézliige entegre edecegimiz ilk prototipimizi kullanim
rahatlig1 agisindan olabildigince ince ve kiigiik tasarladik(Sekil8).

GOZLUK MoDULU

Her model gézlik Gzerine monte
edilebilen ergonomik bir tasarim

Devre elemanlarini iginde
barindiran kontrgl\;laneli

Sekil 8: Gozliik modiilii 3D prototipi ve kullanim sekli



Ikinci prototipimizin kontrol {initesini sa¢ bandi kumasinin igerisine yerlestirdik(Sekil9).
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Sekil 9: S.‘ag: bando prototipi ve kullanim sekli

Boyun pedi modelimizde micro devre elemanlarim1 yapiskanli hijyenik ped igerisine
yerlestirdik($ekil10).

Sekil 10: Boyun pedi prototipi ve kullamim sekli

Hazirlamis oldugumuz 3 farkli prototipimizi, 1 haftalik 2 period seklinde, giinliik en az 5 saat
telefon kullanan 6 kisi iizerinde test ettik. Katilimcilarin hepsi iiriinlerimizi kullanmadan 6nce
haftada en az 1 kere bag ve boyun agris1 hissettigini sdylerken, prototiplerimizi kullanan
deneklerin (5)%83°1i 1 hafta icerisinde hi¢ bas ve boyun agrist hissetmediklerini beyan
etmislerdir.

Bu ¢alisma verileri gostermistir ki; prototiplerimiz kullanicilar1 dogru durus pozisyonlar
almalarim1  saglayarak, kisilerde ortaya c¢ikabilecek bas ve boyun rahatsizliklarini
onleyebilmektedir.



5. Yenilikci (Inovatif) Yonii

Onleyici saglik yontemi olan mesajlasma boynu projemiz ile bas, boyun ve sirt
rahatsizliklarim1 daha olusmadan engellemeyi amaglamaktayiz. Bu alanda yaptigimiz
arastirmalarda ¢esitli mobil uygulama platformlarinda yer alan ticretli telefon uygulamalarinin
yer aldigini gordiik. Bu uygulamalardan birkagini telefonlarimiza kurarak deneyimledik. Mobil
uygulamalarin ¢alisma prensibi genellikle boyun rahatsizlig1 olan hastalara cesitli egzersizler
yaptirma amacl oldugunu gordiik. Bizim projemizin amaci bas, boyun ve sirt rahatsizliklarinin
daha goriilmeye baslamadan onlemek oldugundan dolayr mevcut mobil uygulamalardan
ayrilmaktadir. Piyasada yer alan ¢esitli medikal {irlinler ise hastalarin boyun rahatsizlarini
onleyici olmaktan daha ¢ok tedavi edici tirtinlerdir.

Bu projeyi diger mevcut liriinlerden ayiran en 6nemli 6zelligi, 6nleyici bir saglik yontemi
olmasi ve insanlarin gilinliilk yasamlarinda kullandiklar1 gozliik, sa¢ bandi, boyun pedi vb.
iirlinlere montaj yapabilen bir {iriin olmasidir. Kullanimi1 oldukca basit olan bir tasarima
sahiptir. Glinliik aksesuarlarin igerisine entegre edilerek kullanilabilmektedir. Kisilerin giinliik
rutinlerini bozmadan, mobil cihazlarin1 kullanirken boyunlarii saglikli bir agida tutmalarini
saglamaktadir.

Projemizde kullandigimiz tiim malzemeleri 3D uygulamalar ile kendimiz tasarladik ve 3
boyutlu yazici ile bastik. Ayrica projemizde kullandigimiz tiim yazilimlarin kodlamasini
kendimiz yaptik.

6. Uygulanabilirlik

Onleyici saglik yéntemi olarak tasarladigimiz mesajlasma boynu projemiz farkh
aksesuarlara monte edilebilen kompakt bir yapiya sahiptir. Prototiplerimizin tasarimini
olabildigince mikro seviyede yapmaya calistik. Bu sayede kullanicilarin iiriiniimiizii kolaylikla
kullanabilmesini sagladik. Her ne kadarda mikro ¢alisma yapsak da seri iiretim platformlarinin
saglamig oldugu seviyeye ulasamadik. Projemiz ticari bir {iriin olarak seri liretime gegtiginde,
gozliik, sa¢ bandi, boyun pedi vb. aksesuarlarin icerisine sigabilecek kadar mikro seviyede
iiretilebilecektir. Mevcut aksesuarlarin igerisine daha mikro sekilde yerlestirilmesi kazalarda
ortaya c¢ikabilecek yaralanma risklerini en aza indirecektir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Proje Asamalar1 /2022 Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos

>R X

Tablo 1: Proje Zaman Cizelgesi
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1 Arduino Nano 164,58 3 493,74

2 | Kirmiz1 Led 3,90 3 11,7

3 | Direng 1 3 3

4 | Buzzer Modiil 7,79 3 23,37

5 3,7 V Lipo Batarya 450 mAh 112,36 3 337,08

6 | Jumper Kablo 21,23 1 21,23

7 | 3D Baskilar 50 2 100
TOPLAM | 990,12 TL

Tablo 2: Maliyet Tablosu

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar)

TUIK verilerine gére iilkemizde cep telefonu kullanma yast 10’a kadar diismiistiir(1).
Erken yasta cep telefonu kullanimina bagli olarak teknoloji bagimlisi olan ¢ocuklarin sayisinda
da artis yasanmaktadir(3). Cocuklarin erken yasta tanistiklari teknolojik araglari bilingsiz
kullanmalarindan kaynakli bas-boyun rahatsizliklarini yasama riskleri artmaktadir. Yiiksek risk
grubundaki 10 yas iizeri ¢ocuklar ve gengler projemizin Oncelikli hedef kitlesini
olusturmaktadir. Ayrica orta ve ileri yastaki, teknoloji bagimliligindan kaynakli bag ve boyun
rahats1zlig1 yasayan kisiler de projemizin hedef kitlesi arasinda yer almaktadar.

9. Riskler

Projemizin uygulanmasi esnasinda ortaya ¢ikabilecek sorunlarin bir kag1 su sekildedir;
Yazilimsal sorunlar, donanimsal sorunlar, takvimsel sorunlar, biit¢ce sorunlari ve performans
sorunlar1. Hazirlamis oldugumuz olasilik etki matrisi ve risk analiz tablosu ile olast risklerimizi
analiz ederek ortaya ¢ikacak sorunlara yonelik olarak bir B plan1 hazirladik.

Etki Siddeti

Az?2 Az3

Az 2 Normal 6 Normal 6
Az 3 Normal 6

Tablo 3: Olasilik Etki Matrisi

Olma olasihig:




Olasihik / Etki Normal

Yazilimsal

Yazilimsal
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B Plam
Simdiye kadar yaptigimiz testlerde

sorun 1 kere | sorunlar sik | yazilimsal bir sorun yaganmamustir.
Yazilimsal .
olur sik olur. Yasanabilecek yazilimsal Sorunlara
sorunlar .o
yonelik olarak yedek yazilim
bulundurarak sorunlar1 ¢dzecegiz.
Donanimsal Donanimsal Sistem testlerinde devre
sorun hig sorunlar sik | elemanlarindan kaynakli problem 1
Donammsal olmaz sik olur. kere problem yasadik. Yasanabilecek
sorunlar sorunlara yonelik her bir devre
elamaninin yedeklerini hazirda
bulunduracagiz.
Zamanlamada Sik sik Simdiye kadar projemizi
aksamalar | zamanlama planladigimiz zaman ¢izelgemize
Takvimsel olur problemleri uygun devam ett}rlyomz.
yasanir Zamanlamada yasanabilecek olumsuz
Sorunlar o
durumlara yonelik olarak ekstra
zaman kayb1 yaratacak ¢aligmalar
yapilmayacak.
Doviz Sik Sik Projemizi biitgesini planladigimiz gibi
. kurlarindan biitce kullanmaktayiz. Déviz kurundan
Biitce — Y. .
Sorunlart kaynakli yetersizligi | kaynakli yasanacak sorunlara yonelik
sikintilar yasanir. olarak bir miktar biit¢ede esneklik
yasanir saglayacagiz.
1 kere sorun Sik sik Yaptigimiz Test ve
yasanir sorun degerlendirmelerde projemizin sistem
Performans yasanir. performansi sorunsuzdur.
Sorunlari Yasanabilecek performans sorunlarina
kars1 hem donanimsal hem de
yazilimsal 6nlemler aldik.

Tablo 4: Risk Analiz Tablosu ve B plani
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