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Icindekiler

1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Projemizin amaci ileri safhalarda temel ihtiyaglarint bile karsilamakta zorluk ¢eken
Alzheimer hastalarinin unutabilecegi sosyokiiltiirel etkinliklerini onlara hatirlatarak
sosyal yasamlarini kaliteli hale getirmek olacaktir. Projemizin ¢ikis fikri sinifimizda
Azheimer hastalig1 ile izledigimiz animasyonla basladi. Ogrencilerimizden bir tanesinin
babaannemde de bu hastaliktan var demesi projeyi gergeklestirmemize vesile oldu.
Oncelikle dgrencilerimiz Alzheimer hastaligini arastirmakla ise basladilar. Yapmus
oldugumuz arastirmalarda hastaligin ilagla tedavi etmenin suan miimkiin olmadigini
sadece hastalarin Alzheimer hastaliginin ilerlemesini yavaglatmak ic¢in kullanildigin
ogrendik. Bizde Alzheimer hastalar i¢cin unutabilecekleri sosyal etkinliklerini devam
ettirebilmeleri i¢in bazi durumlar belirledik. Belirledigimiz durumlar1 hastalara
hatirlatmak i¢in bir aparat hazirladik.

Projemizin tasarimini hastalarimizin anlayacagi basit bir sekilde yaptik. Alzheimer
hastalar1 i¢in hazirladigimiz etkinlik hatirlatict kutuyu, kumasi ve cirt cirth yapiskan
band1 geri doniisiim malzemelerinden elde ettik.

Projemizin montaj kismina ge¢ildiginde "Fritzing" adli sitede hazirlanan ve test edilen
devre, kuruldu ve sablon iizerinden montajlanmaya baslandi. Devre sabitlemeden 6nce
test edildi. Test edildikten sonra mBlock program ile kod yazilma asamasina gegildi.
Kodlamalar yapildiktan sonra ¢alisabilirligi kontrol edildi. Kullanacagimiz malzemeleri
belirledikten sonra, sensorleri arduino uno kartin gerekli pinlerine montajini yaptik.

Arduino uno ve sensorler dikkatli bir sekilde kutuya konuldu. Kutumuzun tzerinde lcd
ekran moduli ve dokunma sensori geldi. Kutunun igerisine ise arduino uno, buzzer, rtc
saat modulil, breadboard ve kablolar konuldu.

Gelistirdigimiz bu aparat sayesinde Alzheimer hastaligi gibi her seyi unutabilecek
durumda olan hastalara unutabilecekleri sosyal etkinlikleri onlara hatirlatarak
zihinlerini gun icerisinde aktif tutmaya calisacaktir. Bu durum hem bireyin kendini
yeterli hissetmesine hem de ona bakmakla yiikiimlii olan hasta yakinina ¢ok biiyiik bir
kolaylik saglayacaktir. Devremiz asagidaki tabloda verilmistir.
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2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Alzheimer hastalig1 (AH); bilissel islevlerde ve giinliik yasam etkinliklerini stirdiirme
becerilerinde azalma, davranigsal degisimler ve psikiyatrik belirtiler ile karakterize bir
hastaliktir (Demir Ozkay vd, 2011). AH’1n en énemli klinik bulgulari; bellek yitimi,
giindelik islerini yapmada zorluk ¢ekmek, lisan fonksiyonlarinda ve gorsel algilamada
bozukluklaridir. AH'nda en 6nemli bulgu diger hastalarda da oldugu gibi bellek
bozuklugu yani unutkanliktir (Kesken, S. 1995). Baslangigta basit unutkanlikla
baslayan hastalik ileri sathalarda temel ihtiyaglar1 bile karsilamayr unutur hale
getirebilir. AH’nda kullanilan ilaglar daha ¢ok hastaligini ilerlemesini kontrol altina
almaya yoneliktir. Yapilan arastirmalarda farmakolojik olmayan yaklasimlarda
hastaligin ilerlemesini yavaslatan ve yan etkisi olmayan yaklagimlarda kullanilmaktadir.
Alzheimer hastaliginda; yan etkilerinin olmamasi, semptomlari1 azaltmasi ve yasam
kalitesini olumlu etkilemesi nedeniyle Tai Chi, dans, masaj, mizik, sanat terapisi, aile
Uyelerinin ses ve goriintii kayitlar1 gibi bazi farmakolojik olmayan yaklasimlar da
kullanilmaktadir (Woods vd., 2005; Cheng, Chow, Song, Yu, & Lam, 2014; Hokkanen
vd., 2008). Yapilan ¢aligmalarda (6 ay, haftada 4 giin, 30 dk.) diizenli yiiriiylis gibi
aerobik karakterdeki egzersizler Alzheimer hastalarinda biligsel fonksiyonlari
gelistirirmektedir (Venturelli, Scarsini, & Schena, 2011; Winchester vd., 2013;
Suttanon vd., 2013). Siire ve siddetten bagimsiz olarak egzersiz, Alzheimer hastalarinda
dikkat, hafiza ve ydnetim becerilerini gelistirme acisindan etkilidir (Keles ve Ozalevli,
2018). Alzheimer hastaliginin en 6nemli belirtisi unutkanliktir. Esyalari, isimleri,
adresleri ve numaralari unutmakla baslayan hastalik ileri sathalarda temel ihtiyaglar
bile unutur hale getirebilir. Alzheimer hastaligmin ilagla kesin tedavisi yoktur. Ilaglar
sadece Alzheimer hastaliginin ilerlemesini kontrol altina almak igindir. Yapilan
projelere bakildiginda hastalar i¢in ilaclarii almayr unutmasin diye ilag kutusu
hatirlatis1 seklindedir. Mevcut ¢ozlimlerde ilaglar yetersiz kalmaktadir. Yapmis
oldugumuz proje ise ¢6zumun ilacla birlikte hastalara iyi gelebilecek ve beyinlerinde



yeni noronlar olusturacak ve hicbir sekilde yan etkisi olmayan sosyal etkinlikleri
belirleyip onlara hatirlatmak olacaktir. Belirledigimiz etkinlikler asagidaki gibi olup
aragtirmalar sonucunda belirlenmistir. Kahvalt1 saati

Kahvalt1 Saati Egzersiz Saati Kitap Okuma Saati

3. CO0zUm

Yapmis oldugumuz arastirmalarda hastaligin ilagla tedavi etmenin suan miimkiin
olmadigint sadece hastalarin Alzheimer hastaliginin ilerlemesini yavaslatmak i¢in
kullanildigin1  6grendik. Bizde Alzheimer hastalar1 i¢in unutabilecekleri sosyal
etkinliklerini devam ettirebilmeleri i¢in bazi durumlar belirledik. Belirledigimiz
durumlari hastalara hatirlatmak icin bir aparat hazirladik. Aparatimizi hastanin koluna
taktiktan sonra belirledigimiz saat araliklarinda bunlari hatirlatmasi i¢in mBlokta
kodlama yaptik. Yapmis oldugumuz aparata sesli uyari i¢in buzzer, saatleri hatirlatmasi
icin rtc saat modiilil ve hastalarin uyar1 gelince onlart durdurmast i¢in bir tane dokunma
sensorii ekledik. Sosyal etkinliker icin hastalarin farmakolojik olmayan ve zihin
gelisimlerini saglayip beyinde yeni noron olusumuna katki saglayarak hastaligin
ilerlemesini yavaslatabiliriz dedik. Ciinkii mevcut ilaglarin yan etkileri oldukca fazla
olabiliyor. Ornegin Woods, Craven & Whitney (2005) yaptiklar1 ¢alisma ile davranis
semptomlarini azaltmak i¢in kullanilan ilaglarin yan etkilerine bakildiginda sedasyon,
diisme gibi durumlarin meydana geldigini ve bunlarin da hastalarin yasam kalitesini
olumsuz etkiledigini gostermektedirler. Tasarladiimiz aparat hastalara sunlar
hatirlatacaktir. Kahvalt1 saati, egzersiz saati, kitap okuma saati, kahve ve ¢ikolata saati,
meyve saati ve uyku saati.

e Kahvaltint Saati: Alzheimer hastalarinin unutkanli§i bazen yemek yemesini
engelleyebilir. Hastalarin diizenli ve dengeli beslenmesi icin giiniin en énemli 6glini
olan kahvaltiy1 hastalara hatirlatacagiz.



Egzersiz Saati: Alzheimer hastalar1 i¢in ufak egzersizler hastalarin beyinlerinde yeni
noronlarin olusmasini saglayacak ve hastaligin seyrini yavaslatacaktir.

Kitap Okuma Saati: Alzheimer hastalarinin kitap okumasi zihinsel siireglerini gelistirir
ve yeni noronlarin olugsmasini saglar.

Kahve ve Cikolata Saati: Kahve i¢cmenin ve cikolata tiuketmenin Alzheimer
hastaligindan korunmada etkili olabilecegi verilerle ortaya konmustur. Son yillarda
yapilan arastirmalar, kahvenin Alzheimer hastaligin1 6nledigini ya da iyilesme siirecine
katkida bulundugunu ortaya koyuyor. 2009 yilinda Finlandiya’da, 21 yil siiren ve 2000
kisiyi kapsayan CAIDE arastirmas1 (Finnish Cardiovascular Risk Factors, Aging and
Dementia) yayinlandi. Buna gore denekler 1972, 1977, 1982 ve 1987 yillarinda, giinde
0-2 fincan kahve icenler, 3-5 fincan icenler ve 5 fincandan fazla igenler olarak
siiflandirildi. 1998 yilinda, yani 21 yi1l sonra hayatta kalan veya arastirmaya halen dahil
olan 1409 denekte demans sikligina bakildi. 61 hastada demans goriildii ve bunlarin
48’inde alzheimer saptandi. Sonuglara gore, orta yastan itibaren diizenli kahve igen
deneklerde; hi¢ icmeyen ya da az icen deneklere oranla daha az demans goruldi. En ¢ok
demans risk azalmasi ise % 65°lik oranla, giinde 3-5 fincan kahve i¢en grupta goruldu
(Url, 1). Siyah ¢ikolatanin ig¢erisinde bulunan ve antioksidan 6zelligi olan “resveratrol”
biligsel gerilemeyi geciktiriyor. Yapilan ¢aligmalar da asiriya kagmamak kaydiyla giinde
bir iki parca bitter cikolata tiketmeknin zihinsel gerilemeyi azalttigin1 gésteriyor (Url,
2).

Meyve Saati: Alzheimer'a yakalanmamak icin antioksidan igeren 3 meyveyi her gin
yemek gerekiyor. Ingiltere'de yapilan bir arastirma, antioksidan iceren meyvelerden
elma, muz ve portakalin alzheimer ve parkinson gibi beyin fonksiyonlarini etkileyen ya
da yavaglatan hastaliklar1 onledigini ortayagikartti. Calismay1 yapan Profesér Chang
Lee, Bati’da {inlii olan bu 3 meyveyle yapilan giinliik diyetin stres altindaki biinyelerde
sinirleri kontrol edip ve diizenledigini ifade etti (Url, 3).

Uyku Saati: Alzheimerli hastalarin biiyik ¢ogunlugu uykusuzluktan yakinirlar.
Uykusuzluk sorunu nu ¢dzebilmek i¢in giindiiz uzun siireli uykudan kaginma, uygun
aktivitelerle hastay1 oyalama, uykudan 6nce miizik dinleme, sakin bir ortam saglama.
1lik siit igme, gibi rahatlatic1 yontemler kullanilabilir (Karadakovan, 1992).

Gelistirdigimiz projeyi unutkanlik baslangicit olan bireylere uyguladik. Uygulanan
bireyler bu etkinliklere giin icerisinde dikkat etmediklerini soylediler. Projede belirtilen
etkinlikler hastalarin hayatin1 diizene sokmasi konusunda da c¢ok yardimci oldu.
Kollarna taktiklar1 bileklik bireyler icin siirekli bir etkinlik hatirlaticist oldugu i¢in
dikkatlerini o yone verdiler. Aslinda istedigimiz de tam bu yondeydi. Bu projeyle
bireylerin unutabilecegi etkinlikleri siirekli zihinlerinde tutmalarini saglamaya calistik.
Asagida verilen gorsellerde gelistirdigimiz projede belirledigimiz etkinlikleri
uygulamal1 bir sekilde gerceklestirdik. Boylelikle projemizin belirledigimiz amaglara
uygun oldugunu test etmis olduk.



YAPILAN BAZI ETKINLIKLER
Egzersiz Saati Kahve ve Cikolata Saatini Hatirlayan Bireyimiz
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4. Yontem

Bu proje kaspsaminda tasarladigimiz akilli bileklik tim Alzheimer hastalar1 tarafindan
kullanilabilir. Tasarimda belirlenen aktiviteler saati geldigi zaman hastaya
bildirilecektir. Aparata ekledigimiz RTC saat modiilii ile buzzer es gorevli olarak
caligsarak saati geldigi zaman sesli bir sekilde uyaracaktir. LCD ekrana ise yapacagi
aktivite yazacaktir. Koymus oldugumuz dokunma sensorii ise 10 saniye araliklarla hasta
elini dokunsada ¢alacaktir 1 dakika boyunca ¢alacaktir. Projemiz Arduino Uno mikro
denetleyicisi, LCD ekran, touch sensor, RTC saat modiilii, jumper kablo, sesli uyariy1
yapacak Buzzerdan olugsmaktadir. Kodlarin yazilip mikrodenetleyiciye yliklenmesi i¢in
mBlock programimi kullandik. 1k olarak sistemin uygulanabilirligini test etme amaciyla
bilgisayar ortaminda tasarladik. Caligabilirligin kontrol edilmesinden sonra bilgisayarda
kurulan devrenin montaj yapilarak sistemin caligmasi denedik. Gerekli baglantilar



yapildiktan sonra kod yazma asamasina gectik. Algoritma ve akis semasinin
olusturulmasindan sonra kod yazma asamasina gectik. Gerekli olan kod bloklarini
olusturduktan sonra mikrodenetleyice kodu mBlock programiyla yiikledik. Projemizin
montaj1 ve bitmis hali agagida gosterilmistir.
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KULLANILAN MALZEMALER ISMi VE ACIKLAMASI

Arduino Uno kart gerekli kodlamalar
sayesinde sensorlerle bilgi alis verisini
saglayacak karttir.

Touch(Dokunma) Sensorii: Projemizde
calisan bir devreyi durduracak ve devam
e ettirecek sensordr.

Tous

LCD (12C) Ekran: Projemizde saatimizi
gosterecek olan ve etkinliklerin yazacagi
modulddr.

Buzzer: Ses veren mini hoparlordar.
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5. Yenilikci (inovatif) Yonii

Yapilan projeler daha ¢ok hastalara yonelik ilag kutususu seklindedir. Bizim yaptigimiz
proje ise bileklik seklindedir. Sesli uyar1 geldigi zaman dokunma sensdriine hasta bastigi
zaman durdurabilmektedir. Tasima yoniinden ise ergonomik ve rahattir.
Malzemelerimizi ayarlarken geri doniisim malzemelerinden kullanmaya gayret
gosterdik. Projemizde yazilimsal olarak mBlock program kullanilmisrtir. Kullanilan
kod bloklar1 asagida gosterilmistir.

Arduino Programi
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6. Uygulanabilirlik

Bu proje kaspsaminda tasarladigimiz akilli bileklik tim Alzheimer hastalari tarafindan
kullanilabilir. Tasarimda belirlenen aktiviteler saati geldigi zaman hastaya
bildirilecektir. Aparata ekledigimiz RTC saat modiilii ile buzzer es gorevli olarak
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caligsarak saati geldigi zaman sesli bir sekilde uyaracaktir. LCD ekrana ise yapacagi
aktivite yazacaktir. Koymus oldugumuz dokunma sensorii ise 10 saniye araliklarla hasta
elini dokunsa da 1 dakika boyunca c¢alacaktir. Malzemelerin hafif ve ekonomik
olmasina dikkat ettik bdylelikle diinyanin her yerinde kullanilabilir. Tim bu
ozelliklerinden dolay1r projemiz ticari bir iriin olarakta kullanilabilir. Projede
gerceklesebilecek riskler detayli bir sekilde belirlenmis olup bu riskler 9. bolimde yer
alan risk analiz boliminde belirtilmistir.

Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Fiyatlar igin internet siteleri arastirilmis olup, fiyat listesi robotistan (Url, 4),
robolinkmarket (Url, 5), robitshop (Url, 6), adl1 siteden alinmistir. Malzemelerin satis
fiyatlar1 degisim gostermektedir. Projenin 09.06.2022 tarihli toplam maliyeti 351,58
TL’dir. Piyasadaki tirlinler ile karsilastirildigi zaman fiyat olarak ¢ok asagida
seyretmektedir. Asagida yer alan plan gergevesinde projemiz yapilacak olup, gerekli
harcamalar projede kullanilacak tiriinlerin temini sirasinda yapilacaktir. Ayrica projenin
finale kalmasi durumunda tanitim ve sunum igin afis, poster vb. hazirliklar yapilacak
olup, bu isler icin maliyetlendirmeler ayrica yapilacaktir.

Kullanilacak Fiyat
Malzemeler

Arduio uno 151,16
Lcd ekran 76,11
Buzzer 2,95
Touch dokunma 8,26
sensori

Rtc saat moduli 10,03
Breadboard 15,96
1 top kablo 10,62
Lityum para pil 6,49
Powerbank 40
Diger malzemeler 30
Toplam maliyet 351,58

Proje zaman planlamas1 asagidaki tabloda diizenlenmistir.
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Zaman Planlamasi SubatMart NisanMayis [Haziran [Temmuz|Agustos

Yarigmaya Bagvuru

Proje Fikrinin
Olusturulmasi ve
Literatiir Taramasi

Gozlem Yapma, Veri Olusturma

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Sistem planlanmasi

Tasarim Olusturma

Malzeme Secimi

Yazilima Baslama

Prototip hazirlama

Projenin Hazirlanmasi,
Test Edilmesi ve Hatalarin Giderilmesi

On degerlendirme
Raporu hazirlama ve
yiikleme

Proje Video hazirlama

Proje On Degerlendirme Raporu ve
Proje Tanitim Videosu Sonuglarina gore
On elemeyi Gegen Takimlarin
Aciklanmasi

Prototipi Test Etme Hatalar1 Ayiklama

Proje Detay Raporu Yazimi

Proje Detay Raporu Sonuglarinin,
Maddi Destek Kazanan ve Finale Kalan
Takimlarin A¢iklanmast

Yarisma Finali

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Projemiz Alzheimer hastaligina yakalanan yasli bireyleri olusturmaktadir. Cunki
yaslanmayla birlikte viicut sistemlerinin bir¢ogunda fonksiyonel degisiklikler ve
bozulmalar ortaya ¢ikmaktadir. Yasli bireylerde goriilen mental bozukluklar 6nemli
saglik sorunlarindan bir tanesi olup hem yaslh birey hem de ailesi i¢in olumsuzluklara
neden olmaktadir (Karadakovan, 1992). Alzheimer hastaliginin olusumunda
yaslanmanin 6nemli bir risk faktérii oldugu ve 65 yas iizerinde hastaligin goriilme
sikliginin her bes senede bir iki katina ¢iktig1 bildirilmistir (Saka ve Karatas, 2012).
Tiirkiye’de Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2020 verilerine gore yash niifus oranmin
son bes yilda %22.5 arttig1 goriilmektedir. Yash niifusun ise 6lim nedeni istatistikleri
incelendiginde Alzheimer hastaligindan hayatin1 kaybeden yaslilarin sayisi, 2015
yilinda 12 bin 59 iken 2019 yilinda 13 bin 498'e yiikseldi. (TUIK, 2020).



9. Riskler

12

Baslica risk projenin amacina uygun kullanilmamasidir. Buna sebep olarak kriz aninda
cihazin pilinin bitmesi ya da cihazin farkli ortamlarda kullanildiginda deforme olma

durumlar1 vardir. Bunlara ¢6ziim olarak sarj edilebilir powerbanklarin kullanilmasi ve
hasta yakini tarafindan 6zellikle uyku aninda hastanin kolundan iiriinii ¢tkarmas1 sorunu
¢ozecektir. Uriiniin secilmesinde dis cephenin su, sicaklik, siddetli carpma gibi
durumlardan etkilenme durumu vardir. Bu sorunu su anlik jelatinli sert mukavva
kullanarak ¢6zebilir. Ancak her ihtimale karsi ilerleyen siireglerde plastik kutu
kullanilabilir. Proje surecinde meydana gelebilecek olumsuz durumlar risk analizi
yapilarak B plan1 olusturulmustur.

L TiPi KARAR MATRISi DEGERLENDIRME |
Gergceklesme Olasnllgl
§ Seviye 1 Bpuiye 2 Seviye 3 Seviye 4 Seviye 5
<5
wo o Sik tekrarlanan
Ih(tillr;al Pek az ':1‘;: Muhtemel
1 Anlamsiz Diisiik Diisiik Dusiik Diisiik
Cok Hafif 1 2 3 4 5
2 Hafif Diisiik Diisiik Diisiik Orta Orta
2 4 6 8 10
3 Orta Diisiik Diisiik Orta Orta Orta
3 6 9 12 15
4 Ciddi Diisiik Orta
4 12
Cok Ciddi Diistik
5
9
RISK ANALIZI
Risk ) i 4
No Risk Tanim Etki| Olasihk | Risk | Onlemler
Uriiniin hava sartlarindan Uriiniin jelatinli malzeme igerisine
1| etkilenmesi. 4 3| 12| konulmasi.
Gii¢ kaynagimin bitmesi. Uzun siireli ve kisa siirede sarj olabilen
2 5 2| 10| gii¢ kaynaklarmin kullanilmasi.
3| Carpma ve diisme sonucu 3 4| 12| Uriiniin saglam bir bileklige monte
Uriin 0n zarar gérmesi. edilmesi.
4| Sensorlerin hata vermesi. 5 1 5 | Belirli araliklarla sensorlerin kontrol
edilmesi.
Kablolarin kisa devre Kablolarm kisa delve yapmamasi i¢in
5| yapmast.. 5 1 5 | izole yapilmasi.
6 | Kodlama hatasi. 5 2 10 | Testlerin yapilmasi ve kodlarin
dizeltilmesi.
7| Projenin tanmitimimin yeterli 2 2 4| Takim iiyelerinin proje i¢in grup
olmamasi. caligmasi yapmasi.
8| Yaslhlarin teknoloji 5 2 Yaslilar i¢in ayrintili kullanim klavuzu
kullanamamalari. hazirlanmasi.
9| Projenin zamaninda 1 2 2 | Projenin proje takviminden énce
yetistirilememesi. bitirilerek olast sorunlar i¢in zaman
ayarlanmasi.




13

10. Kaynaklar

1.

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.

Cheng, ST., Chow, PK,, Song, YQ., Yu, ECS., Lam, JHM. (2014). Can leisure
activities slow dementia progression in nursing home residents? A cluster-
randomized controlled trial. International Psychogeriatrics, 26(4), 637-643.

Demir Ozkay U. , Oztiirk Y., Can O. YASLANAN DUNYANIN HASTALIGI:
ALZHEIMER HASTALIGI. SDU Tip Fakiiltesi Dergisi. 2011

Hokkanken, L., Rantala, L., Remes, AM., Harkdnen, B., Viramo, P., Winblad I.
(2008). Dance and movement therapeutic methods in management of dementia: A
randomized, controlled study. J Am Geriatr Soc, 56(4), 771-772.
KARADAKOVAN, A. YASLANMA VE ALZHEIMER HASTALIGL Ege
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi , 8 (1), 87-95.

KELES, E., & OZALEVLI, S. (2018). Alzheimer hastalig1 ve tedavi yaklasimlari.
Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 3(2), 39-42.
Saka, M. ve Karatas, E. (2012). Alzheimer hastalig1 ve beslenme. Beslenme ve Diyet
Dergisi, 40 (2), 163-169.

Serdar Kesken. Alzheimer hastaligi. Tepecik Egit Hast Derg. 1995; 5(1): 11-20
Tiirkiye Istatistik Kurumu (t.y.). Istatistiklerle yashlar, 2020. www.tuik.gov.
tr/PdfGetir.do?id=24644. Erisim tarihi: 18 Mart 2021

Venturelli, M., Scarsini, R., Schena, F. (2011). Six-month walking program changes
cognitive and ADL performance in patients with Alzheimer. Am J Alzheimers Dis
Other Demen, 26(5), 381-388.

Woods, D., Craven, R., Whitney, J. (2005). The Effect of Therapeutic Touch on
Behavioral Symptoms of Person with Dementia. Alternative Therapies in Health
and Medicine, 11(1), 66-74.)

Urll: https://www.takvim.com.tr/yasam/2018/04/13/siyah-cikolata-ye-alzheimeri-
onle

Url2: http://www.cember-online.com/doktordan/kahve-ve-alzheimer.html
Url3:https://www.haberturk.com/saglik/haber/55420-alzheimer-dusmani-meyveler
Url4: https://www.robotistan.com/

Url5: https://www.robolinkmarket.com

Url6: https://www.robitshop.com



http://www.tuik.gov/
https://www.takvim.com.tr/yasam/2018/04/13/siyah-cikolata-ye-alzheimeri-onle
https://www.takvim.com.tr/yasam/2018/04/13/siyah-cikolata-ye-alzheimeri-onle
http://www.cember-online.com/doktordan/kahve-ve-alzheimer.html
https://www.robotistan.com/
https://www.robolinkmarket.com/
https://www.robitshop.com/

