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Hareket izleme ve destek sistemleri

Kronik hastalik takibine yonelik giyilebilir teknolojiler

Gorme engelli bireyler icin hastane i¢i yonlendirme sistemleri
Gereksiz antibiyotik kullanimini azaltmaya yonelik teknolojiler
Nefes bilesenlerinden hastalik teshisi yapabilen sistemler
Fiziksel tip ve rehabilitasyona yonelik teknolojiler

Ortez ve protez teknolojileri

Hastalik teshisine yonelik karar destek sistemleri

Problem Tamim ve Mevcut Durum Degerlendirmesi (15 puan)

Yaslanma sureci beraberinde fizyolojik ve ruhsal problemleri de getirmektedir. Bu
sirecte yashlarda karsilagilan en blyuk problemlerden birinin ila¢ kullaniminda aksamalar
ve dizensiz ila¢ kullantmidir.( Abacioglu, N.(2005),”Akile1 fla¢ Kullanimi,Universite ve
Toplum Dergisi Aralik 2005, Cilt 5,Say1 4, s.251)

Bedensel engelli (Hareket sistemi kisitlig1 olanlar), yalniz yasayan, ilag alma saatini
bilmeyen bireyler, yashlar ve uyanmada zorluk yasayanlar hedef kitle olarak belirlenmistir.
Bu yas grubu i¢in ilaglarini tam ve zamaninda alamama sorunu neticesinde 'tedavivlerde

‘aksama yasanmakta Ve istenen basarilar elde edilememektedir.

Yapilan arastirmalara gore, Tablo 1.’de de goriildiigii lizere, yashilarin %6'7,9funun
ilaglarmi kendi kendisine igebildigi, %85,5’inin ilaglarmi diizenli olarak kullanmadigi,
yalnizca %14,5’inin diizenli olarak ilaglarmni kullandig tespit edi«lmistif.
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ILAC KULLANIM DAVRANISLARI SAYI | % DAGILIM
[laglarmi kim Kendisi 11250 | B, 6718,
iciriyor? Ailesi 53 L AR
[lag kullanma Diizenli kullanim 24P | 145

diizeni Duizensiz kullanim 141 85,5

Tablo 1. Ilag Kullanim Davranislar1 [1]

Piyasada bulunan ila¢ hatirlatma cihazlarmin ortak 6zellikleri arasinda portatif ve
manuel olmas1 sdylenebilir. Fakat bu durumda kisiyi ilaglarini almaya zorlamak yerine
yalnizca bir hatirlatici goérevi géormektedir. Projemizin ana ayrim noktasi, tam otomatik ve
ilacin alinmamas1 durumunda araliksiz alarm verilmesi denebilir.

Ozgiinlik (25 puan)

Projemiz tedavisine evde devam eden hastalarin ¢esitli nedenlerden dolay1 ilaglarini
alamama sorununa ¢6ziim iiretmek amaci ile gelistirilmistir. Kas ve hareket sisteminin
cesitli rahatsizliklari, unutkanlik, ile zamaninda uyanamama gibi sorunlardan dolayi ilacini
alamayan kisilere sesli uyar1 yaparak zamaninda ila¢ almalarini saglamayi planlamaktayiz.
Piyasadaki benzerlerinden farkl olarak sesli ikaz verecektir. Ayrica kiiciik bir su haznesi
ve bardak kismi eklenecektir.

Hastalarin ilag saatlerini unutmasina karsin bu proje ile hekim tarafindan verilen ilaglar
ve bunlarm alinmasi gereken saatlerde alarm ile kisiye ila¢ vaktinin geldigi bildirilecektir.
Alarmin kapanmasi i¢in hasta kisinin ila¢ kutusundan hareket sensorii yardimiyla ilacini
almas1 gerekmektedir. Yaptigimiz arastirmalarda Istanbul Gelisim Universitesinin
Eczanematik (Ilagmatik) isimli bir projelerinin oldugu fakat projemizden farkli olarak dis
mekanlarda kurulu bir cihaza okutulan recete sayesinde ilaglar1 bir eczane diizeni igerisinde
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kutular halinde kisilere verdigi goruldi. Bu proje sadece kismi isim benzerligi diginda
projemizle benzerlik tasimamaktadir.

3. Yontem (30 puan)

Hastanin hayati tehlikelere maruz kalmamasi i¢in tam vaktinde ve yeterli dozajda ilag
almas1 gerekir. Yasl hastalarda ise ila¢ saatini unutma ve hangi ilaci almasi gerektigini
karigtirma problemi sik yasanmaktadir. Projemiz bu durumun Online ge¢me amaciyla
tasarlanmis alarm ve hareket sensorii igeren bir cihazdir. Cihazimiz muadillerinin aksine
hareket sensorii yardimiyla dogru ilact otomatik olarak vermektedir. Bu 6zellik sayesinde
projemizin uygulanacak metotla problemin ¢6ziimii i¢in en etkili ve verimli yontem olacagi
diistiniilmektedir. Projenin ana mantigi su sekildedir:

- Sistem igerisine 6nceden eklenmis ilaglarin alinmasi gereken zaman geldiginde sistem
Uzerinde bulunan buzzer alarm vererek kisinin ilaglarmi almast igin uyarida bulunacaktir.
Akabinde sistem hareket sensoru sayesinde kisinin sisteme uzakligini hesaplayip,kisi ile sistem
arasindaki ergonomik mesafeye gelindiginde sistem Uzerinde bulunan pompa ile hazne
icerisindeki suyu sistem tizerindeki bardaga aktaracaktir. Tiim bu islemler siirerken sistem
hareket sensorii ile kisinin hala yakin mesafede olup olmadigini kontrol ederek tekrar kisa bir
uyar1 vererek ilaglari aktarilmasi igin servo motora 72 derecelik (360/5) pwm (Pulse Width
Modulation) sinyali uygulayacaktir. Servo motorun kontrolii sonrasinda sistem bir sonraki ilag
vaktine kadar kendini bekleme moduna almaktadir.

Kisa bir 6rnek tizerinden 6rnek vermek gerekirse; '

- Saat 11:00'de alinmas1 gereken bir ilag icin 11:00'de alarm calacak ve kl$1 ilacimi
almak i¢in cihaza elini uzattiginda cihaz otomatik olarak ilac1 verecek. Bir saniye sonra
cihazin igerisinde bulunan pompa yardim: ile Onceden hazirlanmis-su deposundan
(damacana, stirahi vb.) cihaz lzerinde bulunan su bardag1 doIdurulacakm ve alarm bir
sonraki ilag vaktine kadar duracaktir. o , , b

Proje icin; f
* Arduino Uno R3 Programlama Karti,

« HC-SR501 Ayarlanabilir IR Hareket Algilama Sens‘t)"ru (PIR)
* 6V 120 litre/saat Su Pompasi,

» SG90 RC Mini Servo Motor,

 Buzzer

» DS1302 RTC/Saat Modili

« Standard 16x2 LCD Ekran kullanilacaktir.

3 boyutlu yazic1 ile tasarlanmis kutu i¢erisindeki Arduino kartin1 programlayarak ilag
saati geldiginde buzzermn alarm vermesi saglanacak ve PIR sensorl calistirildiginda
oncelikle su bardagmnm igerisine pompa yardimiyla su doldurulacaktir. Su dolum islemi
bittikten sonra servo motor donerek alinmasi gereken ilaci birakacaktir. Ayni1 zamanda
LCD ekranda alinan ilacin ismi ve anlik saat bilgileri gosterilecektir.

Projenin gorsellestirme agsamalarinda i¢ boyutlu ¢izimler i¢in “Solidworks”,elektronik
similasyon icin “Proteus”, kontrol kart1 olan Arduino Uno R3’{in programlamasi icin ise
“Arduino” dili kullanilmistir.



Solidworks 3B Tasarim

. A-) 16x2 LCD Ekran
- B-) 6V 120 litre/saat Su Pompasi
C-) Arduino Uno R3 Programlama Karti
D-) SG90 RC Mini Servo Motor
E-) Buzzer

F-) HC-SR501 Ayarlanabilir IR Hareket Algilama Sensérii (PIR)
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Proteus Elektronik Similasyonu

Elektronik komponentlerin baglanti semasinda da gortldiigt Uzere, PIR sensori
uzerinden gelecek 0-1 lojik girdiler sayesinde kisinin sisteme uzakligi kontrol edilmektedir.



LCD ekranin data pinleri olan 11 (D4) - 12 (D5) - 13 (D6) - 14 (D7) pinleri Arduino kontrol
kartina sirastyla, 5 - 4 - 3 - 2 pinlerine baglanmistir.

Ayn1 zamanda giincel saatin okunabilmesi ve islenebilmesi i¢in kullanilan DS1302
RTC/Saat modiiliiniin lizerinde bulunan 20 mHz degerindeki kristal ile giincel saat isleme
alinabilmektedir.

Servo motor suructst olarak ise L293D entegre karti1 kullanilmigtir. Strictnin Arduino
ile haberleserek data aktarimi i¢in siiriiciiniin IN1 (input-1), Arduino’nun 10’uncu pini
kullanilmistir. Servo motorunun yonettigi, U¢ boyutlu yazici ile tiretilmis, carkin tork degeri
cok kicuk olacagi i¢in 5 volt ile galisabilen mini servo motor se¢ilmistir. Kullanilan servo
motor 0-5 volt araliginda ¢alisma gosterdigi igin stiriicuniin EN1 (Enable-1) pinine Arduino
tizerinden 5 volt enerji uygulanmasi diisiiniilmiistiir. L293D entegre siiriicii pwm sinyalleri
ile konum ve hiz kontrolii rahatlikla gergeklestirilebilmektedir.

Su pompasmin kontrolii i¢cin Arduino tizerinden lojik 0 ve 1 sinyal gondererek pompa
icerisindeki firgasiz motorun kontrolii gergeklestirilebilmektedir. Motora hareket sinyali,
motorun orta bacagi olan sinyal pinine, Arduino’nun 9’uncu pini lizerinden aktarilmistir.
Diger bacaklara ise 5 volt giris Ve toprak hatt1 baglanmistir.

4. Uygulanabilirlik ve Ticarilesme Potansiyeli (25 puan)

Projenin tam otomatik ve birden fazla islevi gergeklestirebilmesi muadillerinin
- arasmdan siyrilmaya yardmmct bir faktordir. Benzer projelere bakildiginda, oldukca manuel
ve ilkel kaldiklar1 goriilmektedir. Uretime uygun ve piyasada rahatlikla bulunabilen
komponentler kullanilmas ticarilesme yoniinde olumlu bir neden olmasina ragmen fiyat
artisina neden olmaktadir. Uretim maliyetini diisiirmek adina kontrol karti tasarimi yapilip
daha fiyat performans riinii haline getirilebilir. Fakat cihaz haznesinin (ig boyutlu yazicilar
ile iretilecegi hesaba katildiginda piyasadaki muadlllerl ile olan ﬁyat farkmi oldukga
kapatmaktadir.
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