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1. Proje Ozeti (Proje Tanim)

Ekzokrin bezler, salgilarini 6zel bir kanal araciligiyla ya da dogrudan viicut disina
veren bezlerdir. Tikiiriik bezleri, salgilar1 olan tiikiiriigii bir kanal (ductus) vasitasiyla agiz
bosluguna akitirlar . Bazi mikroorganizma ve {irilinler kandan, pasif diflizyon ya da farkl
yollar araciligiyla tiikiiriige gegmektedir. Bu ylizden hastalik tespitlerinde kullanilmasi igin
idealdir. Baz1 hastaliklarin tiikiiriikteki maddelerin miktarmni degistirmesinin ve buna bagl
olarak ger¢eklesen ph degisiminin arastirmaya deger bir konu olduguna karar verdik. Herkes
tarafindan uygulanabilir ve ulasilmasi kolay bir test kiti hazirlamay1 diisindiik. Bu sayede
insanlarin hastaneye gitmeden tiikiirigiinii test etmesi ve buna gore hastali§1 konusunda fikir
sahibi olabilmesi miimkiin olacaktir. Bu durum hastanelerdeki yogunlugun azaltilmasinin
yaninda erken teshisi de miimkiin kilacaktur.

2. Problem/Sorun

Bireylerin belirli araliklarla saglik kontrolii i¢in saghik kuruluslarna gitmesi gerekir.
Insanlarin higbir sikayeti olmamasina ragmen yaptirdiklar1 periyodik kontroller, pek ¢ok farkli
hastaliga erken donemde tan1 konmasma ve gerektiginde uygun sekilde tedavi edilmesine
imkan tanir. Ancak {iilkemizde ekonomik ve sosyokiiltiirel nedenlerle periyodik kontrol
yeterince yaptirilmayip sadece hastalik belirtileri ortaya c¢iktiginda saglik kurulusuna
basvurulmaktadir. Bu durum, hem saglik kuruluslarinda yogunluk olusmasina hem de tedavi
siirecinin uzamasma neden olmaktadir. Bu problemleri azaltmak i¢cin  her bireyin
kullanabilecegi basitlikte bir test diizeneginin hazirlanmasi dogru ve ise yarar bir ¢éziim
olacaktir.

3. Céoziim

Her bireyin saglik alaninda periyodik kontroller yaptirmasi gerekir. Ancak ekonomik
problemler ve hastanelerde olusan yogunluk nedeniyle kontroller aksatilir. Bu durum tedavi
slirecinin uzamasina ve erken teshisin zorlasmasma neden olur. Tikiiriik yapisinda bir¢ok
hastaligin tanisinda yararh olabilecek hormonlar, enzimler, proteinler, mikroorganizma ve
tirtinlerini barindirir(1l). Bu bilesenler kandan tiikiiriige ge¢mektedir. Bilesenlerin tiikiiriikte
tespit edilmesi, organizmanin fizyolojik fonksiyonu hakkinda fikir verir. Tikiiriik; ucuz,
cerrahi islem gerektirmeyen ve kullanimi kolay tani yontemi olma taleplerini karsilar. Klinik
bir ara¢ olarak tiikiirtigiin toplama ve saklama gibi bir¢ok avantaji vardir ve diisiik maliyetle
elde edilebilir. Hastalar icin, cerrahi islem gerektirmeyen toplama teknikleri, kaygi ve
rahatsizlig1 onemli dl¢lide azaltir. Tikiiriik ayrica pihtilasmadigi i¢in tani prosediirleri icin
daha kolaydir(2). Bu nedenle bir test kitinde kullanmak i¢in idealdir. Hastaliklarmn tiikiiriik ph
seviyesi ve madde miktar1 tizerindeki etkilerini arastirdigimizda kayda deger sonuglar elde
ettik. Ornegin yiiksek ciiriik riski olan hastalar, diisiik ¢iiriik riski olan hastalara gére anlamli
derecede daha diisiik tiikiiriik pH'mma sahiptirler. Ayrica ¢iiriige yatkin ¢ocuklarda, tiikiiriik
akis hizmin, hacminin, tamponlama kapasitesinin ve pH’min azaldigi buna gore tiikiiriik
sodyum (Na), potasyum (K) ve kalsiyum (Ca) seviyelerinin arttigi rapor edilmistir(1).
Tiikiirik pH’min artisi, azalmig magnezyum seviyesi, artmig iire ve fosfor seviyeleri;
kalsiyum, fosfor ve kalsiyum oksalatin ¢okmesini saglayarak dis tas1 olusumuna yol agar(3).



Bagka bir arastirmaya gore kronik bobrek hastalarinda, tiikiiriikteki iire plaga yayilarak bazi
bakteriler tarafindan amonyak ve karbondioksite doniistiiriilebilir, bu sekilde plak pH’inda
artiga neden olur. Bu durumun; tiikiiriikteki kalsiyum, fosfor, magnezyum, oksalat, {ire ve pH
diizeylerinde degisikliklere neden oldugu tespit edilmistir. Uyarilmamis tiikiiriiglin akis hizi
(ml/dk) ve pH’1 kronik bobrek hastaligi olan ¢ocuklarda sirastyla 0,43+0,22 ve 7,89+0,46 olup
kronik bobrek hastaligi olmayan ¢ocuklarda bu degerler sirasiyla 0,45+0,23 ve 7,52+0,30’dur.
Buna gore uyarilmamus tiikiiriik pH’1 kronik bobrek hastaligi olan ¢cocuklarda anlamli diizeyde
yiikksek bulunmustur(3). Son olarak tiikiirik pH’1 Tip 2 diyabetli hastalarda azalma
egilimindedir. Calismalar diyabetik hastalarin kserostomi (agiz kurulugu), periodontitis ve dis
clirigli bakimindan potansiyel olarak yiiksek riske sahip olduklarimi géstermistir(4).
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Tikiirik pH seviyesi, tek elektrotlu bir dijital cihaz olan ph metre kullanilarak oSlgiiliir.
Hazirladigimiz kit igerinde 1 ml tiikiiriik icin 3 ml 0.005 Molar hidroklorik asit ¢ozeltisi
bulunur(5). Yeterli miktarda tiikiiriik test kitinin iizerindeki uygun yere damlatilir. Hafifce
titresim hareketi uygulanabilir. Ornekler 10-20 dakika bekletilir. Siire sonunda pH dlgiiliir.
Sonuglar led ekranda gosterilir. Elektrot su ile temizlenebilir. Gerekli biitiin malzemeler ve



prospektiisii test kiti i¢erisinde bulunacaktir. Tekrar kullanim i¢in kit igerisinde 5 adet test
olacaktir. Deneylerimizi yaparken potansiyometrik ph élger kullandik. lk olarak elektrot ¢ift
damitilmig suya batirildi. Elektrodu numuneye daldirmadan 6nce, her seferinde yeni malzeme
kullanilarak nazik¢e ve tamamen kurutuldu. Sonraki asamada hazirladigimiz HCL ¢6zeltisi ve
tiikiiriitk numunesi 10-20 dakika bekletildi. Son olarak ph dl¢iimii yapild1 ve elektrot ucu ¢ift
damitilms su ile yikandi.

Sekil 1

Projemizde arduino kodlamasi kullandik. Devre ekipmanlarmi uygun bir sekilde
birlestirdikten sonra ¢6ziim kisminda verdigimiz akis semasmna gore kod yazilimini
tamamliyoruz. Ph’a duyarli sensoriin algiladigi degerin yazilmasinin ardindan risk
durumlarini belirtiyoruz. Kodlama su sekildedir:

#include
<LiquidCrystal.h>

int PH = @;
int sensor = AQ;

int rs = 12, en = 11, d4 =5, d5 = 4, d6 = 3, d7
=2;

LiquidCrystal lcd(rs, en, d4, d5, d6, d7);

void setup() {

}
void loop() {
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}

analogRead(AQ);
map(PH, 1023,0,0,100);

H <6.8) {

clear();
.setCursor(0, 90);
print("phdegeri:");
print(PH);

print("¢lridk riski, tip 2 diyabet");

H >6.8 & PH <= 7.5) {
clear();

setCursor(0, 0);
print("phdegeri:");
print(PH);
setCursor(0, 1);
print("stabil");

5 < PH) {

clear();
setCursor(0, 90);
print("phdegeri:");
print(PH);
println(" % ");
setCursor(0, 1);

print("kronik bobrek riski, dis tasa

")s



- elektrot

Sekil 2: Test kitinin goriiniimii

. Yenilik¢i (Inovatif) Yonii

Projemizin inovatif yonii tiikiirik pH degisimine bagli olarak saglik kontrolii saglayan,
kolayca uygulanabilir bir test kiti hazirlanmasidir. Hastanelerde Ozellikle periodontal
hastaliklarin tespitleri icin tiikiiriik stvis1 kullanilir. Insanlarin hastaneye gitmeden de tiikiiriik
iizerinden hastalik tespiti yapabilmesi projemizle miimkiin olacaktir. Giiniimiizde mevcut
olarak kullanilan diger test kitlerinden farki hastaya detayli bir sekilde bilgi vermesidir.
Arastirmalarimiza gore tiikiirik pH seviyesi, madde miktari, akis hizi gibi faktorlerin
hastaliklar ile baglantis1 incelenmis fakat bizim tasarladigimiz test kitine benzer bir uygulama
hayata ge¢irilmemistir.

Uygulanabilirlik

Projemizde tiikiiriik salgis1 iizerinden birka¢ hastalik ile ilgili fikir sahibi olunabilmektedir.
Icerisinde dnceden hazirlanmis ¢ozelti ve arduino devresi bulunan bir kit hazirlanacaktir. Bu
kodlama farkli programlarla da saglanabilir. Daha somut ve anlasilir olmasi i¢in
bulundugumuz asamada arduino kodlamasmi tercih ettik. Bu kit eczanelerde, zincir
marketlerde satisa ¢ikarilabilecektir. Buna ek olarak yapilan ¢alismalar ile projemize , baska
salgilar lizerinden tespit edilebilen farkli hastaliklarin da eklenmesi test kitini oldukca
gelistirecektir. Boyle bir durumda projemizin hayata gecirilmesi vazgecilmez olacaktir.



. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamas

MALZEME

ORTALAMA MALIYET

Ph metre Kkiti

450 TL

1/4 W 1K Direng Paketi -

0,88TL

Mini breadboard

5TL

muhafaza

55TL

Lcd modili

280 TL

Arduino uno

150TL

Numune kabi

2TL

TAHMINI TOPLAM MALIYET=942,88TL

[s/zaman Ocak 2022

Subat
2022

Mart 2022 | Nisan Mayis
2022 2022

Haziran
2022

Literatir +
taramasi

+

Tukiriuk
uzerinde
deney

yapilmasi

Kod
yazilimi

Arduino
diizenegi
hazirlanmasi

Prototip
tiretimi
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8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar)

Eczacilik sektorii, periodontoloji , nefroloji gibi bagliklar 6nde gelmek lizere insan sagligini
ilgilendiren her alan hedef kitlemizdir. Proje kiti herkes i¢in kullanima uygundur fakat
kullanim agamasinda 18 yas altindaki bireylerin yaninda veli bulundurmalar1 gerekir.

9. Riskler

Projemizin uygulanabilirlik yoniinde ciddi bir risk bulunmamaktadir. Test kiti kullanilirken 18
yasinin altindaki bireylerin yaninda veli bulundurmalar1 gerekir. Ayrica dogru sonug i¢in
kullanacak bireylerin 12 saat aglik ve icecek olarak sadece su igtikten sonra kullanmalar1
gerekir. Test kitimiz tiikiiriik Ph seviyesine gore hastalik tespiti yaparken kesin tan1 vermez.
Sadece olmas1 muhtemel olan hastaliklardan bahseder. Hicbir hastaligin kesin tespiti i¢in tek
bir numune yeterli degildir. Tekrar kullanilabilen bir kit olmas1 da ekonomik acidan avantaj
tanir. Projemizi her yonden inceledigimiz zaman olumlu yonlerinin daha fazla oldugunu tespit
ettik. Mevcut riskler, test kitinin daha farkli sekillerde gelistirilmesi ile ortadan kalkacaktir.
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