TEKNOFEST

HAVACILIK, UZAY VE TEKNOLOJI FESTIVALI

INSANLIK YARARINA TEKNOLOJi YARISMASI

PROJE DETAY RAPORU

PROJE ADI: KALBIMIN ELEKTRIGI

PROJE KATEGORISI: Saglk ilk Yardim

TAKIM ADI: NARUTO
Basvuru ID: #385008
TAKIM SEVIYESI: ilkokul-Ortaokul

DANISMAN ADI: Erdem AYUZ



Icindekiler

1. Proje Ozeti (Proje TANIIMI)......cccoeeeeeereereressesessasesessesessssessssessssssessssassssssesssssssssssessssssessssasssense 3
2. Problem/SOTUN: ..uiiciiineiicsisssniecsssssnessssssssesssssssesssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 3
Be COZUM auveeierirnniiosssnnicssssansecssssssesssssassossssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssesssssssssssssasssssssssssssssssssssssssnsss 3
T2 T (1) 111 1 £ RN 3
5. YeniliKei (INOVALIf) YOMileeuererrerererererrererenesesenseresesesessssesesssessssesesesssessssessssssssssasessssssssssessssssssses 3
6. Uygulanabilirlik

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

LR 24 ] 14 ) o N 5

10, KAYNAKIAL couueeriiiniiiiiiiiinnniiniissnsnicsssnniesssssssecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 5



1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Kalbimin Elektrigi projesi kalp krizi geciren bireylere erken miidahale edilip hayatta
kalmalarim1 saglayacaktir. Kalp krizinin ne zaman ve nerede gerceklesecegi belli
olmamaktadir. Genellikle tek yasayan bireylerde gerceklesen kalp krizlerinde 6liim oranlari
yuksektir. Bizim projemizde bileklikten Ol¢iilecek olan nabiz degeri ile kalbin ¢aligmasi
degerlendirelecektir. ideal bir nabiz degeri 60 - 100 arasinda olmalidir. istirahat halinde ise
bu degerler 45- 50 arasinda goriilebilir. Bu normal bir durumdur. Ancak nabiz degerinin
40’1n altina diistiigiinde kalbin atma hizinda diisiis oldugu ve kalp krizi gecirme riski oldugu
anlagilacaktir. Bu durumda bileklikten ses ¢ikararak ortamdaki kisiler bilgilendirilecek ve
kalp krizi geciren kullaniciya ilk miidahale edilebilecektir. Ortamda kimsenin olmadigi
durumda ise yapilan telefon uygulamasina kaydedilmis olan kisi veya kisilere uyari mesaji
atilacak ve telefondan aldig1 konum bilgilerini de paylasilacaktir. Bu sayede kisiye erken
miidahale saglanmigs olup kalp krizi kaynakli 6lim oranlarinin  disiiriilmesi
hedeflenmektedir.

2. Problem/Sorun:

Yalniz bagina kalan insanlarin kalp krizinden 6liim oranlarimin yiiksek oldugu yapilan
arastirmalar sonucunda bulunmustur. Kalp krizinin nerede ve ne zaman olacagi bilinmedigi
i¢in kimsenin olmadigi bir alanda gergeklesen kalp krizi 6liimle sonuglanabilmektedir. Kalp
krizi riski olan bireylerin yakinlari, onlar tek baglarina birakmak istememektedir. Bu hem
hasta hem de yakinlarinin hayatlarini zorlastirmaktadir.

3. Coziim

Kalbimin elektrigi projesinde kullanici kalp krizi gegirdiginde sesli uyar1 vererek yakindaki
kisilere, yakinda kimse olmasa dahi sistemde kayith kisilere mesaj atarak kalp krizi
gecirildigini haber vermektedir. Kullanicinin telefonundaki konum bilgisini yakinlarina
paylasmaktadir. Yakinlar1 konuma yakinsa hemen gidebilir uzaksa 112 acil servisi arayarak
oraya yonlendirme yapabilir. Projenin ilerleyen versiyonlarinda acil durumda en yakin
hastaneyi arayip konum bilgisinin paylasilmasi hedeflenmektedir. Kalp krizinden 6lim
ihtimalini bu sayede azaltmay1 amagliyoruz.

4. Yontem

Projemizde bilekligin i¢cinde nabiz sensorili, buzzer ve bir mikrodenetleyici olacaktir.
Kullanicinin nabiz verisi bileklikteki nabiz sensoriinden alinacaktir. Bu veriler yapilan
telefon uygulamasina gonderilecek. Telefon uygulamasinda bu veriler analiz edilecektir.
Nabiz verisi 40°dan asagi diistiigli durumda bileklikte dahili bulunan buzzer ses ¢ikararak
etraftaki kisilere haber verecektir. Ayn1 zamanda telefon uygulamasina kayit edilen kisilere
uyart mesajlar1 atilacaktir. Telefon uygulamasi GPS’e erisim saglayabilecektir. Kullanict
telefonundaki GPS 6zelligini sayesinde konum bilgisi de gonderilecektir. Bu durumda kalp
krizi geciren kullaniciya ulasmak daha kolay olacak ve erken miidahale imkan1 saglayacaktir.

5. Yenilikci (Inovatif) Yonii

Yaptigimiz arastirmalar sonucunda, boyle bir sistemin daha once kullanildig1 goriilmedi.
Nabiz oOl¢iip uyar1 veren sistemler akilli bilekliklerde bulunabilmektedir. Ancak kalp krizi



aninda ses ¢ikarip ve yakinlarina haber veren bir sistem kullanilmamaktadir. Kalbimin
elektrigi projesinde yazilimi ve tasarimini kendimiz yapacagiz. Milli bir proje olacaktir.

6. Uygulanabilirlik

Kalp krizi ne zaman ve nerede olacagi belli olmayan bir saglik sorunudur. Bu sebepten dolay1
kalp krizi riski tasiyan bireylerin yakinlari onlar1 tek baglarina birakmak istememektedir.
Bizim projemizde bu durumu 6nleyecektir. Hasta yakinlari bu saatten almak isteyeceklerdir.

Projemiz ticari iiriine doniistip, seri {irlin haline getirilip satilabilir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

MALZEMELER
Secenek1 Arduino Pro Mini Nabiz Sensorii | Bluetooth | Lipo pil Proje Kutusu
Secenek?2 Deneyap Mini Nabiz Sensorii | Bluetooth | Lipo Pil Proje Kutusu
TAHMINI MALIYET
Secgenekl 500 TL Secenek?2 450 TL
PROJE PLANLAMASI
HAZIRAN TEMMUZ AGUSTOS EYLUL
Projenin kodlamasi Projenin kutusunun Projenin prototipi | Proje iiriin halini
ve elektronik tasarimi son halini alinacak ve hatalar | alacak ve sunuma
tasarimi yapilacak | alacak ve ¢ikti alinacak. giderilecek. hazir olacak.
Projenin elektronik Projenin kutusu i¢in Prototip icin Uriiniin son haline
malzemelerine ¢iktiya harcama harcama yapilacak. gelmesi i¢in
harcama yapilacak. yapilacak. harcama yapilacak

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Projemizin hedef kitlesi olarak, kalp krizi problemi yasayan 65 yas {istli, kalp krizi riski
tasiyan bireyler ve kronik rahatsizligi olan bireyler belirlenmistir ancak kalp krizi her an
herkesin basina gelebilecegi icin biitlin insanlar hedef kitlemizdir. Sik bir saat olacagi i¢in
kullanicilar hem bir tarz sahibi olacak hem de sagliklarini kontrol altina alacaklardir.



9.

Riskler

Projeyi olumsuz yonde etkileyecek unsurlardan birisi internete baglanamamasi veya
baglantinin kopmasi durumudur. Bu durumda saat sesli ikaz verebilir.

Saatin sarjinin bitmesi durumu kullaniciy1 olumsuz etkileyecektir. Bu durumun olusmamasi
icin sarjin azaldiginda telefona ikaz sinyali yollanabilir.
Kordonun tam siki olmayip nabzin okunmamasi durumunda yine sesli ikaz verilebilir.
Telefonda GPS konumunun acik olmamasi durumda kalp krizi gecirildiginde kullanici
yakinlarina konum yollayamayabilir. Bu durumu ¢ozebilmek adina uygulama agildiginda
konum servisinin her zaman agik olmasi saglanacaktir.

OLASILIK — ETKI MATRISI

OLASILIK
Kordonun tam sik1 | Saatin bagl oldugu Kalp krizi gegirirken
YUKSEK olmayip nabizin internetin kopmasi saatin takili olmamasi
okunamamasi
Kalp krizi Kalp krizi aninda Saatin sarjinin
ORTA gecirmiyorken sahsin yakinlarini bitmesi
kalp krizi uyarist aramamaslt
vermesi
Kalp atis1 Kalp krizi Kalp krizi aninda
DUSUK sensOriiniin yanlis | gegiriyorken kalp krizi | hastaneyi aramamasi
olgmesi uyarisi vermemesi
X DUSUK ORTA YUKSEK ETKI

10. Kaynaklar

(1]

(2]

(3]

(4]

https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/kalp-krizi/#genel-tanitim

https://www.medicalpark.com.tr/kalp-krizi-belirtileri-nelerdir/hg-1851

https://www.avrasyahospital.com.tr/kalp-krizi-geliyorum-der/

https://www.bayindirhastanesi.com.tr/blog/kalbinizin-atis-hizi-sagliginizi-ele-verir-298
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