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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Dil becerisi, insan yasaminin vazgeg¢ilmezi, insan1 giiniimiiz insan1 haline getiren baslica
ara¢ olmustur. Konusabilme becerisi sayesinde insanlar, birbirlerine bilgi ve diisiincelerini
aktarabilmisler ve duygulari ifade edebilmislerdir. (Saban ve Kogbeker, 2005). iletisim ise iKi
yonlii olmas1 gerektigi savunulan, bilgi {iretme, aktarma ve anlamlandirma siireci olarak
tanimlanmaktadir. Tek yonlii bilgi aktarma eyleminin iletisime doniismesi i¢in, dinleyen kisi
veya kisilerin geribildirimde bulunmas1 gerekmektedir (Ozbey, 2009).  Otizmin ilk
tanmimlayicilarindan olan Kanner (1943) basta olmak iizere bir¢ok arastirmaci otizmdeki temel
giicliklerden birinin sosyal iletisim oldugunu ifade etmistir (Durukan ve Tirkbay, 2008).
Iletisim konusunda bozuklugun olmasi, toplumsal iliskiler sirasinda yasamilan giicliikler,
kendini ifade edememe kaynakli kendine ve etrafa zarar verme otizmli bireylerin en dnemli
sorunlaridir.  Otizmli c¢ocuklar g¢evreleriyle iletisimi kendileri baslatamazlar, g6z temasi
kurmada zorlanirlar, duygusal bir karsilik veremezler (Ekiz & Sahin, Camadan, 2014). Otizmli
cocuklar okul 6ncesi donemde genellikle tek basina yapabilecekleri iglerle ugrasip, yasitlari ile
iliski kurup gelistiremezler. Yasitlarinin oyunlarina katilmazlar. Bu dénemde cansiz nesneler
e gelistirdikleri baglanma, insanlara gelistirdikleri baglanmadan daha belirgindir (Gtir, 2009).

Otizmli bireyler i¢in en temel hedef saglikli iletisim becerilerinin gelistirilmesidir. Bu
amagla kullanilan bir¢ok davranisgr yontem bulunmaktadir. Bu yontemlere alternatif olarak
iletisim becerisini kazanamayan veya sinirli iletisim becerisine sahip, sozel iletisim becerileri
olmayan ¢ocuklar icin fotograflar, bilgisayar sistemleri gibi alternatif iletisim teknikleri
gelistirilmistir. Bunlar PECS, isaret dili, resimli kartlar, etkinlik ¢izelgeleri, bilgisayar
programlari olarak siralanabilir. (Ozbey, 2009). PECS (Picture Exchange Communication
System) sistemi, Andrew Bondy ve Lori Frost otizmli ve gelisimsel problemi olan ¢ocuk ve
ergenlere hizli bir sekilde fonksiyonel iletisim becerileri kazandirmak amaciyla gelistirilmis
olup, cocuga iletisim kuracag kisiye nasil yaklasacagi, nasil dikkatini ¢cekecegi ve istedigi seyi
ifade etmek ve elde etmek icin resim ya da sembolii karsisindaki ile nasil degis tokus yapacagi
ogretilir. Bu sistem projemizin ilham kaynag1 olmustur.

Otizmli ve okul yasami devam eden g¢ocuklarin iletisim probleminden yola ¢ikarak
hazirladigimiz Duygulu saat, otizm spektrumlu 6zel ¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu anda onlarin
yaninda olacak harika bir yol arkadasi. Bilege takilan ve tizerinde kirmizi, mavi, sar1, yesil, mor
ve beyaz renklerinde butonlar mevcut olan bu saatte kirmizi 6fkeyi, mavi korkuyu, sari
mutlulugu, mor saskinligi, yesil tiziintilyli beyaz kizginligi temsil ediyor. Renkleri duygulara
uygun emojilerle (yiiz ifadeleriyle) birlestirdik (Bknz. Sekil 1). Cocuk ihtiya¢ duydugu anda
ithtiyaci olan duygu butonuna basarak annesinin onu telkin eden sozlerine, en sevdigi oyuncagin
resmine, onu rahatlatan bir sarki veya ninni gibi ¢cocuga 6zgili caligmalara erisim saglayacak.
Her otizmli ¢ocugun ihtiyaci farkli oldugundan bu kismi esnek tuttuk ve ¢ocuga 6zgii 6gelerin
anne baba goriisii, hatta belki uzman goriisiine gore degistirilebilir olmasin sagladik. Ornegin
ogrenci okulda kendini {izgiin hissettiginde iiziintliyli niteleyen yesil butona tiklayacak ve
O0gretmenine iizglin oldugu mesajin iletirken, kendisini mutlu hissettiren oyuncaginin
goriintiilerine erisecek. Ayni zamanda Duygulu Saatle entegre calisan bir android aplikasyon
hazirladik. Bu uygulama sayesinde ¢ocugun tiklamalarinin kaydi ailesinin veya ¢ocuktan



sorumlu kisinin cep telefonu veya tabletine anlik bildirim olarak iletilecektir. Bu sayede
sorumlu kisi, glin icerisinde otizmli ¢ocugun ihtiyaglarindan haberdar olurken, duygu
durumlarinin sikligin takip edebilir.

Sekil 1: Duygulu Saat

Yukaridaki Sekil 1°de ara yiiz tasarimini gérmiis oldugunuz, Android Studio ile Native
kullanarak hazirladigimiz Duygulu Saatimizin gerekli yazilimsal ¢alismalari ve cep telefonuna
entegre calisan ve sorumlu kisiye bildirim génderen uygulamamizin tasarim ve yaziliminin
detaylarina dordiincii boliimde yer verilmistir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi

Otizmli bireylerin en temel sorununun iletisim kurma oldugunun ve otizmli bireyle ilgili
en onemli hedefin sosyal iletisim becerilerinin gelistirilmesi oldugunun yaptigimiz literatiir
taramalarinin ve aymi zamanda kendi yasantilarimizin sonunda farkina vardik. Gorev
yaptigimiz okullardaki 6zel egitim 6gretmenlerinin de goriisiinii alarak problemleri agagidaki
sekilde tanimladik.

1. Temel duygular; mutlu, tizgiin, 6fke, korku, kizgin ve sagkin olmak iizere alt1 temel
duygudan olugmaktadir. (Ekman, 1993, s.384). Otizmli bireyler bu duygular1 karisik
bulma egilimi gosterirler. (Frith, 2003, s.111). Kanner (1943), otizmli ¢ocuklarin
duygusal iletisim kurmak konusunda ‘dogustan gelen bir yetersizlikle’ diinyaya
geldiklerini 6ne stirmiistiir (Frith, 2003, s.109).

2. Otizmli olarak nitelendirilen ¢ocuklar, genellikle bagkalariyla, 6zellikle de akranlariyla
iligki kurmakta giigliik ¢ekerler, cesitli takintilara sahip olduklari, konusamadiklari ya
da farkl1 bi¢cimlerde konustuklari i¢in giinliik yasami siirdiirmekte zorlanirlar.

3. Cocukluk doneminde otizmli bireylerin cansiz nesnelere gelistirdikleri baglanma,
insanlara gelistirdikleri baglanmadan daha belirgindir (Giir, 2009).

4. Otizmli ¢ocuklarin duygu algilama ve ifade etme becerilerinde yasadiklar1 zorluklarin
bir olas1 nedeni, sozel ya da s6zel olmayan bilgi kaynaklarina yonelik dikkat eksiklikleri



olabilir (Sigman, Kasari, Kwon ve Yirmiya, 1992, s.796). Loveland, Kotoski ve Chan
(1997), yaptiklar1 bir ¢aligsmada, yiiksek islevli otizmlilerin konugmacinin duygusunu
belirlemede (duygunun agik¢a adlandirildigi durumlar harig), sézel olmayan bilgilere
(gbzyasi, kahkaha ve yiiksek ses tonu gibi) sozel bilgilerden daha ¢ok giivendikleri
bildirilmistir.

Coziim

Yukarida tanimladigimiz problemlere Duygulu Saat’in sunacagi ¢oziimler asagidaki sekildedir.

1.

Duygular1 tanimlamada kafa karisikligi yasayan (Frith, 2003, s.111) otizmli gocuk,
sozel olarak ifade edemedigi mutlu, tizgiin, 6fke, korku, kizgin ve saskin duygusunu
saat iizerinden segecegi renge tiklayarak karsi tarafa iletmis olur. Ogretmen gocugun
duygusuna gore geri bildirim verebilir.

Akranlariyla iletisim kurmakta giicliik ¢ceken ¢ocuk, saat igindeki kayith resimleri veya
aktiviteleri arkadaglarina gostererek iletisim kurabilir. En sevdigi oyuncaginm
gostermek, araba tamiratiyla ilgili bir video seyrettirmek gibi. Bu da onun kendini
anlatma yontemi olacaktir.

Cansiz nesnelere canli nesnelerden daha ¢ok ilgi duyan ¢ocuk bilegindeki onu rahatlatan
ve sevdigi seylerle dolu olan bir saati de ¢ok sevecektir.

Yukarida da belirtildigi gibi Loveland, Kotoski ve Chan (1997), yaptiklari bir
calismada, ytiksek islevli otizmlilerin konusmacinin duygusunu belirlemede (duygunun
acikca adlandirildigr durumlar harig), sozel olmayan bilgilere (gozyasi, kahkaha ve
yiiksek ses tonu gibi) sozel bilgilerden daha ¢ok giivendikleri bildirilmistir. Ornegin,
deniz dalgalari, riizgar, elektrikli siipiirge gibi pozitif tinidaki seslerin kolundaki saatte
olmas1 kendini giivende hissetmesini saglayacaktir.

Yontem

Duygulu Saat ile hafif diizey otizm spektrumlu c¢ocugun kolunda bulunan saatin

bluetooth iizerinden §gretmenin veya velinin cep telefonunda bulunan alic1 programla iletisim
kurmasin1 ve ¢ocugun o an hissettigi duyguyu Ogretmen veya velisine bildirmesini ayni
zamanda kendini ifade etmesini, iyi ve giivende hissetmesini hedefledik.

Uygulamanin backend kisminda React Native ve Android Studio kullanarak duygulu

saat uygulamamizi hazirladik. Hazirlik asamasinda React Native ve Android Studio’yu
bilgisayarimiza yiikledik. Daha sonra uygulamamizi yazmak i¢in gerekli kiitiiphaneleri (react
config, react push , react redux ) uygulamamiza import ettik. Uygulamamizin cep telefonu veya
tabletle iletisim kurabilmesi i¢in gerekli Bluetooth connection kodlarini olusturduk. (Bknz.
Sekil 2).



connectToDevice () §
if (this.state.discovering) {
return false
}else {
this.setState({ discovering: true })
console. log("searching");
BluetoothSerial.list()
.then((Devices) => {
this.setState({ Devices, discovering:
for(var 1 = 0; 1; it4)

{

Sekil 2: Bluetooth Connection Kodlart

Tasarim asamasinda uygulamamizin frontend tarafi i¢in yaptigimiz aragtirmalar
sonucunda alt1 temel duygu ve bu duygularin her birine ait bir renk belirledik. Sonraki adimda
kirmizinin 6fkeyi, mavinin korkuyu, sarmin mutlulugu, morun saskinligi, yesilin liziintiyli
beyazin kizginlig1 temsil ettigi alt1 butonu ara yilizimiize yerlestirdik. (Bknz. Sekil 3). Cocugun
kafa karisiklig1 yasamamasi adina renklere emoji (yiiz ifadeleri) ekledik. Ornek olarak kirmizi
butona basildiginda ¢alisacak component 6rnegi asagidaki gibi olacaktir. (Bknz. Sekil 4).

<View style={styles. td}><Text

<View style={styles. td}>

<Button

title-'kizgin" color="red" onPress={this.onPressDetail}>
</Button>

[[/View]>]|

|

Sekil 3: Program Ara yiizii Sekil 4: Kirmizi Buton icin Onpressed Kodu

Alt1 renk iginde ayr1 ayr1 yazilan componentlerden sonra programi ara yiiz i¢in render
ettik. Bu render sonucu aldigimiz ekran goriintiisii uygulamamiz i¢in bir prototipimiz olmasini
sagladi. Tiim kodlar1 ve iletisim modiillerini sisteme entegre edip compile ederek programimizi
android tabanli akilli saat ve cep telefonlarinda ¢alisabilecek hale getirdik.



Projemizin fikir ve prototip gelistirme adimlarinda asagida gosterilen akis
diyagramindaki adimlar izlenmistir.

e ilerlemek icin gerekli bilgiler arastrma yaparak 6grenilir e ‘

T
e Edinilen bilgi uygulamaya gecmek i¢in yeterli mi? / \ Haye
<)muhl:ablll <

e Hayur ise arastirmaya geri doniiliir o
e Evet ise uygulamaya baslanir et
e Uygulama test edilir _.r—ufr le—
e Beklenilen sonug elde edildi mi? @
e Hayir ise uygulamaya geri doniiliir l it
e Evet ise grup iiyeleri bir araya gelir @
e Grup iiyeleri bir araya gelerek birbirlerine kaydettikleri ilerleme A

hakkinda aktarim yapar m
e Aktarimlar sonucu kaydedilen ilerlemelerin birbirleri tizerinde |

bozucu bir etkisi olup olmadigina karar verilir

Uyumiy mu?
e Bozucu bir etki varsa uygulama asamasina geri doniiliir \/

|
i, -

e Yok ise entegrasyon asamasina gecilir " EegeRt |

e Entegrasyon asamasinda proje iizerinde yapilan gelistirmelerin L P
birbirleriyle uyumlu bir bigimde ¢alismasi saglanir Nt )

e Danigman ile bir araya gelinir son toplanmadan bu yana yapilan gelistirmeler gosterilir. Bir sonraki
adum hakkinda fikir alinir ve arastirma asamasina geri doniiliir

5. Yenilikei (Inovatif) Yénii

Projemizin esin kaynagi PECS, otizmli ve gelisimsel problemleri olan bireylere hizli bir
sekilde islevsel iletisim becerileri kazandirmak amaciyla gelistirilmis resim degis tokusuna
dayali bir sistemdir. PECS araciligiyla ¢ocuk kendini ifade olanagi bulur. Bu yontemde cocugun
kelimelerinin yerini resimli kartlar almaktadir. Cocuk istedigi yiyecegi veya etkinligin resmini
anneye ya da egitimcisine vererek kendini ifade eder ve bdylelikle istedigine ulasir. PECS
cocugun evde ve okulda davraniglarini diizenlenmesine yardimci olmaktadir. Duygulu saat,
sadece resimler lizerinden degil, kisiye 6zgii gorsel, video veya miiziklerle donatilabilir. Dijital
bir platform tizerinden kullaniciya sunulmasi bakimindan da 6zgiindiir. Cocuklara yapmalari
gereken aktiviteleri sdyleyen akilli saatler mevcuttur fakat otizm spektrumlu ¢ocuklar i¢in ve
temel duygulara yonelik bir saat uygulamasi bulunmamaktadir. Duygulu saatin arayiiz tasarimi
kendimize aittir ve renk eslestirmeleri renklerin duygulara yonelik anlamlariyla
iliskilendirilerek secilmistir. Ayrica hazirladigimiz android aplikasyon sayesinde c¢ocugun
tiklama bildirimleri ailesinin cep telefonuna anlik olarak iletilecektir. Tiim bu yoOnleriyle
Duygulu Saat, yenilik¢i ve 6zglindiir.

6. Uygulanabilirlik

Otistik 6zellikler gosteren cocuklarda, agirlikli olarak iletisim becerilerinin, dili anlama
becerilerinin ve sosyal becerilerin kazandirilmasi siireclerinde orta diizeyde teknoloji kullanilan



uygulamalara bagvurulur. Otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklara akademik beceri
kazandirma, sorunlu davraniglart azaltma ve ¢ocuklarin dikkat ve motivasyonlarinin
arttirtlmasinda da “orta diizeyde teknoloji” kullanilan uygulamalardan yararlanilmaktadir
(Cuhadar,). Kasetcalar, kayit cihazi, ses ¢ikisi olan basit araglar/aygitlar (simple voice output)
ve zamanlayicilar (timers) orta diizeyde teknolojinin kullanildig1r uygulamalara 6rnek olarak
verilebilir (Stokes, 2008). Bu uygulamalar sirasinda kullanilan araglar/aygitlar genel olarak ses
cikisiyla iletisime yardimci olan araglar (Voice Output Communication Aids-VOCAS) olarak
da adlandirilmaktadir (Michel,2004; Stokes,2008). Orta diizeyde teknolojiler arasinda yer alan
bu araglar genellikle dokunularak aktive edilir ve hem ses ¢ikisi hem de ses kaydi yapilabilen
araclardir ve siklikla gorsel ve yazili ipucu ile birlikte kullanilirlar. Duygulu saat giivenilirligi
kanitlanmis tiim bu yontemlerle uyumluluk gostermektedir. Bu haliyle hafif diizey otizmli
kullanicilar tarafindan kullanilabilecek seviyede olup, desteklenmesi durumunda uzman
yardimlariyla igerigi gelistirilebilir, zenginlestirilebilir ve PECS gibi uzmanlarca
degerlendirilen bir sisteme doniisebilir. Milli teknoloji hamlemiz Teknofest iiriin fikrini
tanitmamiz agisindan fayda saglayacaktir. (Risk analizi 9.boliimde detaylandirilmistir.)

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Duygulu Saat uygulamasi Android Studio ile Native kullanarak maliyetsiz hazirlanmistir.
Fakat ¢alisir oldugunu test etmek i¢in 2500 TL degerinde bir akilli saat kullandik.

AYLAR YAPILACAKLAR TAHMINI MALIYET
Eyliil Takim Kurma, Problemin Belirlenmesi -

Ekim * Literatiir Taramasi, Coziim Gelistirme - |

Kasim Literatiir Taramas1, Uzmanlarla Gé')rﬁsfmelerii D -
Arahk Literatiir Taramas1, Malzeme A?stlrmé g - by B |
Ocak Literatiir Taramasi, Uygulamanmn ilk - _ -

Versiyonunun Gelistirilmesi

Subat Literatiir ~ Taramasi, Uygulamanin  Test | -
Edilmesi

Mart ~ Literatir =~ Taramasi, Pir(;jieirii;l -
Raporlandirilmasi

Nisan Literatiir Taramasi, Uygulamanin Akilli Saate | Akilli Saat: 2500 TL
Entegre Edilmesi

Mayis Literatiir =~ Taramasi, Verimliligin  Test -
Edilmesi

Haziran Sunumun Hazirlanmasi -

TOPLAM 2500 TL

Tablo 1: Aylara Gore Tahmini Maliyet

% Benzer proje tespit edilemedigi i¢in maliyet karsilastirmasi yapilamamustir.
% Harcamalar prototip tiretim agamasinda gergeklestirilmistir.



DUYGULU SAAT

IS ZAMAN CIZELGESI

LITERATUR

PROJECT BASLANGICI LITERATUR TARAMASI, TARAMASI AKILLI
UYGULAMANIN iLK SAATTE

) VERSIYONUNUN HAZIRLANMASI UYGULAMANIN

LITERATUR TARAMASI, LITERATUR TARAMASI, ON oot bes it
UZMANLARLA GORUSME RAPORUN HAZIRLANMASI  1CcT EDILMESI PROJE BITI§I
TAKIM KURMA,
PROBLEMIN TESPITI
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
EYLOL EYLUL EKIM KASIM ARALIK QCAK SUBAT MART MHISAN MAYIS HAZIRAN TEMMUZ

LITERATUR TARAMASI, GOZUM

GELISTIRME LITERATUR TARAMASI, LITERATUR TARAMASI, PROJE
UYGULAMANIN TEST EDILMESI SUNUMUNUN HAZIRLANMA S
LITERATIIR TARAMASI, MALZEME LITERATUR TARAMASI, PROJENIN
ARASTIRMA AKILLI SAATE ENTEGRASYONU

Tablo 2:is Zaman Grafigi

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Hedef kitlemiz okul oOncesi, ilkokul ve ortaokul doneminde &zel egitim veya
kaynastirma egitiminden faydalanan hafif diizey otizm spektrum bozuklugu yasayan
cocuklardir. Otizmli ¢ocuklar duygularini ifade etmede ve akranlartyla iletisim kurmada zorluk
yasamaktadirlar. Yol arkadaslar1 olacak olan Duygulu Saat okulda G6gretmenlerine mesaj
iletmede ve arkadaglarina kendini anlatmada 6zellikle okullarda yardimcr olacaktir.

9. Riskler
Projeyi olumsuz yonde etkileyecek unsurlar asagidaki sekilde siralanmustir.

Kullanicinin duygulu saati almak i¢in maddi giiciiniin olmamasi

Duygulu saatteki renklere ¢ocugun ilgi gostermemesi

[k kullanimda saatin nasil kullanilacaginin anlasilmamasi

Cocuktan sorumlu kisinin (ebeveyn, bakici, 6gretmen vs.) kullanim kilavuzunda
belirtilen adimlar1 uygulamakta zorlanmasi

Cocuga renkleri 6gretememe

Hwh e

o o

Cocugun saati takmak istememesi

7. Otizm spektrumlu ¢ocuklarin takintili olmasi sebebiyle saati verimli kullanamamalari,
Ornegin stirekli ayni tusa, belirli tuslara tiklamasi.

8. Saatin takilmasinin unutulmasi sonucu ¢ocugun ihtiya¢ aninda ¢6ziimsiiz kalmasi

9. Saatin bozulmasi

(B Plam)

1. Maddi durumu yetersiz olan aileler i¢in devlet destegi saglanabilir.

2. Cocuga saati tanimasi i¢in 0rnek oyunlar ve etkinlikler diizenlenebilir.

3. Uzman yardimiyla kullanma kilavuzu hazirlanacaktir.

4. Kullanim kilavuzu detayli ve agiklayici olacaktir ve her asamasi gorsellerle destekleyici



sekilde hazirlanacaktir.

5. Davraniggr yontemlerle gerekli 6grenme saglanabilir. Ayrica renklere emoji (yiiz
ifadeleri) ekledik.

6. Cocugu zorlamadan saati sevmesi saglanabilir. Cocuga kars1 1srarct olunmamalidir.

7. Faydalanabildigi en iist diizeyde faydalanmasi saglanmalidir. Gerekli zaman ¢ocuga

taninmalidir.
8. Cocuktan sorumlu kisinin bu konuda hassas olmasi1 gerektigi kilavuzda vurgulanacaktir.
9. Herhangi bir donanimsal hatada en yakin teknik destek alinabilecek kisi aranmalidir.

OLASILIK OLASILIK ETKI MATRISI
YUKSEK Cocuga renkleri Cocugun saati Otizm spektrumlu
Ogretememe takmak istememesi  c¢ocuklarin takintili
olmasi sebebiyle
saati verimli
kullanamamalari,

Ornegin siirekli ayni
tusa, belirli tuslara
tiklamas.

ORTA Duygulu saatteki Cocuktan  sorumlu  ilk kullanimda saatin
renklere ¢ocugun ilgi = kisinin (ebeveyn, ' nasil kullanilacaginin
gostermemesi bakici, 6gretmen vs.) = anlasilmamasi

kullanim
kilavuzunda
belirtilen  adimlari
uygulamakta
zorlanmasi

DUSUK Saatin bozulmasi Kullanicinin duygulu = Saatin takilmasiin
saati almak igin unutulmas
maddi giicliniin
olmamasi

ETKI DUSUK ORTA YUKSEK
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