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1. Proje Özeti (Proje Tanımı) 

 

         Projenin amacı uykusuzluktan ve yorgunluktan dolayı olan kazaları önlemek için                 

düşünülmüş bir gözlüktür. 

       Bu gözlük aracı kullanan kişinin göz kapaklarının kapanacağını gördüğü an alarm sistemi 

devreye girer ve alarm öter, göze ışık verir ve göz kapağına titreşim vererek uyarıda bulunur. Aynı 

zamanda merkezi uyarı sistemi ile kurumsal firmalara merkeze uyarı verip merkezden şoföre 

müdahale etmesi sağlanabilir. 

Ayrıca proje geliştirilirse daha sistematik bir yere gelebilir, uykusuzluktan kaynaklanan trafik 

kazalarındaki sayı azaltılabilir, can kayıplarının önüne büyük oranda geçilebilir ve maddi kayıplar 

azaltılmış olur. 

 

 

 

 
2. Problem/Sorun: 

 

Türkiye İstatistik Kurumu (Tüik) verilerine göre ülkemiz karayolu ağında 2021 yılında 

toplam 1 milyon 186 bin 353 adet trafik kazası meydana geldi. Bu kazaların 998 bin 390 adedi 

maddi hasarlı, 187 bin 963 adedi ise ölümlü yaralanmalı trafik kazasıdır. Yıl içerisinde meydana 

gelen ölümlü yaralanmalı trafik kazalarının %78,6'sı yerleşim yeri içinde %21,4'ü ise yerleşim 

yeri dışında meydana geldi. Yerleşim yeri dışındakilerinin çoğunun uzun yolda uykusuzluktan 

kaynaklı olduğunu biliyoruz. Ülkemiz ticaret ve turizm alanında gelişmekte olan bir ülke olduğu 

için yoğun bir karayolu ağına sahiptir. Bu yoğunluktan kaynaklı kazalarda kaçınılmaz oluyor. 

Uykusuzluk veya yorgunluktan dolayı oluşan bu trafik kazaları çok büyük problem ve bu 

problemden dolayı her yıl binlerce insan ölüyor ve ciddi tıbbi hastalıklara yol açacak yaralanmalar 

sebebiyet veriyor. 
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3. Çözüm 

 

   Bu problemi çözmek için bir gözlük ürettik. Bu gözlük aracı kullanan kişinin göz kapaklarının 

belirlenen zaman aralığının üzerinde bir sürede kapalı kaldığını algıladığı an alarm sistemi 

devreye girecek ve alarm ötecek, göze ışık verecek ve göz kapağına titreşim verecektir. Aynı 

zamanda merkezi uyarı sistemi ile kurumsal firmalara merkeze uyarı verip merkezden şoföre 

müdahale etmesi uyarıda bulunacaktır. Bu sayede; 

 

 Uzun yola çıkacak olan insanlar için şoförün uykusu geldiğinde sistem devreye geçecek ve 
şoförü uyaracak 

  Kurumsal firmalar için şoför ve merkez arasında gözlük aracılığıyla kurulacak bir sistem 
sayesinde şoförün uykusu geldiğinde merkeze uyarı sinyali gönderilecektir ve merkezden 
anında müdahale etme şansı yaratılacak, 

 Uykusuzluktan dolayı olacak kazalardan doğan ölüm ve yaralanmalar büyük ölçüde önlenmiş 
olacak, 

 İnsanların can güvenliği büyük ölçüde sağlanmış olacaktır.  
 

4. Yöntem 

 

       Bu çalışmada sürüş güvenliğini sağlamak üzere sürücünün yorgunluk durumunun 

tespitine ve   tehlike durum tespiti halinde sürücünün uyarılmasına yönelik gerçek zamanlı 

donanımlı bir gözlük   geliştirildi. 

              Aynı zamanda yapacağımız Jiroskop sensörü, açısal hızı algılayabilen bir sistemdir. Yani 

sabit duran bir cismin, üç dikey eksende açısal oranlar karşılaştırılarak dönüş yönü ve hızı 

belirlenir. Algıladığı verileri işlemci sayesinde işleyerek elektriksel sinyale çevirir. 

      Bu sensör aracılığıyla kişinin uykulu halde iken ani kafa hareketlerinden kaynaklanan 

değerler Arduino da işlenip kişinin uykulu olduğu anlaşılacak ve gözlüğe bağlı titreşim 

motoruyla titreştirilip kişinin kendine gelmesi sağlanacak. 

 

 

 

5. Yenilikçi (İnovatif) Yönü 

 

 Gözlük hafif olma özelliği ile portatif kullanımı araç kullanan herkes tarafından beğenilerek 

kullanılabilecek. 

 Teknolojik yönüyle bilim dünyasında ilgi görecek ve birçok kişi ve kurumdan tam destek alacak 

bir proje olacak. 

 Büyük ithalat ve ihracat firmalarının ilgisini çekecek ve kazalardaki maddi kayıplarının da 

önüne geçecek. 

 Daha önce yapılmamış bir proje ve ülkede herkes tarafından beğeni alacaktır. 

 

 
6. Uygulanabilirlik 

 
 Araç kullanma sırasında veya direksiyon başındayken uykulu halde ya da yorgunken 

rahatlıkla kullanılabilir. 

 Büyük kurumsal firmalar tüm araçlarına güvenle takabilecek ve sistemden faydalanabilecektir 

ve bu sayede maddi kayıplarını azaltmış olacaktır. 

 Araç kullanmanın dışında masa başında ders çalışırken de insanların rahatlıkla kullanabileceği 
bir gözlük olacaktır.  
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7. Tahmini Maliyet Tablosu ve Proje Zaman Planlaması 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MALZEME İSMİ 

 

FİYAT 

 

GÖZLÜK ÇERÇEVESİ 

 

90 TL 

 

MİNİ ALARM SİSTEMİ 

 

70 TL 

 

KÜÇÜK LED IŞIK 

 

5 TL 

 

MİNİ MOTOR 

 

5 TL 

 

SAAT PİLİ 9V 

 

20 TL 

 

MİNİ BOY AÇMA 

KAPAMA DÜĞMESİ 

 

5 TL 

 

ARDUNİO 

 

454 TL 

 

JİROSKOP 

 

598 TL 

 

TOPLAM 

 

1247 TL 

AYLAR 

İşin Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos 

Literatür 
Taraması 

X     X         

Arazi 

Çalışması 

 
X X 

          

Verilerin 
Toplanması 

   X X      

Proje 
Raporu 

    X X     

Düzenek 
kurulumu ve 
prototip 
yapımı 

      
X X 

   

Test 
edilmesi 

      X     X   
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8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi 

 

Uzun yol şoförleri, kamyon şoförleri ve uzun yolculuğa çıkan herkesin 
kullanabileceği basit bir gözlük. 

 

 
 

9. Riskler 

 

  Her yerde taşınabileceği için çabuk kaybolabilir ve düşüp çabuk kırılabilir.  

Standart gözlüklerden yapılacağı için herkesin göz yapısına uygun olmayabilir. Bunun için de 

ayarlanabilir gözlükler kullanılabilir. Sistemin tasarımı projeyi geçmemiz durumunda daha 

ayrıntılı yapılarak hayata geçirilecektir. 

 

 
10. Proje Ekibi 

 

Takım Başkanı 

 

 Yusuf Serdem Şahin 

 

Takım Üyeleri 

 

Özgür Arjin Durgun 

 

Ece Sezin Arıkan 

 

Muhammed Kadri Efe 

             Adı 

Soyadı 
                               Projedeki Görevi 

Yusuf Serdem Şahin Rapor Yazma ve Fikir bulup Geliştirme 3D 

Tasarım 

Özgür Arjin Durgun Rapor ve Makale Yazma 

Ece 

Sezin Arıkan 

İstatistikleri 

Bulma ve Araştırma Yapma 

 
 
 

M. Kadri 

Efe 

 

 

Makale ve 

Maliyet Hesaplama 
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a. Kaynaklar 

 

 https://www.icisleri.gov.tr/trafikte-seferberlik-olumler-yuzdeyirmiyedi-

oraninda-azaltti 

 https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyku 

 https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/19838 

 https://cms.galenos.com.tr/Uploads/Article_15564/KM06.pdf 

 https://www.ttb.org.tr/STED/sted0301/1.html 

 ttb.org.tr 

 teknofest.org:https://www.teknofest 

 https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/580461 

https://www.icisleri.gov.tr/trafikte-seferberlik-olumler-yuzdeyirmiyedi-oraninda-azaltti
https://www.icisleri.gov.tr/trafikte-seferberlik-olumler-yuzdeyirmiyedi-oraninda-azaltti
https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyku
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/19838
https://cms.galenos.com.tr/Uploads/Article_15564/KM06.pdf
https://www.ttb.org.tr/STED/sted0301/1.html

