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1. Proje Ozeti

Tiirkiye’deki 836 bin isitme engelli bireyin (TUIK,2015) yangmn yada gaz alarmlarindan
haberdar olarak kendi bireysel Onlemlerini alabilmeleri i¢in Smart bileklik projesini daha once
tasarlamis ve Teknofest 2021 final yarislarinda sunumunu gergeklestirmistir.

Projemiz RF sinyalleri ile alic1 ve verici devreden olusan bir sistemden olugsmaktadir. Gaz
yada yangin belirtisi oldugunda sistem engelli bireyin kolunda bulunan bileklige sinyal géndererek
bilekligin titremesi saglanmis ve lizerindeki led lamba ile tehlikenin tiirii isitme engelli bireye
bildirilmistir. Ayrica giinliik yasamlarinda kap1 zillerini de duyamamalarina ¢oziim olarak kapi ziline
basildiginda da kollarina taktiklar1 bilekligimizin titreyerek iizerindeki lamba ile kapi zilinin ¢aldig1
uyarisindan isitme engelli bireyler haberdar edilmistir.

Engelli bireylerin giinliik yasam kalitelerini daha da arttirmak i¢in ¢alisan takimimiz Smart
Bileklik V 2.0 projesi ile yoluna devam etmektedir. Birinci stirimdeki 6zellikler korunacak olup, daha
estetik, daha kullanish olmasinin yaninda bu 6zelliklere ek olarak;

1- Led lambalar yerine Oled ekran kullanilmistir.(Gegici olarak 5110 ekrani)

2- Ev icerisinde ortalama ses esigi asildiginda bilekligin titremesini saglayacaktir, bu sayede isitme
engelli bireyler ¢ocuklarinin uykudan uyanmasi/aglamasi vb durumlardan haberdar olabilecektir.
Bu ozellik ile isitme engelli bireylerin evlerine taktirdiklart bir hirsiz alarm sistemini de
duymalarini saglanmstir.

3- Android bir telefon {izerinden bluetooth ile smart bileklige baglanarak, smart bileklige bu
stirimde eklenmis olan ekran iizerine telefondan verilen sesli komutlar yazdirilarak mesaj
geldiginde bileklik titreyerek isitme engelli bireyi haberdar etmektedir. Bu sayede isitme engelli
bireyler ile iletisimi daha kolay hale getirmek hedeflenmistir.

Kit olarak arduino kullanilmistir. Alic1 ve verici devre olmak tizere iki devreden olusan bu
sistemde alic1 ve verici devre arasindaki iletisim bluetooth hc05 ve RF 433 Mhz alici- verici modiilleri
ile saglanmistir. Verici devre {izerindeki Ses sensorii , gaz sensortl, sicaklik(yangin) sensorii ortamin
ses seviyesini, sicakligini ve gaz oranini anlik olarak 6lgmektedir ve bu degerleri isitme engelli bireyin
kolundaki bileklige (alic1 devre) gondermekte ve bilekligin tizerindeki ekran {izerinde bu bilgiler anlik
olarak yazdirilmaktadir.

Ortamda daha 6nceden belirlenen esik degerin iizerinde bir Ses, gaz veya 1s1 artis1 oldugunda
ise uygun algoritma ile engelli bireyin kolunda bulunan bilekligin titresim motorlar1 sayesinde
titremesini saglanmakta ve bilekligin lizerindeki oled ekran {izerinde tehlikenin tiirii ve siddeti yazili
olarak gosterilmektedir. Bu sayede birey tehlikelerden daha erken haberdar olmakta ve Onlemini
alabilmektedir.



2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Takim olarak yaptigimiz literatiir taramalarinda isitme engellilerin yasadigi sorunlar1 videolardan
ve yapilan roportajlardan daha once Ogrenme firsatimiz olmustur. Sistemimiz de isitme engelli
bireylerin yasadigi birden fazla problem durumuna ¢6ziim olmasi amaciyla gelistirilmektedir.

Problem durumu-1: isitme engelli, az isiten, uykusu agir, tedavi altindan ilag kullanan kisiler
gece veya giindiiz uyku veya dinlenme saatlerinde olsun gaz sizintis1 yangin belirtisi gibi durumlarda
sesli uyar1 veren alarm cihazlarini duyamamaktadirlar. Ozellikle otel, Huzurevleri, fabrika, AVM gibi
cok katli yapilarda alanin biiyiik olmasi ve kisi sayisinin fazla olmasi sebebiyle afet yonetimi
zorlasmakta isitme engelli bireyleri bu tiir tehlikelerden haberdar etmek olduk¢a zor olmaktadir.
Ayrica bu bireyler yalniz baglarina kaldiklarinda tehlike durumlart oldugunda haberdar
olamayacaklari i¢in tedirgin olmaktadirlar.

Problem durumu-2: Isitme engelli bireyler cocuklartyla ayni oda igerisinde uyusalar dahi
cocuklar1 uyandiginda/agladiginda, yataklarindan kalktiginda haberdar olamamakta, eger c¢ocuk
yiiriime ¢aginda ise durum daha tehlikeli bir hal alabilmektedir. isitme engelli bireyler diger saglikli
ebeveynler gibi bebek telsizleri de kullanamamaktadirlar.

Problem durumu-3: Isitme engelli bireylerin evlerinde bulunan bir hirsiz alarm sistemini de
duymalar1 olduk¢a zor bir durum olmasindan kaynakli isitme engelli bireylerin mal ve can
giivenlikleri tehlike altindadir.

Problem durumu-4: Isitme engelli bireylerle sdzlii iletisim olduk¢a zor olmaktadir. Bu
bireylerle sozlii iletisim kurmak igin ayni ortamda yiiz yiize olmak gerekmektedir. Ortam fakli ise
mesaj yolu ile haberdar etmek gerekmektedir. Bu durum ise cep telefonlarini siirekli iizerlerinde
bulundurmak gibi zorunluluk getirmektedir.

Problem durumu-5: Isitme engelli bireyler kap: zilini de duyamamaktadirlar. Bu durum giinliik
yasamlarini olumsuz etkilemektedir.
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Gorsel 1: Isitme engelli bireylerin uyaranlari duyamamast (temsili)



3. Coziim

Takim olarak bu gibi sorunlar1 ¢6zmek i¢in smart (akilli) bileklik V.2.0 projesi gelistirdik.
Projemiz sayesinde isitme engelli bireyler daha sosyal olacaklar ve kendilerini daha giivende
hissedeceklerdir.

Yangin ve gaz kacagi ihtimalinin ylksek oldugu Otel, AVM, ev gibi kapali ortamlara
yerlestirilecek gaz 6l¢iim ve 1s1 sensorii (verici devre igerisinde yer alacak ve 6l¢iim yapacaktir) ile
ortamin degeri anlik olarak Olgiiliir ve bir tehlike aninda (daha onceden belirlenen esik deger
asildiginda) RF sinyalleri ile engelli bireylerin kollarina taktiklar1 bir bileklige uygun algoritma ile bu
bilgileri ileterek bilekligin titresim motorlart sayesinde titremesi saglanacak ve tehlikenin tiri ve
siddeti ekran tizerinde yazacaktir. Bu sayede isitme engelli bireyler uykularinda dahi tehlikelerden
haberdar edilerek, kendi bireysel 6nlemlerini alabilmeleri saglanacaktir.

Cocuk/bebek sahibi isitme engelli ebeveynler c¢ocuklari ile ayni odada uyusalar dahi
cocuklar1 uyandiginda veya agladiginda bu durumdan haberdar olamamaktadirlar, Bu durum hem
cocuk i¢cin hem ebeveynler i¢in bir cok problemi beraberinde getirmektedir. Takim olarak bu sorunun
¢Ozlimii i¢in verici devremize ilave edecegimiz bir ses seviyesi sensoriiniin 0l¢tiigii veriyi anlik olarak
smart bilekligimizin tizerindeki ekrana gonderilecektir. Uygun algoritma ile ses seviyesindeki esik
degerin asilmasi ve bu durumun tekrarlamasi vb durumlarda bilekligin titremesi saglanarak ekran
iizerinde bebek uyandi/agliyor vb uyarilar yazdirilacaktir.

Isitme engelli bireyler hirsizlara karsi en korumasiz kisiler arasma yer almaktadir. Bu
bireylerin hirsiz alarmini isitmeleri oldukga zor bir durumdur. Takim olarak bu sorunun ¢6éziimii i¢in
Hirsiz alarm sisteminin smart bileklik ile haberlesmesi saglanarak, alarm sistemi devreye girdiginde
bilekligin titremesi ve ekran lizerinde hirsiz alarm1 devrede seklinde uyar1 yazacaktir.

e

Gorsel 2: Sensorlerin dlgtiigii verilerin bileklige gonderilmesi



Isitme engelli bireyler ile iletisim kurmay1 bir adim daha kolay hale getirmek amaciyla akilli
telefon iizerinden bas konus uygulamalariyla konustugumuz ciimleler smart bileklik tizerindeki
ckranda goriinecek ve Dbileklik mesaj geldigini haber vermek amaciyla titreyecektir. Bilekligin
giyilebilir bir teknoloji olmast sebebiyle uyku esnasinda ve dikkati daginik oldugu durumlarda dahi
kendisiyle iletisime ge¢meyi kolay hale getirecektir.

Tablo-1 Sistemde Kullanilan Komponentler

Arduino Kart;Arduino Kart’in 6zelligi kolay programlanabilir olmasi,
uygun fiyata piyasada bulunabilmesi, maliyetinin uygun olmasi, diger
sensorler ile uyumlu sekilde calisabilmesi olarak belirtilebilir.

DHT 11 1s1 ve Nem sensorii :Yiiksek giivenilirliktedir ve uzun donem
calismalarda dengelidir. 8 bit mikroislemci igerir, hizl1 ve kaliteli tepki verir. 0 ile
50°C arasinda 2°C hata pay ile sicaklik 6l¢ebilir. Verici devrede kullanilmaistir.

433 MHz RF Kablosuz Verici(Transmitter): RF alici1 433 MHz'de olan alic1 ve
vericisi ile kablosuz olarak haberlesip bilgi alis1 saglamaktadir. A¢ik alanda 150
metreye kadar bir menzile sahiptir.

® Karbonmonoksit ve Yanic1 Gaz Sensor Karti - MQ-9 :Sensor, tasiyict
«v karti ile birliktedir. 5V gerilim ile ¢alisir ve dijital (TTL seviyesinde) ve

Z analog ¢ikislara sahiptir. Boylelikle Arduino ve diger mikrokontrolciileriniz
ile kolaylikla

kullanabilirsiniz. Verici devrede kullanilmastir.

Arduino Nano Klon : Arduino benzeri bir programlanabilir mikrokontrolciidiir.
% Bilekligimizin kii¢iik boyutlarda olmasi i¢in tercih edilmistir. Alict
devresinde kullanilmistir.

Bluetooth HC-05 Modiil : Bluetooth SSP(Serial Port Standart) kullanimi ve
kablosuz seri haberlesme uygulamalari igin yapilmistir. Uzerinde bulunan pinler
yardimi ile kolay kullanim saglar. Bu kart bluetooth 2.0'1 destekleyen, 2.4GHz
frekansinda haberlesme yapilmasina saglar.

\_ Saftsiz Titresim Motoru 10x3 mm : Diigme tipindeki bu kiiclik saftsiz titresim
- motoru, 0.75gr'lik bir titresim genligine sahiptir. 10mm ¢apinda ve 3mm
yiiksekligindedir. 3V'ta 60mA akim geker.

Ses sensorii karti: iizerinde mikrofon bulunan ve ortamdaki ses seviyesine
goredijital ¢ikis veren bir karttir. Bir el ¢irpmasini veya bir kornayi; ani ve
yiiksek sekilde c¢ikan bir sesi veya ortam giiriiltiisiinii stirekli olarak
okuyabileceginiz kart iizerinde potansiyometre yer almaktadir

12C OLED ekrani: arduino ve diger mikrokontrolcii projelerinizde, diisiik
enerji tiiketmesi, ince ve hafif olmasi sayesinde kolaylikla kullanabilirsiniz.
Bu ekranin grafik rengi mavi ve sar1 renktir. 128x64 ¢oziiniirliikte olan bu
ekran 12C protokoliinii kullanmasindan dolay1 projelerinizde daha az pin
kullanir. I2C OLED ekran iizerinde 4 pin bulunmaktadir.




4. Yontem

Bu projede arastirma-gelistirme yontemi uygulanarak, miihendislik tasarim ve robotik
kodlama uygulamalari ile ¢oziimlenmistir. Bu yontemde piyasada bulunan elektronik bilesenler
( sicaklik sensorii, Ses seviye sensorii, Bluetooth modiilii, Gaz sensorii, Arduino, Oled ekran,
Titresim motoru, Rf alic1 verici modiilii) proje amacina uygun bir sekilde bir araya getirilmeye
calisilmis ve bilesenlerin kontrolii i¢in yazilim gelistirme c¢alismalarina baglanmistir. Bu
bilesenlerin temel prensipleri, kolay programlanabilir olmasi, uygun fiyata piyasada
bulunabilmesi, maliyetlerinin uygun olmasi, birbirleri ile uyumlu sekilde ¢alisabilmesi olarak
belirtilebilir.

Bu yontemlere ek olarak isitme engelli bireyler ile goriisiilerek onlardan fikir alinmis ve
tasarima birlikte karar verilmistir. Bileklige yerlestirecegimiz alicit devreyi miimkiin olan en
kiiglik boyutlara getirerek alic1 devreyi yerlestirecegimiz bilekligin gévde kisminin tinkercad

tizerinde ¢izimi yapilmis ve 3B yazicidan baski alarak giyilebilir hale getirilmistir.

Gorsel 3a : Alic1 Devresi Gorsel 3b : Verici Devresi

1. adim : Coéziime uygun kullanilabilecek mikrodenetleyici, sicaklik sensorii, gaz
sensorii, uzaktan haberlesme modiilleri, titresim motoru, wifi modiillerinin arastirilmasi.

2. adim : Kullanilabilecek mikrodenetleyici, sicaklik sensérii, gaz sensorii, uzaktan
haberlesme modiilleri, Icd ve led ekranlar, titresim motoru, wifi modiillerine karar verilmesi ve
malzemelerin temin edilmesi.

3. adim : Kullanilabilecek malzemelerin ¢alisma mantigini, ¢alisma voltajlarin1 ve
baglanma sekillerini 6grenme (sistemin toplam giiciinii hesaplama; arduinoya zarar vermemek
icin komponentlerin bazilarinin harici pil ile beslenmesi gerekebilir.)

4. adim : Baglanti semasini ¢izilebilecek programlari arastirma ve kullanilabilecek
programa karar verme ( fritzing programi), devre semasini ¢izme ve devreyi board tizerinde
kurma.

5. adim : Cozlime iliskin yazilim gelistirme ve arduinoya yiikleme.

6. adim : Yazilimi test etme hatalar1 ayiklama iyilestirme.

8. adim : Prototip olusturma



5. Yenilikci (Inovatif) Yonii

Takim olarak yaptigimiz literatiir taramalarinda benzer amaca hizmet eden triinler ile
karsilastik ancak piyasada var olan iiriinlerin eksikleri oldugunu fark ettik. Ornegin ; kap zili
caldiginda yada yangin alarmui ¢aldiginda alarm zili ile birlikte isitme engelli bireylerin de
tehlike oldugunu anlamasi i¢in lambalar yanip sonmektedir. Ancak kisi uyku halindeyken bu
sistem ise yaramayacaktir.

Isitme engelli bireyleri tehlikelerden haberdar etmek amaciyla akilli tabelalar, akilli
lambalar, akilli yastiklar gibi birgok sistem gelistirilmistir. Ancak onlarin ihtiyact olan
dikkatleri daginikken, evlerinde iken, disarda iken, hatta uykudayken onlar1 haberdar edecek
bir sistemdir. Takimimizin gelistirdigi projenin en yenilik¢i yonii budur. Ayrica giyilebilir bir
teknoloji olmasi ve birden fazla probleme ¢6ziim tiretecek bir {iriin olmas1 onu diger benzer
irlinlerden ayiran en giiclii yoniidiir.

Global capta giyilebilir teknolojiler mevcuttur. Ancak literatiir taramalarimizda igitme
engelli bireylerin hayatin1 kolaylastirmak i¢in yapilmis ¢ok yonlii boyle bir iiriin veya calisma
oldugu gozlemlenmemistir. Bu iriiniin seri liretime gecmesi evlerde, otellerde, AVM lerde
isyerlerinde kullanilmasi engelli bireyleri yangin, duman-gaz zehirlenmesi gibi tehlikelere karsi
koruyacaktir.

Smart bileklik ile, Anne-Baba olan isitme engelli bireyler ¢ocuklarinin uykularindan
uyanma durumundan haberdar olacak bu sayede ¢ocuklarin ihtiyaglar1 zamaninda karsilanmis
olacaktir. Bunun sonucunda ise hem anne-babalarin hem de  ¢ocuklarinin yasam kaliteleri
artacak, daha saglikli nesiller yetismesine katki saglayacaktir.

Piyasada bulunan kompenentler kullanilacak olup, tasarimi ve kodlamasi takimimiz
tarafindan yapilacaktir.

6. Uygulanabilirlik

Projemizin su asamada akilli telefon iizerinden kontrol edilerek titresim motorunun
titremesi saglanmaktadir. Buna ek olarak gaz, ses ve sicakligi otonom olarak dlgmekte ve
olgiilen bu degerler alic1 devreye iletilmektedir. Olgiilen degerlerin ekran iizerinde gosterilmesi
icin  kodlama calismalar1 devam etmektedir. Projemizin uygulama kismi su sekilde
distinilmiistiir.

1- Oncelikle otel, AVM, Rezidans gibi ¢ok kalabalik insan gruplarmin bulundugu
yerlerde alarmlar devreye girdiginde ayni1 anda RF sinyalleri ile bileklige sinyal gonderecek
devrelerin yerlestirilmesi

2- Otel vb yerlere girislerde, isitme engelli bireylere bu bilekligin gecici olarak
verilmesi, binadan ¢ikis yaparken kullanicinin iade etmesi isletme ve bireysel maliyetleri de
diistirecektir.

3-Ozellikle isitme engelli bireyler ¢ocuklarmin gece uykularindan uyanmasindan ve
hirsiz alarm sistemi vb uyaranlardan haberdar edilmesi amaciyla kullanilmasi diistintilmstiir.

4-Bilekligin seri tretime gegmesi halinde ¢ok daha fazla sistem ile entegre hale
getirilebilir.



7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Verici Devre

Arduino Uno R3 155,00 TL
DHT 11 1s1 ve Nem sensorii | 15,00 TL

433 MHz RF Kablosuz Verici| 17,00 TL
Gaz Sensor Kart1 - MQ-9 20,00 TL

TOPLAM 207,00 TL

Alici1 Devre

Arduino Nano klon 95,00 TL
433 MHz RF Kablosuz Alici 17,00 TL
ESP8266 Wifi Modiil 27,00 TL
Ekran 87,00 TL
Saftsiz Titresim Motoru 10,00 TL
Bilekligin 3B basimi 25,00 TL
Bluetooth hc-05 Modiilii 47,00 TL
Ses sensorii 15,00 TL
TOPLAM 330,00 TL

Yukarida yazili olan kompenentler Yurti¢cinden temin edilmis KDV dahil fiyatlardir.
Verici devremiz 207 TL, Alict devremiz 330 TL olmak iizere projemiz toplamda 537 TL ile
hayata ge¢mistir. Prrojede kullanilan tiim malzemeler Nisan ayinda temin edilmis olup fiyatlar
Nisan ayina ait fiyatlardir. Yapilan Literatiir taramalarinda benzer bir iiriine rastlanmadigi igin
fiyat karsilastirmasi yapilamamustir.

Proje Takvimi

No | Is plam ad

Subat

Mart | Nisan

Mayis

Haziran

Temmuz

Literatiir tarama, Malzeme Temini

Literatiir tarama, Malzeme Temini

Gorsel tasarim, Tinkarcad ¢izim

Devre tasarimi, Prototip olusturma, ,

Prototip olusturma,

Yazilim Gelistirme

Proje raporu

00| N O O B~ W N

Yazilim Test, iyilestirme

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Projemizin hedef kitlesi isitme engelli bireylerdir. Bu bireylerin giinliik hayatta
karsilastiklari tehlikelerden haberdar olma haklarinin oldugu diisiincesiyle hedef kitle olarak bu

bireyleri belirledik.




9. Riskler

1- Projemizde haberlesme amaciyla RF alic1 verici modiilii kullandik acik alanda 200
metreye kadar mesafesi olan bu modiil kapali alanda 30 metreye kadar diismekte ve ortam
sartlarindan ¢ok fazla etkilenmektedir. Bu modiil yerine daha verimli ve menzili daha uzun olan
modiiller kullanilabilir

2-Sistemimizde bilekligin igerisindeki 9v pil ile titresim motoru, ekran ve RF alici
modiiliinii besledik, Burada sarj edilebilir lipo pil kullanimi sistemin daha uzun siire ve kolay

pil dolumu imkan1 saglayacaktir.

Risk matrisi

Risk Riskin | Risk Onleme / Uyan Coziimden | Risk
olma seviyesi | /Coziim sonra riskin | seviyesi
ihtimali olma

ihtimali

Bilekligin pilinin Sarj edilebilir lipo

bitmesi Olasi1 Yiiksek | pil kullanimi Diisiik olas1 Diisiik

Bir tehlike aninda Test amacli fazladan

bilekligin titrememesi verici devresi

( bozulmasi ) Olast Yiiksek | bulundurulmasi Olasilik dis1 Diistik
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