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1. Proje Ozeti (Proje Tanim)

Otizm genellikle ilk 3 yasta baslayan ve hayat boyu devam eden, kisinin etrafiyla sozel
ve sozel olmayan sekilde uygun iliski kuramamasi seklinde ifade edebilecegimiz gelisimsel bir
bozukluktur. Giliniimiizde basit testler ile tanis1 erken konulabilmektedir. Otizm, tiim diinyada
oldugu gibi lilkemizde de son yillarda adi ¢ok sik duyulan bir 6zel egitim kategorisidir. Otizm
terimi, zaman i¢inde yerini, otizm spektrum bozukluklari (ASD — autism spectrum disorders)
terimine birakmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin yasamlar1 oldukga zordur.
Etraflarinda bulunan ¢ok fazla uyaran onlarin kendilerini savunmasiz hissetmelerine,
korkmalarina ve 6fkelenmelerine sebep olmaktadir. Etrafinda ¢ok fazla uyarana maruz kalan
otizm spektrumlu bireyler rahatsiz olarak G6fke nobetleri  gecirebilmektedir. Bu nobet
zamanlarinda bireyin kendine ve ¢evresine zarar vermesini engellemekte ailesi ve etrafindaki
insanlar yetersiz kalmaktadir. Ofke nébeti geciren birey ¢1glik atar ve nabzi normalden daha
fazla atmaktadir. Boyle zamanlarda otizmli bireyi sakinlestiren sesler vardir.

Proje ekibi olarak ailesi yaninda olmayan bireyin 6tke nébeti sirasinda ¢iglik sesine
duyarli olan ve artan nabiz sayisina gore devreye girecek bir diizenek tasarladik. Bu diizenek
nabiz sayisi ylikselince bireyi sakinlestiren sesin ( daha onceden bireyin sakinlesmesini
saglayan ses: anne, baba ya da doga sesleri) devreye girerek, bulundugu konumu ailesine mesaj
yoluyla iletilmesi esasina gore tasarlanmistir. Sesle birlikte sakinlesmeye baslayan bireyin
dikkatini sese vererek kendine ve etrafina zarar vermesini engelleyecektir. Bulundugu konum
ailesine haber verildigi icin bireyin ailesi gerekli onlemleri alabilecektir. Ozellikle okulda
bulunan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar ¢ok sik 6fke ndbetleri gecirmektedirler.
Ogretmenlerin ve akranlarinin zor durumlarda kalmalarina, egitimin aksamasina bu sebeple de
dislanan bu ¢ocuklarin sosyal hayatlarinin olumsuz yonde etkilenmesine sebep olmaktadir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ya da yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan
karmasik bir néro-gelisimsel farkliliktir. Otizmin, beynin yapisini ya da isleyisini etkileyen bazi
sinir sistemi sorunlarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Bugiin, otizm spektrum bozukluguna neyin neden oldugu bilinmemekle birlikte genetik
temelli olduguna iliskin bulgular vardir. Ancak hangi gen ya da genlerin sorumlu oldugu heniiz
bilinmemektedir. Cevresel faktorlerin de otizme yol agabildigine iliskin goriisler vardir. Hem
genetik temellerin hem de c¢evresel faktorlerin etkileri iizerine c¢ok sayida arastirma
yapilmaktadir.

Otizmin ¢ocuk yetistirme Ozellikleriyle ya da ailenin ekonomik kosullariyla higbir

iliskisi yoktur; bu nedenle otizm spektrum bozuklugunu her cesit toplumda, farkh
cografyalarda, irkta ve ailede rastlanmaktadir.
Erken tan1 ve dogru bir egitim yontemi ile yogun olarak egitim alan ¢ocuklarin yaklagik yiizde
ellisinde otizmin belirtileri kontrol altina alinabilmekte, gelisim saglanabilmekte, biiyiik
ilerleme kaydedilmekte ve hatta baz1 otizmli ¢ocuklarin ergenlik yasina geldiklerinde diger
arkadaslarindan fark: kalmayabilmektedir.

Otizm, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de son yillarda ad1 ¢ok sik duyulan bir 6zel
egitim kategorisidir. Otizm terimi, zaman i¢inde yerini, otizm spektrum bozukluklar1 (ASD —



autism spectrum disorders) terimine birakmistir. Amerikan Hastaliklart Kontrol Etme ve
Onleme Merkezi (Centers for Disease Control Prevention)’nin verilerine gore 2006 yilinda her
150 cocuktan 1’inin otizm tanist aldigi tahmin edilirken, son bilgiye gore her 44 ¢ocuktan
I’inin otizm tanis1 aldig1 tahmin edilmektedir.

Biz proje ekibi olarak (4 sinif 6gretmeni) gorev yaptigimiz okullarda otizmli ¢ocuklarla
sikca karsilasiyoruz. Okulda ¢ok fazla uyarana maruz kalan 6grenci rahatsiz olarak 6fke
nobetleri gecirebilmektedir. Bu ndbet zamanlarinda gerekli egitimi olmayan 6gretmen ve diger
calisanlar 6grencinin kendine ve ¢evresine zarar vermesini engellemekte yetersiz kalmaktadir.
Normal insan sesi 60 desibeldir. Ciglik ise 60 desibelden fazladir. Tasarimimizin ¢alisma
prensibi kisaca su sekildedir. Pulse nabiz 6lger 100’den fazla , Arduino Ses Sensorii Karti
60’dan fazla 6l¢lim yaptiginda bireyin 6tke nobeti gegirdigi diisiiniilerek ISD1820 Ses Kayit ve
Calma Modiiliine 6nceden kaydedilen ses devreye girecek. Bireyin sakinlesmesi saglanacak.
Ayni zamanda bireyin ailesine bulundugu konum mesaj yoluyla haber verilecek. Bu sebepten
dolay1 proje ekibi olarak tasarladigimiz akilli bilekligin bahsettigimiz sorunlara ¢6ziim
olacagini diisliniiyoruz.

COK FAZLA GURULTU/KORKU

COK FAZLA RENK/ENDISE/OFKE

3. Coziim

Bireylerin baskalarina ihtiyag duymadan hayatlarin1 devam ettirememeleri durumu
sosyal bir ¢okiintiiye sebep vermektedir. Bu durum yasama direncini olumsuz etkilemektedir.
Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin yagamlar1 daha da zordur. Etraflarinda bulunan ¢ok
fazla uyaran onlarin kendilerini savunmasiz hissetmelerine, korkmalarina ve 6fkelenmelerine
sebep olmaktadir. Ozellikle ana siifi ve ilkokul ¢aglarinda olan cocuklarin okulda bu
sikintilara daha fazla maruz kalamaktadirlar. Otizmli ¢ocuklarin 6fke nobetleri ve saldirgan
davraniglari, genellikle istedikleri bir sey yapilmadiginda, kafalarindaki diizen bozuldugunda,
kendilerini baski altinda hissettiklerinde, bazen de nedenini yetiskinlerin bilemedigi ya da
anlamadig1 zamanlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Kalbin dakikada att1g1 say1 nabizdir. ideal nabiz
yetiskinlerde istirahat halindeyken 60-100 atistir. Bu kalp atis1, boyunda ve bileklerde hissedilir.
Ornegin; kalbiniz 70 defa kasilirsa yani atarsa, nabzimz 70 demektir. Ofkelenince, endise ve
korku halinde nabiz yiikselir. Ofke ndbeti gegiren otizimli bireyin nabiz seviyesi normalden
daha fazla atmaya baslar ayn1 zamanda ¢iglik atar. Akilli saatimiz bdyle bir durum tespit
ettiginde kisinin 6fke nobeti gecirdigi zamanlarda onu sakinlestiren, dnceden kaydedilmis ses
kaydini devreye sokacak. Ayni1 zamanda otizmli bireyin ailesine bulundugu konumu atacak.
Otizm spektrum bozuklugu olan birey duydugu sese dikkatini vererek sakinlesmeye
baslayacak. Durumdan haberdar olan aile gerekli Onlemleri almaya wvakit bulabilecek.
Yaptigimiz ¢oziimiin akis semasi sekil 1°de verilmistir.



AILEYE BIREYIN BULUNDUGU KONUM
BIREYiN GONDERILECEK.
SAKINLESMESI iGN
YUKLENEN SES KAYDI
DEVREYE GIRER.

NABIZ 85 VE UZERI

1.ADIM

Sekil 1 Akis semast

Proje fikrimizi arduino diizenekle hazirlayip sunacagiz.Yaptigimiz ¢6ziim Onerisinin
teknik cizimi sekil 2°de verilmistir.

Pulse Nabhz
| GSH
Olper Sensdrd
Arduino Nano
AMifrofon | SES
Ses Analizi Kayd:

Sekil 2 Teknik Cizim



4, Yontem

NABIZ OLCER ISD1820 Ses Kayit

ve Calma Modiili

Arduino GPRS /

i GPS Takip - GSM

45 = Arduino Nano
F CLELLEL] )

328 FT232
. Arduino Ses
Arduino LCD Sensorii Kartt
Ekran

Otizm spektrumlu bireyler i¢in tasarladigimiz akilli saatin ¢alisma mantigini arduino
diizenek ile gosterecegiz. Kullanacagimiz diizenekte yukardaki malzemeler kullanilacaktir.
Daha once de belirttigimiz gibi otizm spektrumlu bireyler disarda ¢ok fazla uyaranla
karsilastiklarinda kendilerini ifade edemedikleri zamanlarda 6fke ndbetleri gecirmektedirler.
Bu 6fke ndbetleri sirasinda kisinin nabzi normalden daha hizli atmaya baslar. Nabiz olcer
parmagin ucuna sabitlenecek ve sensorii 3V yada 5V ile besleyecegiz. Giirtiltii engelleme
ozellikli amfi devresi sayesinde stabil bir nabiz Sl¢iimii gergeklestirebilecegiz. Nabiz 100
lizerinde atmaya bagladiginda ve Ses Sensor Karti - Mikrofon Sensorii 60 desibelden fazla
Ol¢iim yapinca devreye ISD1820 Ses Kayit ve Calma Modiilii girecek. Daha 6nceden bireyi
Ofkelendigi zaman onu sakinlestiren ses kaydi yapilacaktir. Nabiz 100 {izerinde olunca
kaydedilen ses FT modu aktif olarak c¢almaya baslayacak. Bireyin sese odaklanarak
sakinlesmeye baslayacaktir. Bu sirada Arduino GPRS / GPS Takip — GSM devreye girerek
aileye bireyin bulundugu yerin konumu mesaj yoluyla iletilecek. Boylece aile otizm spektrumlu
bireyi nerde oldugunu ve durumunu mesaj yoluyla 6grenip, gerekli tedbirleri alabilecektir.
Ozellikle okul ¢aginda ki ¢ocuklarin aileleri okul idaresi ve 6gretmenlerle birlikte dgrenciyi
yakindan takip edebileceklerdir.



Anten

LA LA B L LR A LR L
SCL i2c LCD

SDA

L— YCC

L_ GND

Yukarida kullandigimiz elektronik devre elemanlarinin kodlama seklini de su sekilde
yapmay1 diisiiniiyoruz
#include <LigunidCrystal.h>

LiquidCrystal led(l2, 11, 5, 4, 3, 2):

void setup() |
led.begin(le, 2):

o, world!"):

vold loop() {

vold _delay(float seconds){
long endTime = millis{) + seconds * 1000;
while(millis({) < endTime}_loop():

vold _loop(){
pulseSensor.analoglnput (PulseWire); //Pulss sensdrinin badliu oldufu pini belirliyoruz.

pulseSenscor.blinkinPulse (LED13) ; /farduinc lizerindeki ledin nabzimizla yanip stnmesini istedigimizi s@ylilyorusz.
pulseSensor.setThreshold (Threshold); //Defiskens atamis oldufumuz e3ik deferini uyguluyoruz.



5. Yenilikei (Inovatif) Yonii

Giintimiizde teknolojinin &zellikle akilli saat ve bilekliklerin yayginlagmasina ragmen
otizm spektrum bozuklugu olan bireyin direkt iletisim kurmasini kolaylastiracak ¢6ziim yolu
heniiz bulunmamaktadir. Bu sebeple projemiz yenilik¢i ve O6zgilin bir projedir. Sik sik
bulundugu ortamlarda 6fke nobetleri gegirerek sakinlesemeyen bu bireyler 6zellikle ailesinden
uzakta oldugu durumlarda biiylik sorunlar yasamaktadirlar. Etrafinda bulunan insanlarin 6ftke
ndbeti gegiren otizm spektrumlu bireylere karsi nasil davranmasi gerektigini bilmediginden bu
bireyler kendilerine ve etrafindaki kisilere, esyalara zarar verebilirler.

Proje fikrimizin hayata gegmesiyle birlikte bu bireyler zor durumlarinda kendilerine 1yi
gelecek, onu sakinlestirecek sesle birlikte ailesi durumdan haberdar olacaktir. Sakinlesmeye
baslayan otizmli bireyin, saglikli bir iletisim kurabilmesi, ayn1 zamanda sosyal yasamdan
kopmadan zor olan hayatlarina kiicik bir kolaylik saglayarak mutlu olmalarini
hedeflemekteyiz. Projemiz sayesinde otizmli bireylerin sosyal hayatlarina yardimci olarak daha
cabuk kabul gérmeleri, sosyal hayata daha ¢abuk entegre olmalar1 saglanacaktir.

6. Uygulanabilirlik

Proje Onerisi uygulanabilirligini gelismis teknoloji desteklemekte ve artirmaktadir.
Giiniimiizde insanlarin bir¢ogu dijital teknolojiden istifade etmektedir. Akilli saat ve bileklikler
cocuklarda ve yetiskinlerde siklikla kullanilmaktadir. Proje fikrimiz piyasada bulunan mevcut
akilli saatlerin {lizerinde yazilimsal olarak ek yapilacagindan ekstra risk olusturmamaktadir.
Projemizi ilerleyen asamalarda patenti alinarak ticari bir tirtine doniistiirmeyi hedeflenmekteyiz.
Piyasada bulunan akilli saat ve bileklik tasarimi yapan firmalarla goriisiilerek sadece otizm
spektrum bozuklugu olan bireylere yonelik tasarimlar yapilabilir.

Projemizin tasarim asamasinda goriistiigiimiiz Erdemli Belediye baskanm1 Miikerrem
Tollu maddi ve manevi destek vereceklerini belirttiler. Ayrica Mersin Otistik Cocuklari
Koruma ve Egitim Dernegi ile goriiserek projemizin hayata gegirilmesinden sonra ailelerle
goriiserek bilekligin kullanilmasina 6n ayak olacaklarini belirtmislerdir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamas

Yaptigimiz bu ¢alismamiz 6 aylik bir siireci kapsamaktir. Mart ayinda otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerin yasadiklar1 sorunlar konusunda aragtirmalar yaptik. Nisan ayinda
hazirlayacagimiz tasarimin maliyetini, arduino diizenegi i¢in gerekli olan kodlar1 arastirdik.
Prototip hazirlama islemlerine temmuz ayinda baslanip agustos ayinda montajint ve testleri
yapacagiz. Projemizin patentini aldiktan sonra seri iiretim i¢cin Erdemli Belediyesi ve Mersin
Otistik Cocuklar1 Koruma ve Egitim Dernegi ile bir araya gelip iiretimde destek alinacaktir.



PROJE TAKViMi

e LITERATUR TARAMASI

e PROTOTIP MALIYET ARASTIRMASI

o MEKANIK TASARIM ANALIzi

e MALZEME TEDARIGI

e PROTOTIP HAZIRLAMA

e MONTAJ VE TEST

TAHMINI MALIYET
URUN ADI BiRIM FIYAT ADET TOPLAM
Pulse Nabiz Olger 55 TL 1 55 TL
ISD1820 Ses Kayit ve | 55 TL 1 55 TL
Calma Modiilii
Arduino Nano Klon 160 TL 1 160 TL
2x16 LCD Ekran 50 TL 1 50 TL
SIM808 450 TL 1 450 TL
GSM/GPRS/GPS
Gelistirme Karti
Ses Sensor Karti - 15TL 1 15TL
Mikrofon Sensori
TOPLAM 785 TL

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Projemizin hedef kitlesi otizm spektrum bozuklugu olan bireylerdir. Ozellikle 6fke
nobetlerinde kendilerine ve ¢evrelerine zarar veren otizm spektrumlu ¢ocuklar ve ailelerin
kullanmas1 amag¢lanmistir. Projemiz, sosyal hayatlarinda zorluklar yasayan bu ¢ocuklarin zor
durumlarinda topluma entegrasyonunu saglamaya yardimci olacaktir.
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9. Riskler

Uygulamamizi kullanan kisinin akilli saatinin ya da bilekligin kalitesine bagli olarak
devre dist kalmasi problem olusturabilir. Saatin sarjinin bitmesi, 6fke ndbeti durumunda
cocugun saati kirabilmesi ya da takmay1 unutmasi da yine birer risk olarak degerlendirilebilir.
Bu riskler projemizin uygulamasindan kaynaklanan sorunlar degildir. Saat i¢in seffaf mika
pleksiden olusan dis malzeme kilif yapilarak kirilmasi, su gecirmesi onlenecektir. Otizm
spektrumlu ¢ocuklarin aileleri saatin sarjindan emin olmalidir. Ailenin ve saati kullanacak
¢ocugun etrafinda bulunan biiyiiklerin bu konuda hassas davranmalar1 gerekmektedir.

OLASILIKLAR/RISKLER

= SARJ BITIMI = BOZULMA = SU GECIRME KIRILMA

Goriildiigii tizere aslinda en biiyiik risk akilli saatin sarjinin bitmesi ve saatin kalitesine
bagli olarak devre dis1 kalmasidir. Bu konuda yazilimsal olarak tasarimi yapacak olan firmanin
kalitesi onemlidir. Ayrica aile gerekli tedbirleri almalidir.
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10. Kaynaklar

Otizm Spektrum Bozuklugu Nedir ve Otizm nedir? Otizm belirtileri nelerdir?

LINK UZANTISI ERISIM TARIHI

https://www.tohumotizm.org.tr/otizm/otizm-spektrum-bozuklugu/ | 30.05.2022

https://otsimo.com/tr/otizmli-cocuklarda-ofke-saldirganlik/ 30.05.2022

http://otizm.ankara.edu.tr/ofke-nobeti-ve-saldirganlik- 31.05.2022

durumlarinda-ne-yapmali/

https://www.acibadem.com.tr/hayat/nabiz-kac-olmali/ 31.05.2022

https://www.medicalpark.com.tr/otizm-nedir-belirti-ve-tedavi- 01.06.2022

yontemleri-nelerdir/hg-1743

Malzemeler:

https://www.robotistan.com/isd1820-ses-kayit-ve-calma-modulu- 02.06.2022

voice-recording-playback-recorder-modul

https://www.robotistan.com/pulse-nabiz-olcer 02.06.2022

https://www.robotistan.com/sim808-gsmgprsaps-gelistirme-karti- | 02.06.2022

arduino-ve-raspberry-pi-uyumlu-7381

https://www.robotistan.com/16x2-lcd-ekran-yesil-uzerine-siyah 02.06.2022

https://www.robotistan.com/ses-sensor-karti-mikrofon-sensoru 02.06.2022
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