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1. Proje Ozeti (Proje Tanim)

“Giiniimiizde gelisen tibbi teknolojiler insan dmriinii uzattigi i¢in ortalama yagam siiresi
artmakta, bu da yaslilarin yasam kalitesi ile ilgili tim boyutlarin 6nemini arttirmaktadir” (Buz,
2015, s.268). Toplam niifus icerisinde yasl oranlarinin artmasi, yasa bagl olarak gelisen
hastaliklarin gériintirliigiinii de beraberinde getirmektedir. Cesitli nedenlere bagli olarak gelisen
demanslar da bu hastaliklar icerisindedir (Ozcan ve Kapucu, 2009, s.168). “Diinya genelinde
2015 Yilinda 46,8 Milyon Demans vakasi bulundugu, bu sayinin 2050 yilinda 131,5 milyona
¢ikacagi ongoriilmektedir” (Oztiirk, 2015).

Tek Nefes grubu olarak gelistirdigimiz Ilagmatik isimli projemiz yash unutkan ve
Alzheimer hastalarin1 g0z 6ninde bulunduruyor. Alzheimer hatalari, unutkanlar ya da yash
insanlar i¢in diisiindiigiimiiz projemizde bu insanlarin kullanmasi gereken ve hayati 6nem
tastyan ilaclar mevcut ve bu ilaglarin alinmamasinda ciddi sorunlara yol agabilir. Bizde bu
noktadan yol ¢ikarak ilaglarmin vaktini kagirmadan icebilecekleri bir kol saati seklinde
ilagmatik isimli projemizi ortaya cikardik. Projemizden yaralanan hastalarimiz ilaglarini
zamaninda i¢ip ayni zamanda hangi ilac1 igmeleri gerektigini kolay bir sekilde anlayacaklar.

[lagmatik adl1 projemiz hastalarimizin ilaglarmi igmesi gerektigi vakti hem titresim hem
de sesli bir sekilde hastalar1 uyaracak sekilde olacaktir. Bu islemi ise kol saati {izerinde bulunan
titresim sensori ile yapacagiz. Ayni zamanda saat bilgisinide RTC saat modiilii tizerinden alip
Lcd Ekran {izerinden takip edebilecektir ve yine ayn1 zamanda ilag vaktini unutmamasi iginde
0 vakitte uyar1 verecektir. Ve kol saatinin altindaki bdlmeden ilaglarini kolayca temin
edebilecekler ayn1 zamanda unutkan hastalarimiz ilag i¢ip igmedigini unutabilir bu sebep den

hastalarimiz giinliik ila¢ igme sinir1 belirleyebileceklerdir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Diinya Saglk Orgiitii; uygun ilacin regete edilmesi, ilacin Kkisilerin kolayca
saglayabilecegi ve 6deyebilecegi bir iicrette olmasi, uygun doz, siklik ve siirede dogru olarak
kullanilmasmi akilc ilag kullanimi olarak ifade etmistir. Buna gore gerek tibbi gerek ekonomik
acidan degerli olan ilaglarm akile1 ila¢ kullanimina gore uygun zamanda ve uygun dozda
kullanilmas1 6nem tagimaktadir. (Yapici vd., 2011). Devamli ila¢ kullanmas1 gereken hastalarin
bu ilaglar1 bazi sebeplerden Gtiirii almadiklar1 ya da fazladan aldiklar1 durumlar olmaktadir.
Canan Demirbag ve Timur (2012)’ye gore diizenli ila¢ kullanmama nedenleri arasinda ilag
almay1 unutma ilk siralarda bulunmaktadir. Bu duruma yonelik olarak unutkanligi ve fazla

dozda ilag kullanimini 6nlemek amaciyla “ilagmatik™ adli projemizi hazirladik.



“Ilagmatik” adl1 projemizde, ilag zamanmi hatirlatict ses ve titresim uyarilari, ilag doz
asmmini 6nlemek amaciyla akilli doz sistemi bulunmaktadir. Bu sayede hastalara uyar1 sesi ve
titresimle ilag zamani hatirlatilacak ve akilli doz sistemiyle alinmasi gereken kadar dozda ilag
verilecek. Tlag zamani1 disinda hastalarm ilag kullanimmi 6nlemek amaciyla “ilagmatik” kendini

kilitleyecek.

3. Cbozim

Gliniimiizde toplumumuzun bir pargasi olan yashlarimiz ilagmatik adli projemiz
sayesinde ilag icme konusunda daha rahat davranabilecekler bunun sebebi ila¢ igmeyi unutma
korkusu veya unutup zara gorme korkusunu yenmelerini saglayacaktir ¢iinkii projemiz
sayesinde ilact zamaninda igmeme olasiligi en aza indirilecektir bunun sebebi ise titresim
uyarist + sesli uyar1 seklinde uyarilarin mevcut olmasi ayni zamaninda ilaglaria hizli ve kolay
yoldan yani tasarladigimiz saatin alt bolme kismindan temin edebilecekler.

Problemimiz giinliik ilag igmesi gereken hastalarimiz ve bununla beraber hem ginlik
zorunlu ilag igcmeleri hem de unutkan olup ilact birden fazla kez igebilirler ve buda biiytik
sorunlara yol agabilir ama projemiz hastalarimizi vakti geldiginde titresim sensorii ile titreserek
ve buzzer ile sesli bir sekilde uyaracak ve hastalarimizin ila¢ igcme smirlarini asmamasini
saglayacak giinliik sinirlarmi ayarlayacaklar ve sonrasinda giinde kag kere ve araliklarla icmesi
gerekiyorsa projemiz onlar1 yukarida belirttigim gibi sesli ve titresimli sekilde uyarilar ile
ilaclarin1 i¢gmelerini saglayacak tabi ki aile hekimlerinin belirledigi ila¢ igme sinirlar

cercevesinde ilaclarmi tiiketeceklerdir

Sekil 1. Devre Elemanlar1

Projemizdeki devre elemanlarini Sekil 2°de verilen devre tasarimina gore birlesimlerini
yapacagiz. Devre tasarimimizi olusturduktan sonra devremizin ¢alismasini saglayacak olan

kodlama kismini halledip Arduino karta yiikleyecegiz.
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Sekil 2. Devre Semasi

Kodlamast yapilmig ve hazirlanmis olan devre tasarimimizi daha ©Onceden
olusturdugumuz Sekil 3’te i prototipimize entegre edecegiz. Bdylece projemizin denemelerine

baslamak {izere prototipimiz hazir hale gelmis olacak.

Sekil 3. Prototip Devresi



4. Yontem

Deneysel ¢alisma modeli benimsenen projemiz iki asamadan olugmaktadir. Birinci
asama Arduino Nano kart, Titresim Sensorii, Tarih ve Saat moduli, Buzzer, LCD, Jumper
kablolarin bulundugu devre tasarimimizi olusturacagimiz donanim kismi, ikinci asamasi ise
olusturmus oldugumuz devre tasarimina can verecek olan devremizin ¢alismasini saglayacak
olan kodlama yani yazilim kismidir.

Tasarladigimiz saat basta yashilarimiz olmak iizere toplumumuza faydali bir proje
olmas1 i¢in tasarladik. Bu projeyi hayata gecirirken hastalarimizin ilag igme smirlarinin
olabilecegini goz ardi etmeyerek tasarladik ve ayni zamanda ilag icme vakitleri geldiginde
kullaniciy1 uyaracak. Hazirlanan projede teknolojik olarak yazilim ve kodlama alanlarinin
uygulamali olarak ger¢ek hayata entegresi s6z konusudur. Teknolojik faaliyetler 1s1ginda
uygulama alani bakimindan saglik sektoriine fayda saglamak ve insanlik yararina kullanmak
icin tum kodlama ve yazilimlar bizler tarafindan olusturuldu, kullanilan malzeme bakimindan

her kesimin rahatca bulabilecegi materyal ve sensorler kullanildi.

5. Yenilikci (Inovatif) Yonii

Projemiz arastirmalarimiz sonucunda hali hazirda buna benzer bir proje olmadigindan
olusturacagimiz devre tasarimi ve kodlama ile 6zgiin bir proje halini almistir. Ayrica projemiz
Arduino Nano Kart i¢erisine yazacagimiz kodlarla sensorlerden gelen veriler 1s1ginda disaridan
bir miidahale olamadan kendi kendine otonom bir sekilde ¢alisacaktir. Projemiz kendiliginden
devreye girecegi i¢in 6zellikle kullanicilarin siirekli olarak kontrol etmesine gerek yoktur. Bu
yonleriyle de kendisini bir adim 6ne ¢ikarmaktadir.

Cogu projede tekli uyarma sistemi var veya her hangi bir uyar1 yok 6rn ilag hatirliticilar
giinliik ilacini1 o giiniin tarihinden alip kullaniyoruz lakin kisi ila¢ icmeyi koklii unutabilir yine
buda biiyiik sorunlara yol agabilir veya farkli giiniin ilacini alabilir fakat bizim projemizde sinir
sistemi var ve bu simir sistemi sayesinde hastalarimiz giinliik sinirlarina uygun bir sekilde
ilaclarin1 tiiketebilecekler ve ayni zamanda hastamiz ilaci alana kadar hem titresim hem de sesli
uyarilar kullaniciyr uyaracaktir ve bu sayede ilagmatik adli projemiz de rakiplerine gore
hastanin ilacini alma olasiligini daha yiiksek tutacaktir. Projemiz tasarim olarak bir akilli saate
benziyor lakin altindaki 4 bolmeli kisim

Sayesinde hastalarimiz ilaglarmi kolay yoldan temin edebiliyor ve giinde ayni anda
birden cok ilag icmeleri gerekebilir ninin icin ise 4 bolmeye sahip olan ilagmatik bu konuda

da hastalarimiza kolaylik sagliyor. Ilagmatik adli projemizde duyma engelli ve gérme engelli



vatandaglarimiz isterlerse sadece titresim yoluyla da projemizin onlar1 uyarmasini saglayabilir
buda neredeyse biitiin yasli ve unutkan hastalara hitaben kullanighi bir proje anlamma gelir.

Ayn1 zamanda bu problem tizerine yapilmis projeler karsisinda bir adim 6ne gegmis olur.

6. Uygulanabilirlik

Projemizde kullanilan malzemeler ve devre elemanlar1 hemen her zaman ulasilabilir ve
kodlamas1 yapilabilir ve maliyet acisindan da ucuz olmasi sebebiyle herhangi bir yerde
uygulanilabilir. Ayrica projemiz yeniliklere ve giincellemelere acgik olan bir projedir. Ayrica
projemiz kisilere gore de gesitli devre elemanlar1 eklenerek gelistirilip giincellenebilir. Ornek
verecek olursak projemize internet baglantisi saglayip hasta yakinlarina ilacin i¢ilip i¢ilmedigi
konusunda bilgi paylasimi yapilabilir. Tabi bu sadece guncellenebilecek tek bir 6rnek,
projemizi gelistirilmesine bunun gibi birgok 6rnek te verilebilir.

Yaptigimiz proje zamanda kurulumu ve kullanimi kolay olmasi sebebi ile sadece belirli

bir gruba hitap etmemektedir farkli hasta gruplarina da uyarlanabilmektedir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Projemiz prototip seklinde hazirlanacaktir. Bu sebeple tabloda belirtilen malzeme

protorip maliyetini gostermektedir.

Tablo 9.1. Prototip Malzeme Listesi

Malzeme Adi Adet Birim Fiyat
Arduino Nano Kart 1 Adet 171,80 TL
Buzzer 2 Adet 16,16 TL
5110 nolu LCD 1 Adet 70,56 TL

9 Volt Pil 2 Adet 32,12 TL
RTC ds3231 1 Adet 134,18 TL
Titresim Sensorii 1 Adet 89,46 TL
Breadbord 1 Adet 16,06 TL
TOPLAM 530,34 TL

Tablo 7.1’°de belirtilen malzemelerden Arduino Nano, Buzzer, 5110 LCD Ekran, RTC
Modiili ve titresim sensorii devre tasarmmimizi olusturmak igin, 9V pil devremizin ve
prototipimizin ¢aligmasini saglayacak olan gerekli enerjiyi ihtiyaci i¢in ve diger malzemeler

ise prototipimiz olusmasi ve gelistirilmesi i¢in gereken minimum malzeme listesidir.
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Sekil 4. Proje Zaman Cizelgesi

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Projemiz 0zellikle diizenli ilag kullanmasi gereken ve bu ilaglar1 baz1 sebeplerden otiirii
almayi aksatan ya da fazla dozda alan tiim hastalar kullanabilir. Ozellikle yaslilar ve Alzheimer

hastalar1 diistiniilerek tasarlanmistir.

9. Riskler

Projemiz insanlar tarafindan kola takilarak kullanilacagi i¢cin suya ve darbe gibi
durumlarda istenmeyen arizalara yol acabilecektir. Bunun disinda projemizi kola takilmasi
unutulursa ya da koldan ¢ikarilmasi durumunda gorevini yerine getiremeyecektir. Son
olarak ta kalite a¢isindan sorun olursa kirilmalara ya da bozulmalara sebebiyet verebilir. Bu
durumun Oniine ge¢mek i¢in ise kaliteli iirlinleri tercih etmeli ve devremizin montaji

sirasinda korunakl bir sekilde yapilmasi daha uygun olacaktir.

Tablo 10.1. Proje Risk Oran1
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