TEKNOFEST

HAVACILIK, UZAY VE TEKNOLOJI
FESTIVALI

INSANLIK YARARINA TEKNOLOJI YARISMASI

PROJE DETAY RAPORU

PROJE ADI: Uziim Cekirdegi Yagindan Kiif Onleyici Boya Uretimi

TAKIM ADI: BK ORDU ANTIKUF BOYA

KATEGORI: Saglik-ilk Yardim
Basvuru ID: 368722
TAKIM SEVIYESI: Lise

DANISMAN ADI: Aycanur HAMZACEBI



Icindekiler

1.Proje Ozeti (Proje TANIMI).....cvuueeneeenreneeeneenereneeserenersnessessnessessnesssssnsesessnessnnns 3
2.Problem Durumunun Tanimlanmask........ceeeeeeniiineneieieieieieieieieiererarucienenenenencen 4
R 017711 11 4

I 1) 1 11 4

5. YeniliKGi (INOVALIT) YOMilauerrurerneerrieerneerneeerneereneerneereneesneesseesneesnesssnsesnessnnns 9

6. UygulanabilirliK.....ccoouiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieciieeenneene 10
7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi..........cccccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn. 10
8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar)..........cccooiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinennn. 11
¢ B S{E (([:] RN /> N - ATV W o NNUPUI 11

10 KAYNAKGA. cutiiiiiitiiiiiiiiitiiiiiitiiietiinttiestetseciestesstsssscsestossscessscsnscsnsssnssnsnns 12



1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Diinyada ge¢misten giiniimiize kadar yasamis ¢ogu medeniyetin kiiltliriinde mevcut olan Uztim,
hem tadi ve besin degeri hem de sarap gibi liriinler elde edilebilir olmasi sebebi ile en fazla
iretilen meyvedir. Uziimiin asil besin dgelerini tohumu tasimaktadir (Gazioglu Sensoy ve ark.,
2019). Uziim Vitaceae familyasindan olan, botanikte cins ad1 Vitis vinifera olarak adlandirilan,
Ulkemizde yetistirilen eski meyve tiirlerinden biridir (Bagchi ve ark., 2002; Uzun ve Bayir,
2008). Uziim meyvesinin yaklasik %20’sini cekirdekleri olusturmaktadir. Ulkemizde {iziim
¢ekirdeklerinin biiyiik kismi meyve suyu ve sarap endiistrisinde kullanilmaktadir (Aktan ve
Kalkan, 2000). Cin, italya, ABD, Ispanya, Fransa’nin ardindan iilkemiz altinci sirada
gelmektedir. Sofralik, kurutmalik, saraplik ve siralik olmak tizere 1200’e yakin {iziim meyvesi
cesidinin yetistirildigi tilkemizde, bagcilik 6nemli bir yer tutmakta ve iilke ekonomisine ¢ok
onemli katkilar saglamaktadir (Baris ve ark., 1990).

Tablo 1. Ulkelere Gore Diinya Uziim Uretimi (Anonim 1.)

.. E K.!$i Bas! Verim
Sira ULKE Uretim (Ton) Uretim Yiiz6lcimi (Hektar)
(Kg/Hektar)
(Kg)
1 Gin 13.494.811 9,682 797.935 16.912,20
2 italya 8.513.643 140,869 675.818 12.597,50
3 AB.D 6.890.970 21,024 379.190 18.172,90
4 ispanya 6.673.481 143,026 1.123.644 5.939,10
5 Fransa 6.198.323 92,104 752.837 8.233,30
6 Turkiye 3.933.000 48,669 417.041 9.430,70
7 Hindistan 2.920.000 2,185 139.000 21.007,20
8 Arjantin 2.573.311 57,834 218.233 11.791,60
9 Sili 2.500.000 142,256 212.000 11.792,50
10 iran 2.032.031 24,855 165.097 12.308,10

Ulkemizde iiretilen iiziimle orantili bir sekilde iiziimiin ¢ekirdeginin de arttig1 gdzlenmistir.
Organik bir atik olan {iziim ¢ekirdegi, anti kiif Ozellik barindingindan bu islevini
kullanilabilecegi alanlarda sanayiye kazandirilabilir. Uziim cekirdekleri antioksidan,
antimikrobiyal ve anti-inflamatuar 6zellikleri literatiirde sik sik karsimiza ¢ikmaktadir (Oliveira
ve ark., 2013; Soto ve ark., 2015; Ince ve ark.). Insan sagligina zarar1 olan; genelde yiiksek 1s1,
nem ve oksijen nedeniyle olusan kiifiin ortamlarda en az seviyeye getirilmesi i¢in boyalara
‘benzisothiazolon’ olarak adlandirilan ve genellikle sentetik koruyucu olarak yaygin kullanimi
olan kimyasal bir madde katilir. Fakat cogu kimyasal madde gibi benzisothiazolonun da insan
sagligina onemli derecede zararlar1 vardir. Yeterli dozda ve siirenin bulundugu ortamlarda,
dermal maruziyet cilt hassasiyetine ve alerjik kontakt dermatite neden olabilir. Bunun yaninda
cilt ve gdzler igin tahris edici olarak smiflandirilmaktadir. Insan saglhig1 igin ortamlarda anti kiif
onleyici boya kullanilarak kiifiin azalmasi1 saglanirken, kiifii 6nlemek i¢in kullanilan maddeler
de saghiga zarar verebilir (Anonim 2).

Projemizin amaci anti kiif 6zellik iceren ve iilkemizde organik bir atik olan tiziim ¢ekirdegini
boya sanayisine katarak insan sagligina zarari en az olacak sekilde kiif olusumunu azaltmaktir.
Boylece siirdiiriilebilirlige katki saglamanin yaninda insan sagligiin, oldugundan daha az
etkilenecegi kiif onleyici boya elde etmektir. ” Eger iiziim ¢ekirdegi yagini piyasada bulunan



anti kiif 6zellik barindirmayan bir boyaya ilave edersek kimyasal madde miktar1 daha az olan
bir anti kiif boya elde etmis oluruz” hipotezini kullanip bunu gerc¢eklestirmek amaciyla deneyler
yapilmistir. Deney sonucunda iiziim yagi ilave edilen boyalardaki kiiflerin orantili olarak
azaldig1 gézlemlenmistir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Giinlik hayatimiz c¢ogunlukla i¢ mekanlarda gecirmekteyiz. Bu silire zarfinda ortamda
kontamine yiizeylerle temas halindeyiz. Dunyada 6limlerin %20’si bulasici hastalik, %80’
kontamine olmus yiizeylerle yapilan temaslardan kaynaklandigi 6n gortlmektedir (Hoque ve
ark., 2014). I¢ mekanlarda hava kirlilikleri 6zellikle cocukluk déneminde 6liimle sonlanabilen
solunum yolu enfeksiyonlarina sebep olabilmektedir (Lika ve ark., 2013). Bu sebepten dolay1
i¢ mekanlarda havalandirmanin yani sira yap1 malzemelerinin antibakteriyel ve antikiif 6zellikte
olmasina dikkat edilmektedir. Ev tipi kiif, genel olarak nemin bulundugu alanlarda
bulunmaktadir. Kokusu ve goriintlisiiniin disinda saglik ile ilgili de bir siirii semptom
icermektedir. Hapsirma, kasintili cilt, cilt tahrisi, kagintili gozler ve bas agrisi gibi semptomlar
kiiften dolay1 insanlarda goriilebilir (Anonim 3). Aymi zamanda kiife duyarli olan astimli
insanlarda astim ataklarina yol acabilir. Kiife alerjisi olan bireylerde 6zellikle ¢ok daha ciddi
sikintilara da neden olmaktadir. Kiifiin yol ac¢tigi bu durumlarin devamimin gelmemesi igin
ortamdaki kiifii olabildigince azaltmak gerekmektedir. Kiif sorunun ortamdan olabildigince
azalmasi1 amaciyla yapilan ¢oziimlemeler bulunmaktadir. Bu sorun i¢in evlerde yapilabilecek
bazi formiiller bulunmaktadir. Ama kaliciligini ve konforunu arttirmak icin boyalarin kullanimi
tercih edilmektedir. Kiif 6nleyici boyalarin kullanim1 bu sorunu ortadan kaldirmak i¢in yapilan
cozlimlerden bir tanesidir. Fakat kiifiin insan sagligina zararin1 6nlemek i¢in kullanilan anti kiif
Ozellikli boyalarin igerigindeki kimyasal maddeler de insan sagligina etki etmektedir (Anonim
4, Anonim 5).

3. Cozim

Son zamanlarda yapilan birgok c¢aligmada tliziim gekirdegi yaginin en giiglii antioksidan
oldugunu ve insan saglhg acisindan faydali maddeler icerdigini ispatlamigtir. Uziim ¢ekirdegi
yaginin géz sagligimin korunmasinda da etkili oldugu, kanser riskini en aza indirdigi, cilt bag
dokusunda bulunan kollajeni giiglendirdigi ifade edilmistir (Oztiirk, 2005).

Anti kiif 6zelligi barindiran kimyasal maddelerin i¢erilmedigi fakat anti kiif 6zelligi bulunduran
bir boya elde edimi i¢in dogal besinlerden yararlanildi. Dogal antioksidanlar vitamin A, C, E
ve fenolik bilesikleridir. Yapilan arastirmalar dogrultusunda iiziim ¢ekirdegi yaginin yiiksek
miktarda E vitamini, biyoflavonoidler ve cesitli fenolik maddeler icerdigi belirtilmistir. Bu
sebeple iiziim ¢ekirdegi yagi kullanilarak insan sagligina etkisinin az oldugu, anti kiif boya elde
edilmesi amaclanmistir. Kiiflii ortamlarda kiifiin yol actig1 saglik sebeplerinin olugsmamasi i¢in
ortamda anti kiif 6zellik barindiran boya ile bu durumu en aza indirilme olasilig1 bulunmaktadir.

4. Yontem
Calismamizda dogal antioksidan olan iizim ¢ekirdeginin yaginin kiife etkisini
gozlemleyebilmek i¢in bir deney diizenegi kuruldu.



A. Kullanilan Malzemeler

Calismamizda kullanmak i¢in piyasadan su bazli boya ve iiziim yagi satin alindi. Ev ortaminda
limon ve misir ekmegi kiiflenmeye birakildi ve kiiflenen gidalar homojen sekilde karistirildi.
Yapilan aragtirmalara gére limon ve misir ekmeginde boyada olan kiif oldugu sonuca varildi.
Bu bilgiler polisan firmasindan ve Dr. M. Hilmi Giiler Bilim ve Sanat Merkezinde goérev
yapmakta olan Selahattin Ozbucak hocamizdan teyit edildi.

Fotograf 1. Su bazli boya.

2 3

Fotograf 2. Uziim yag.

i ’ N %
Fotograf 3. Kiiflenmeye birakilmis limon ve ekmek.

Fotograf 4. Silikon kaliplar.

Deneysel Stirec:
1. 6 adet silikon kaliplar su ile yikanarak temiz bir pegete yardimi ile kurutuldu. 1 tanesi
referans olmak iizere diger 5 kalip 1’den 5’e kadar numarandirilmistir.



Fotograf 5. Temizlenmis silikon kaliplar.

2. Su bazli boyanin iizerinde anti kiif 6zelligi icermedigi yazilmistir. Yine ayn1 sekilde boyay1
%75 boya ve %25 su ilave edilip kullanilmas1 gerektigi yazilmistir. 4 kasik boyaya 1 kagik
su ilave edildi. Ayn1 miktarda olmasi igin silikon kaplarin darasi alinarak tartimda
yapilmistir.

Fotograf 6. Silikon kaliplara boya ve su ilavesi asamasi.

3. Tum silikon kaliplara esit gramda kiifler dikildi. Referans kalib1 hari¢ 1’den 5’e olan
kaliplara sirast ile 1,3,5,7 ve 9 damla derisimi arttirilarak {iziim yagl ilavesi yapildi.

Fotograf 7. Tartilmis kiiflerin d1k1m1 ve liziim yaglmn ilave edilme agsamasi.

4. Kalplar homOJen sekilde karistirildi ve kurumadan analiz igin Ordu Universitesine

Fotograf 8. Silikoﬁ kaliplardaki 6rneklerin homojen karistirilmasi asamasi.

5. Gruplardaki degisimler gozlendi ve {iziim cekirdegi yaginin derisimiyle kiifiin azalma
miktar1 orantili sekilde sonuglandi. Uziim ¢ekirdegi yagmin anti kiif 6zelligi olmayan bir
boyaya katildiginda kiifii azalttig1 goriildii. Boylelikle insan sagligina etkisininin daha az,
kiif sorununa etkili dogal ve organik bir atikla anti kiif 6zellikli boya elde edildi.

Tablo 1. Deneysel malzemelerin kullanim miktarlari.



Numara Uziim ¢ekirdegi yag1 | Kif Boya

1 1 damla 1 gram %75 boya + %25 su
2 3 damla 1 gram %75 boya + %25 su
3 5 damla 1 gram %75 boya + %25 su
4 7 damla 1 gram %75 boya + %25 su
5 9 damla 1 gram %75 boya + %25 su

6. Deneyde kullanmak {izere Patota Dextrose Agar besiyeri kullanildi. 400ml yani 15,6 gram
besiyeri kullanildi.

Fotograf 9. Patota Dextrose Agar besiyeri.

7. Orneklerimizde anti kiif 6zelligi kazanip kazanmadigmi analiz ettirmek igin Ordu
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Molekiler Biyoloji ve Genetik Boliimii Zooloji
Anabilim Dali Dog. Omer Ertiirk hocamizdan destek alinmistir. Homojen hale getirilmis
ornekler, 9 adet petri kabina Patota Dextrose Agar besiyerine suruntti yontemi ile ekildi.
Referans, 1, 2, 3, 4, 5, liziim yagi, kiif ve sadece boya agarin lizerine yayildi.

Fotograf 10. Besiyerine siiriintii yontemi ile 6rneklerin ekim asamasi.
Besiyerleri etiivde 37 °C’de 24 saat inkiibasyona birakilmistir. Ureme gériilen besiyerlerinde

kolonilerin kiif yoniinden incelemeler yapilmistir. Sonug olarak, incelenen 6rneklerimizde kiif
oraninda azalma meydana gelmistir.

Fotograf 11. Boya, Uziim ¢ekirdegi yag1 ve Kiif’iin analiz asamast.



Goriildigl tizere besiyeri sonucu oOrneklerin daha rahat yorumlanmasi ic¢in kullanilan
malzemelerde kiif orani tayin edildi.

Fotograf 13. 1, 2, 3, 4 ve 5 numarali 6rneklerin analiz asamasi.

Analiz sonucunda Orneklerimizde 5 numarali 6rnegimiz %100 kabul edilmek iizere kiifler
tamamen yok olmamis fakat gozle goriinlir bir azalma meydana gelmistir. Sonug olarak anti
kuf icerikli boyalarda kiif tamamen yok olmamistir. Kiif olusumunun %100 kaybolmast i¢in
icerisine baska katki maddeleri ilave edilebilir. Fakat bizim organik olmasini istedigimiz
projenin biraz disinda kalmaktadir. Uziim ¢ekirdegi yag1 konsantrasyonu biraz daha arttirilarak
kiiftin minimum diizeye indirilmesi saglanir. Ciinkii bu oranlar1 biz kendimize gore belirledik.
Konsantrasyon arttik¢a kiif oran1 azalacaktir.
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Fotograf 15. Malzemelerimiz ve érneklerinin toplu gérintisa.
5. Yenilikci (Inovatif) Yon

Ulkemiz iiziim iiretiminde diinyada 6. sirada yer almaktadir (FAO, 2018). Uziim cekirdeginde
bulunan resveratroliin gili¢lii antioksidan 6zelligi sayesinde saglik alaninda bir¢ok kullanildig:
yer oldugu gibi, boya sanayisine de katarak iilkemize ekonomik ag¢idan katkida bulundurabilir.
Piyasada bulunan anti kiif 6zellikli boyalardan farkli olarak insan sagligina zarar veren
maddelerin bulunmadig fakat anti kiif 6zelligi barindiran bir boya elde edilmis olmasidir. Ayni
zamanda dogal antioksidan olan ve organik bir atik olan iiztim ¢ekirdegi yaginin kullanimryla
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siirdiiriilebilirlige katki saglayan ¢evre dostu bir iiriin elde edilmektedir. Uziim gekirdegini
evimizde soguk pres yontemi ile yag ekstraksiyonu yontemi ile rahatlikla yapilabilir (Sevindik
ve ark., 2017). Pandemi sartlar1 sebebi ile steril ortam yapilamamasi endisesi ile liziim yagi
disardan temin edilmistir. Hasta bina sendromu olarak adlandirilan, kiifler tarafindan sarilan
evlerde yasayan bireylerde solunum gili¢liikleri ve bas agris1 yasanmasi siklikla karsilasan bir
durumdur (Ozyaral ve ark., 2006). Anti kiif 6zelligi barindiran iiziimiin kullanilmas: bu
sikayetlerde azalmaya sebep olacaktir.

6. Uygulanabilirlik

Malzemelerin bulundugu sartlarda ev ve laboratuvar ortaminda elde edilebilir. Piyasada anti
kif oOzellik barindirmayan bir boya temin edildiginden dolay1 ticari bir {irline
doniistiirilememektedir. Fakat gelistirilip temin edilen malzemenin {iretilmesi sonucunda
ticarete atilabilir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Projemizde lziim ¢ekirdegi yagi ve su bazli boya disaridan temin edilmistir. Maliyetin biraz
daha azalmasi i¢in liziim ¢ekirdegi yag1 evde soguk presleme yontemi ile 6ziitiiniin ¢ikarilmasi
elde edilebilir. Maliyetin azalmasi i¢in bu malzemeler evde iiretilebilir.

Tablo 2. Ornekler igin tahmini maliyet tablosu.

. . . .
BIRIM FIYAT TOPLAM MALIYET
MALZEMELER ‘
8 TL 8 TL (6 adet)
Silikon kalip
6 TL 150 TL (25 L)
Su bazli boya
1TL 10 TL (20ml)
Uziim gekirdegi yag
15TL 168 TL
TOPLAM

Tablo 3. Is-zaman tablosu.
KASIM ARALIK OCAK SUBAT MART NIiSAN MAYIS HAZIRAN

> > x x X X < x
X x

X X X X > X X




8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar)
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Bu proje herkes tarafindan kullanilabilir. Ozellikle anaokulu,okul, hastane ve evlerde
kullanilmalidir. Spesifik olarak sagligini etkileyenlere onerilir. Yasadigi veya bulundugu
ortamlarda kiif oldugu zaman insanlarda belirli semptomlar gorulir. Bu semptomlardan dolay1
rahatsizlik duyan insanlarin ortamlardaki kiifleri azaltmak i¢in kullanabilecekleri bir
yontemdir. Bunun haricinde kiife kars1 hassas olan, astim rahatsizlig1 goriilen insanlar da anti
kiif 6zellik barindiran boyalara ihtiya¢ duyabilir. Diger anti kiif 6zellik bulunduran boyalar
disinda siirdiiriilebilirlige katki saglamasi sonucu bazi insanlar i¢in daha fazla tercih
edilebilmektedir. Ayrica anti kiif 6zellik barindiran boyalardaki kimyasallara da hassas

olabilecek insanlar vardir. Bu boyalar1 tercih etmektense sagliklarina daha az etkide
bulunabilecek boyayi tercih edebilirler.

9. Riskler

Tablo 4. Riskler ve B plan1 tablosu

Risk | Risk B Plam

No

1 Uziim cekirdegi yagma alerjisi olanlar bu | Uziim cekirdegi yerine anti
durumdan hayli etkileneceklerdir. kiif onleyici baska bitkiler

kullanilmasi.

2 Uygulanma asamasi daha baslamadig: icin maliyet | Seri  iiretimin  baslamasi
normale gore biraz daha yiiksek c¢ikacaktir. maliyeti diisiirecektir.

3 Kapah mekanlarin hepsine ulasamamak. Tanitim afisleri hazirlamp,

seminerler verilmeli

Tablo 5. Riskler olasilik-etki tablosu

Risk Olasilk Etki Risk( ig;lucu
No Diisiik | Orta | Yuksek | Diisiik | Orta | Yiksek
@) (2 (3) (@) (2) ?3)
1 X X
2 X X
> X X |6
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