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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)
Bitkiler yiizyillardir enfeksiyon hastaliklarinin tedavisi dahil olmak iizere bir¢cok hastaligin
tedavisinde kullanilmaktadir. Son yillarda patojen mikroorganizmalara karsi kullanilan
antibakteriyel maddelere direncin artmasiyla yeni bitki kaynakli antibakteriyel madde arayisi
artmistir. Bu ¢alismada dogada yabani halde bulunan Plantago lanceolata L. nin sahip oldugu
Ozellikleri giimiis nanopartikiilleri ile birlestirilerek, antibakteriyel ve yara iyilestirici
ozelliklere sahip yanik ve yara bakimi tedavisi gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Yaptigimiz kontrollii deneyler sonucunda en 1yi antibakteriyel ve yara iyilestirici 6zelligi yas
Plantago lanceolata L. gdstermistir, bunu sirasiyla kuru Plantago lanceolata L. nin giimiis
nanopargacik katkili ekstrakti, yas Plantago lanceolata L. ve kuru Plantago lanceolata L.
ekstraktlart izlemistir. Yapilan pH olgiimlerine gore, saglikli bir cilt pH’imnin 5,5 degerinde
oldugunu gbz oniinde bulundurarak hazirladigimiz ekstratlarin cilt pH’ma uygun olarak
kullanilabilecegini soyleyebiliriz. DPPH testi sonucunda yas Plantago lanceolata L’nin,
kurusuna kiyasla daha yiiksek antioksidan kapasiteye sahip olarak askorbik asite yakin oldugu
ortaya konmustur.

Tiim bu sonuglar goz 6niine alindiginda, yara bakiminda AgNP katkili Plantago lanceolata L
ekstresinin kullanilmasinin deney sonuglarina bagli olarak iyilesme siirecini kisaltacagini
diisiinmekteyiz. Ayrica Plantago lanceolata L nin ¢ok fazla kullanim alan1 olmadig: i¢in diistik
maliyet ile tedavi miimkiin olacaktir. Yaptigimiz bu ¢alisma ile 6zellikle yatalak hastalarin
yaralarini iyilestirmede umut olacagimizi diisiinmekteyiz. Yaptigimiz bu calisma ile elde
ettigimiz ekstratlar yara ortiilerine enjekte edilerek ameliyat sonras1 agik yaralarda ya da ¢iban
gibi deri uUstl yaralarda hizla iyilesmeye yardimci olup yaranin mikrop kapmasinin
engelleyebilir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi

Ameliyat sonrasi hastalarin en sikint1 ¢ektigi evre agik yaralarin iyilesme siirecidir. Ozellikle
giinimiizde ¢ok yaygin olan diyabet (seker) hastalarinda yaralarin iyilesme siireci diger
hastalara gore daha uzun siirer. Bu iyilesme siirecinin bazen yaranin mikrop kapmas1 gibi
durumlar ytiziinden daha uzun zaman aldig1 bilinmektedir. Bu nedenle yaranin hizli iyilesmesi
ve bu siiregte mikrop kapmamasi normal hayata doniisii kolaylastirir. Bitkiler yiizyillardir
enfeksiyon hastaliklarinin tedavisi dahil olmak iizere bir¢gok hastaligin tedavisinde
kullanilmaktadir. Son yillarda patojen mikroorganizmalara karsi kullanilan antibakteriyel
maddelere direncin artmasiyla yeni bitki kaynakli antibakteriyel madde arayisi artmastir.

Yara iyilesmesi koordineli bir sekilde i¢ ice gecmis bir dizi biyokimyasal, hiicresel ve dinamik
olaylar siireci olarak tanimlanmaktadir.
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Resim 1: Yara iyilesme asamalari



Tim dinyada yara tedavisi arastirmalar1 ve uygulamalarinda yara ortiileri 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu yara bakim {irlinleri yara bolgesini orterek, zarar gormiis dokuyu dis etkilerden
koruyarak ve yapisi uygunsa hiicre tiiretimini aktive ederek iyilesme silirecine katki
saglamaktadir (Valenta vd., 2004)

Yara tedavi yontemleri her gecen giin gelisiyor olsa da, iyilesmeyen kronik yaralar bir yandan
hastalarin giinliik faaliyetlerini olumsuz etkilerken diger yandan da saglik kurumlarindaki yiiki
arttirmaktadir (Pradhan vd., 2007). Yapilan arastirmalara gore, diinyada yaklasik 1 milyar
hastanin akut ve/veya kronik yaralara sahip oldugu, kronik yaralarin ytizlerce insanda deri/doku
ylpranmalarina ve organ lezyonlarina sebep oldugu bilinmektedir (Garraud vd., 2017).
Kroniklesmis yaralara sahip vaka sayisinin diinya genelinde artis gostermesi, yara iyilesme
stirecinde etkili olacak her ajan1 bilimsel olarak degerli kilmaktadir (Pradhan vd., 2007).

Geleneksel tipta kullanilan her ii¢ ilagtan biri yara ve cilt hastaliklarinda kullanilirken sentetik
ilaglarin sadece %1-3’u bu hastaliklarda kullanilmaktadir. Tiim bunlar yara tedavisinde
kullanilan tibbi bitkilerin sentetik ilaglarin terapotik alternatifi olma potansiyeli tasiyabilecegini
diisiindiirmektedir (Berk, Dokumaci ve Kaymaz, 2015)

Bu sorunlarin 1s1ginda yaptigimiz arasgtirmalar neticesinde dogada yabani halde bulunan
Plantago lanceolata L.’nin sahip oldugu antienflamatuvar, antimikrobiyal ve antiseptik
Ozelliklerinden yararlanarak, giimiis nanopartikiilleri ile birlestirilerek, toprak solucanlarinda
deneysel olarak olusturulan yara modelinde bu bitkinin etkilerinin ortaya konmasi ve
antibakteriyel ve yara iyilestirici dzelliklere sahip yanik ve yara bakimi tedavisi gelistirilmesi
amaclanmistir.

Yapmis oldugumuz ekstraktlar1 kisiler {izerinde deneyerek sonuglarimizi analiz edemedik
ancak Plantago lanceolata L. nin kuru, yas ve glimils nanoparcacik katkili ekstraktlarinin
uygulandig1 alanda mitoz boliinmeleri hizlandirmis oldugunu ve bakteri iiremelerini azalttigini
yaptigimiz bu calisma ile ortaya koymayi basardik.

Tiim bu sonuglar g6z 6niine alindiginda, yara bakiminda AgNP katkili Plantago lanceolata L
ekstresinin kullanilmasinin deney sonuglarina bagl olarak iyilesme siirecini kisaltacagini
diisiinmekteyiz. Ayrica Plantago lanceolata L nin ¢ok fazla kullanim alan1 olmadig: i¢in diisiik
maliyet ile tedavi miimkiin olacaktir. Yaptigimiz bu ¢aligma ile 6zellikle yatalak hastalarin
yaralarinmi iyilestirmede umut olacagimizi diisiinmekteyiz. Yaptigimiz bu g¢alisma ile elde
ettigimiz ekstratlar yara ortiilerine enjekte edilerek ameliyat sonrasi agik yaralarda ya da ¢iban
gibi deri istii yaralarda hizla iyilesmeye yardimci olup yaranin mikrop kapmasinin
engelleyebilir.

3. Cozum
Bitkiler yiizyillardir enfeksiyon hastaliklarinin tedavisi dahil olmak iizere bir¢cok hastaligin
tedavisinde kullanilmaktadir. Son yillarda patojen mikroorganizmalara kars1 kullanilan
antibakteriyel maddelere direncin artmasiyla yeni bitki kaynakli antibakteriyel madde arayisi
artmistir. Bu ¢alismada dogada yabani halde bulunan Plantago lanceolata bitkisinin sahip



oldugu antienflamatuvar, antimikrobiyal ve antiseptik 6zelliklerinden yararlanarak, giimiis
nanopartikiilleri ile birlestirilerek, toprak solucanlarinda deneysel olarak olusturulan yara
modelinde bu bitkinin etkilerinin ortaya konmasi amaglanmuistir.

"‘i Plantago lanceolata L.’nin sahip oldugu 6zellikleri giimiis
" nanopartikiilleri ile birlestirilerek, antibakteriyel ve yara iyilestirici
ozelliklere sahip yamk ve yara bakimi tedavisi gelistirmeyi
amaclamistik. Yapmis oldugumuz ekstraktlar1 kisiler iizerinde
deneyerek sonuglarimizi analiz edemedik ancak Plantago lanceolata
L.’nin kuru, yas ve giimlis nanoparcacik katkili ekstraktlarinin
uygulandig1 alanda mitoz boliinmeleri hizlandirmis oldugunu ve bakteri
iremelerini azalttigin1 yaptigimiz bu calisma ile ortaya koymay1
basardik.

Yaptigimiz kontrollii deneyler sonucunda en iyi antibakteriyel ve yara I
iyilestirici 6zelligi yas Plantago lanceolata L. gostermistir, bunu sirasiyla
kuru Plantago lanceolata L.’ nin glimiis nanopargacik katkili ekstrakti, yas g
Plantago lanceolata L. ve kuru Plantago lanceolata L. ekstraktlari r
izlemistir.

Yapilan pH oOl¢timlerine gore, saglikli bir cilt pH’inin 5,5 degerinde oldugunu goz Oniinde
bulundurarak hazirladigimiz ekstratlarin cilt pH’ma uygun olarak kullanilabilecegini
soyleyebiliriz.

DPPH testi sonucunda yas Plantago lanceolata L’nin, kurusuna kiyasla daha yiiksek
antioksidan kapasiteye sahip olarak askorbik asite yakin oldugu ortaya konmustur.

Tiim bu sonuglar géz 6niine alindiginda, yara bakiminda AgNP katkili Plantago lanceolata L
ekstresinin kullanilmasinin deney sonuglarina bagl olarak iyilesme siirecini kisaltacagini
diisiinmekteyiz. Ayrica Plantago lanceolata L nin ¢ok fazla kullanim alan1 olmadig i¢in diistik
maliyet ile tedavi miimkiin olacaktir. Yaptigimiz bu c¢alisma ile 6zellikle yatalak hastalarin
yaralarmi iyilestirmede umut olacagimizi diisiinmekteyiz. Yaptigimiz bu caligma ile elde
ettigimiz ekstratlar yara oOrtiilerine enjekte edilerek ameliyat sonras1 agik yaralarda ya da ¢iban
gibi deri istli yaralarda hizla iyilesmeye yardimci olup yaranin mikrop kapmasinin
engelleyebilir.

4. Yontem

Proje konusu belirlendikten sonra literatiir taramas1 yapilmis, kaynak olarak yara bakimi ve
tedavisi ile sifal1 bitkiler lizerine yapilan ¢aligmalar taranmistir. Literatiir taramasinin ardindan
projemizde Plantago lanceolata bitkisinin kullanilmasina karar verilmistir. Ilk asamada
calisilacak bitki ekstraktlar1 ¢ikarilmis ve bu ekstraktlarin giimiis nanopartikiilleri ile
birlestirilerek antibakteriyel 0Ozellik gosterip gostermedigi incelenmistir. Ardindan
hazirladigimiz farkli ekstraksiyon orneklerinin doku iyilestirici etkisini saptamak i¢in iireme
olgunluguna erigsmis toprak solucanlartyla caligilmistir.



4.1.Plantago lanceolata L. Ekstraksiyonu
100 g Plantago lanceolata L. bitkisi yapraklari ve 100g Plantago lanceolata L. kurutulmus
ornekleri ayr1 ayri1 temizlenip saf sudan gegirildikten sonra, 500 mL’lik erlenlere alindi.
Ardindan 200ml dH20 ve 200 ml etil alkol eklenen erlenler geri sogutucu diizenege baglandi.
Cozelti geri sogutucu diizenek altinda 2 saat boyunca 100°C’de karistirildi. Sogumaya birakilan
cozeltiler kaba siizge¢ kagidi ile siiziilmiistiir. Ardindan rotary evaporatdrde hacimleri %10
olana kadar uguruldu.

)

4.2.Ag NP’lerin Biyosentezi (Giimiis Nano Parcacik)
0,085 gr. AgNOs tartildi ve 100 ml dH20’da ¢oziilerek SmM giimiis nitrat sulu ¢ozeltisi
hazirlandi. Hazirlanmis olan SmM AgNOs3 ¢ozeltisinden 95 ml alinarak 5 ml Plantago
lanceolata yapraklari ile birlestirildi. Ayni1 islemler Plantago lanceolata bitkisinin kurutulmus
haline de uygulandi. Birlestirilen karigimlar mikrodalga firinda 1 dakika (1200 W, 50 Hz)

kaynatildi.

4.3.pH Olcuimi
Plantago lanceolata L’nin kuru, yas ve AgNP’li ekstratlarindan alinan Orneklerinden
ekstratlarin cilt pH’mna uygun olarak kullanilabilirligini goézlemlemek admna pH o6l¢imi
yapilmigtir. Hazirladigimiz ekstratlarin pH Ol¢iimleri Tablo 1°’de verilmistir. Saglikli
bir cilt pH’min 5,5 degerinde oldugunu g6z 6niinde bulundurarak hazirladigimiz ekstratlarin
cilt pH’1na uygun olarak kullanilabilecegini sdyleyebiliriz.

PLK 5,21
PLK+AgNP 5,47
PLY 5,75
PLY+AgNP 5,91
Tablol

4.4 Antimikrobiyal Aktivite Tayini
Hazirladigimiz ekstratlarin  Yaralarda en cok iireyen mikroorganizmalar1 arastirdik ve
hazirladigimiz  ekstraktlarin  Escherichia coli, Staphylococcus aureus ile Pseudomonas
aeruginosa izolatlar1 itizerindeki antimikrobiyal aktivitesini Olgmek igin Apeks Medikal
firmasindan hazir olarak temin edilen Nutrient Agar besiyeri ile agar kuyu difilizyon yontemi
uygulanmigtir. Calismamizda kullanilan mikroorganizmalar Ahenk Laboratuvar’dan temin



edilmistir. Escherichia coli, Staphylococcus aureus ile Pseudomonas aeruginosa izolatlari,
besiyerlerine dokme ekim yontemi ile ekilmistir. 37°C’de 1 saatlik inkiibasyondan sonra
besiyerleri iizerinde agilan 100 pum’lik kuyucuklara, ¢alismamizda kullanilan Plantago
lanceolata L’nin kuru, yas ve AgNP’li ekstratlarindan alinan o6rneklerinden 100°er pL
eklenmistir. 37°C’de 48 saatlik inkiibasyondan sonra, kuyucuk etrafinda olusan zon ¢ap1

Olctilmiistiir.

1.GRUP Plantago lanceolata L (KURU)

2. GRUP Plantago lanceolata L (KURU)+AgNP

3. GRUP Plantago lanceolata L (YAS)

4. GRUP Plantago lanceolata L (YAS)+AgNP
Tablo 2

Hazirladigimiz ekstraktlarin antimikrobiyal aktivitesini 6l¢mek i¢in uyguladigimiz agar kuyu
diflizyon yonteminde 48 saatlik inkiibasyondan sonra kuyucuk etrafinda olusan zon ¢aplari su

sekildedir:

PLK Escherichia coli 1,3-16 1,45
PLK+AgNP Escherichia coli 1,9-2 1,95
PLY Escherichia coli 1,5-1,6 1,55
PLY+AgNP Escherichia coli 2,4-2,1 2,25
PLK Staphylococcus aureus 1,3-1,2 1,25
PLK+AgNP Staphylococcus aureus 1,6-14 15
PLY Staphylococcus aureus 14-11 1,25
PLY+AgNP Staphylococcus aureus 1,6-2,1 1,85
PLK Pseudomonas aeruginosa 1,2-11 1,15
PLK+AgNP Pseudomonas aeruginosa 2,6-2,4 2,5
PLY Pseudomonas aeruginosa 1,5-1 1,3
PLY+AgNP Pseudomonas aeruginosa 3-2,6 2,8
Tablo 3
L
®Lc
B R E

Bu 6l¢iim sonuglarina gore hazirladigimiz tim ekstraktlar antimikrobiyal aktivite gostermistir.
En ylksek antimikrobiyal aktivite yas Plantago lanceolata L.’nin giimiis nanopargacik katkili



ekstraktinda belirlenmistir, bunu sirastyla kuru Plantago lanceolata L. nin giimiis nanopargacik
katkil1 ekstrakti, yas Plantago lanceolata L. ve kuru Plantago lanceolata L. izlemistir.

4.5.Antioksidan DPPH Testi

Calismamizin bu asamasi Istanbul Teknik Universitesi Fiziksel Kimya Anabilim Dali
Arastirma Gorevlisi Burak Korkmaz ile ITU Kimya Béliimii laboratuvarlarinda
gerceklestirilmistir. Calismamizda kullanilan Plantago lanceolata L’nin kuru ve yas
ekstratlarindan 10mg/ml-1.25mg/ml arasinda degisen farkli derisimlerde metanol ¢oziiciisii ile
¢ozeltiler hazirlandi. Plantago lanceolata L diliisyonlar ile 3 seri hazirlandi. Her bir ekstrakt
stokundan 0,1 ml alinarak 3,9 ml DPPH ¢o6zeltisine eklenerek homojenize edildi. Ardindan 30
dakika boyunca karanlikta ve oda sicakliginda bekletildi. Spektrofotometrede absorbans
degerleri Ol¢iilmek i¢in 517 nm dalga boyunda metanole karsi okutuldu. Pozitif kontrol igin
giiclli bir antioksidan olan ve gidalara katki maddesi olarak eklenen askorbik asit kullanildi.
Sonug olarak Plantago lanceolata L’nin kuru ve yas ekstraktlarinin antioksidan kapasitelerinin
bilinen en kuvvetli antioksidanlardan biri olan askorbik asit ile kiyaslandi. Yas Plantago
lanceolata L’nin, kurusuna kiyasla daha yiiksek antioksidan kapasiteye sahip olarak askorbik
asite yakin oldugu ortaya konmustur.

4.5.Hazirlanan Ekstratlarin Hiicre Yenileyici Ozelliklerinin Belirlenmesi
Plantago lanceolata bitkisinden elde edilen ekstrelerin doku iyilestirici etkisini saptamak i¢in
iireme olgunluguna erismis toprak solucanlariyla c¢alisiimistir. Tim deney hayvanlar
Istanbulsol Tarim ve Hayvancilik firmasindan kirleticilerden uzak oldugu onay1 aliarak temin
edilmistir. Muhafaza edildikleri topraklardan alinan solucanlar distile suda temizlendikten
sonra mikroskop altinda bas ve kuyruk bolgeleri tespit edildi. Kuyruk bolgelerinden yara
olusturmak suretiyle her solucanin son 5 segmenti ampute edildi. Ampute edilen solucanlar, igi
toprak dolu cam fanuslara konulup Uzerlerine etiket yapistirildi. Fanuslarin agik olan agiz
kisimlart stre¢ film ile kapatilip delikler agilarak muhafaza edildi. Toprak solucani i¢in dogal
yasam alanlarindan alinmis topraklarla uygun nemlilik ve sicaklikta cam fanus i¢erisinde yagam
ortami hazirlandi. Deney gruplarindaki toprak solucanlarinin kesilen kisimlarina 1 hafta
boyunca her giin hazirladigimiz bitki ekstraklar1 kulak pamugu yardimiyla siiriildii ve tiim
solucanlarin agirliklart 6lciildii. Deneyler 1 hafta ara ile 3 kez farkli solucan gruplan ile
tekrarlandi. Bu gézlemle hazirlanan Plantago lanceolata bitkisinin solucanlardaki rejenerasyon
hizina etkisi arastirildi.




Diseksiyon Diseksiyon
Oncesi Sonrasi
Kontrol Grubu 0,926 0,772
Plantago lanceolata L (KURU) 0,921 0,768
Plantago lanceolata L (KURU)+AgNP 0,917 0,763
Plantago lanceolata L (YAS) 0,928 0,773
Plantago lanceolata L (YAS)+AgNP 0,924 0,765
Tablo 4
AGIRLIK (g)

GRUPLAR 1.0Icim  2.0lgim  3.Olgim 4. Olgiim 5. Olgim 6. Olcim 7. Olguim
Kontrol Grubu 0,772 0,778 0,784 0,789 0,791 0,792 0,792

PLK 0,768 0,791 0,812 0,833 0,847 0,851 0,859

PLK+AgNP 0,763 0,805 0,836 0,858 0,879 0,896 0,907

PLY 0,773 0,796 0,819 0,838 0,853 0,869 0,891

PLY+AgNP 0,765 0,817 0,839 0,862 0,884 0,914 0,928
Tablo 5

Tekrarlanmis kontrollii deneyler sonucu yas Plantago lanceolata L. nin giimiis nanopargacik
katkil1 ekstraktinin uygulandigi deney grubunda rejenerasyon hizinda kayda deger artis
gozlenmistir. Kullandigimiz tiim ekstraktlarin rejenerasyona etkisi olmustur fakat yas Plantago
lanceolata L. nin giimiis nanopargacik katkili ekstrakti ile olusturulan deney grubu blyik bir
farklilik gostermistir, bunu sirasiyla kuru Plantago lanceolata L.’nin glimiis nanopargacik
katkili ekstrakti, yas Plantago lanceolata L. ve kuru Plantago lanceolata L. ekstraktlari
1zlemistir.

Olgiimlerin yapildig1 1 haftalik siireg icerisinde solucanlarin agirliklar1 artmaya devam etmistir.
Ozellikle solucanlar kesildikten sonra yapilan ilk 6lciimlerde rejenerasyonun g¢ok hizli
gerceklestigi tespit edilmistir. Tiim solucanlarda rejenerasyon hizi zamanla azalmis ve stabil
hal almistir. Elde edilen sonuglar yara iyilestirme 6zelligine sahip bitkilerin hasar géren dokuya
uygulandiginda hiicre yenilenmesini ve 1yilesmeyi hizlandirdigini ortaya koymaktadir.

Calismamizda deney gruplarinda diseksiyon sonrast meydana gelen degisimler morfolojik
olarak stereo mikroskopta degerlendirilip ve kaudal bolgeleri fotograflanmistir. Plantago
lanceolata L.’nin giimiis nanoparcacik katkili ekstraktlari ile yara bakimi yapilan solucanlarda
kaudal bolgenin tamamen kapandigi ve yeni segment olusumlarinin hemen hemen
tamamlandigr gozlemlenmistir.

5. Yenilik¢i (Inovatif) Yonii
Plantago lanceolata bitkisinin halk arasinda kullanimlar1 vardir. Bu bitkinin yapraklari idrar
sOktiirtici, bocek sokmalari, glines yanigi, deri hastaliklar, goz tahrisi, agiz ve bogaz iltithabi
yaralarin1 tedavi etmek amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica soguk alginligi, oksiiriik, ses
kisikligi, astim, amfizem, bronsit, ates, gastrit, lilser, mesane problemleri, bobrek tasi, bagirsak
sikayetleri, diizensiz adet, hipertansiyon, romatizma ve saman nezlesi tedavilerinde etkilidir.
Kurutulmus tohumlari ise yatistirici, géz kremi olarak, ishal ve dizanteri veya cocuklarda
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bagirsak solucanlari i¢in bir tedavi olarak uygulamaktadir. Ulkemizde 6zellikle Bitlis yoresinde
yetisen Plantago lanceolata bitkisi Anadolu’da yara, ¢iban ve sivilceler i¢in haricen, kanser,
diyabet, idrar yolu enfeksiyonlarinda, soguk alginligi ve viral enfeksiyonlarinda ise cay1
tiiketilmektedir. Plantago tiirlerinin yapraklari ve tohumlari, Fransa, Italya, Giiney Afrika ve
Tiirkiye gibi iilkelerde salata malzemesi veya ¢ocuk mamasi olarak tiiketilir.

Deney sonuglarimiz goz oniine alindiginda, yara bakiminda AgNP katkili Plantago lanceolata
L ekstresinin kullanilmasinin deney sonuglarina bagli olarak iyilesme siirecini kisaltacagini
diistinmekteyiz. Ayrica Plantago lanceolata L 'nin ¢ok fazla kullanim alan1 olmadigi i¢in diisiik
maliyet ile tedavi miimkiin olacaktir. Yaptigimiz bu calisma ile 6zellikle yatalak hastalarin
yaralarini iyilestirmede umut olacagimizi diisiinmekteyiz. Yaptigimiz bu calisma ile elde
ettigimiz ekstratlar yara oOrtiilerine enjekte edilerek ameliyat sonrasi agik yaralarda ya da ¢iban
gibi deri istli yaralarda hizla iyilesmeye yardimci olup yaranin mikrop kapmasinin
engelleyebilir.

6. Uygulanabilirlik
Bitkilerin tedavi amaciyla kullanilmasi ¢ok eski uygarliklara kadar dayanir. Geleneksel tipta
kullanilan her ii¢ ilagtan biri yara ve cilt hastaliklarinda kullanilirken sentetik ilaclarin sadece
%1-3’u bu hastaliklarda kullanilmaktadir. Tiim bunlar yara tedavisinde kullanilan tibbi
bitkilerin sentetik ilaclarin terapotik alternatifi olma potansiyeli tasiyabilecegini
diistindiirmektedir (Berk, Dokumaci ve Kaymaz, 2015)

Caligmamizda elde ettigimiz ekstratlar yara bandi yapiminda, yanik tedavilerinde, ameliyat
yaralarinin iyilestirilme siirecinde, kozmetik sanayisinde, cilt bakiminda alternatif bir yontem
olarak kullanilabilir. Ayni zamanda kullanilan malzeme organik oldugu icin enfeksiyon
olusturma riski de azaltilacaktir. Boylece krem, merhem yapiminda da kullanilabilir. Yapilan
ekstrat yara bantlarina emdirilip tek seferlik kullanima sunulabilir bu sekilde ayn1 nasir bantlari
gibi hem yaranin mikrobunu sokiip ayn1 zamanda iyilesme siirecini baslatilabilir. Yaptigimiz
calismay1 bir sonraki evrede bu sekilde gelistirmeyi planlamaktayiz. Plantago lanceolata bitkisi
tiiri geregi kolay elde edilebilir olusu ticari anlamda iiriin olusumuna olanak saglayisi
projemizin uygulanabilirlik yonlnu ortaya koymaktadir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Projemiz kapsaminda kullanilan malzemelerin fiyat listesi tabloda verilmistir. Buna gore
yapilan AgNP katkili Plantago lanceolata L ekstresinin maliyeti 35,67 TL olarak
hesaplanmistir. AGNP katkili Plantago lanceolata L ekstresinin antimikrobiyal analiz maliyeti
ise 53,88 TL olarak hesaplanmistir. Rejenerasyon etkisi deneyleri ise 125 TL olarak
hesaplanmistir. Seri tiretime gegildiginde maliyette ciddi bir diisiis beklenmektedir. Piyasada
satilan yara bakim kremlerinin ortalama fiyatlar1 ise 34,80-350,25 TL arasinda degisiklik
gOstermektedir. Yara ortiisii fiyatlari ise 339 TL’den baslamaktadir.

Sinir Otu Bitkisi 0
Kirmizi Kaliforniya solucam 125
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AgNO3 1,22
Distile Su 12
Etanol 22,45
Nutrient Agar Besiyeri 53,88
Tablo 6
Isin Tanimi Aralik Ocak Subat Mart Nisan Mayis
Literatiir Taramasi X X X X
Deneyin Yapilmasi X X X X
Verilerin Toplanmasi ve Analizi X X X X
Proje Raporu Yazimi X X X X X
Tablo 7

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar)
Yara tedavi yontemleri her gegen giin gelisiyor olsa da, iyilesmeyen kronik yaralar bir yandan
hastalarin giinliik faaliyetlerini olumsuz etkilerken diger yandan da saglik kurumlarindaki yiikii
arttirmaktadir (Pradhan vd., 2007). Yapilan arastirmalara gore, diinyada yaklasik 1 milyar
hastanin akut ve/veya kronik yaralara sahip oldugu, kronik yaralarin yiizlerce insanda deri/doku
yipranmalarina ve organ lezyonlarina sebep oldugu bilinmektedir (Garraud vd., 2017).

Ozellikle giiniimiizde ¢cok yaygin olan diyabet (seker) hastalarinda yara iyilesmesi ge¢ oldugu
icin oncelikli hedefimiz bu grup olmakla birlikte tim ameliyathi bireyler hedef kitlemizi
olusturmaktadir.

9. Riskler
Ortaya Projeye
Risk Aciklamasi Cikma Jey Risk Nasil Azaltilabilir?
= EtKisi
Olasiligy
Hazirlanan
ekstratlarin A ; I A .
antimikrobiyal Diisiik Yiiksek Kullanilan sinir (')tu"mlktarl deglstll:llebllll‘, antlmlkroblyal
g . ; aktivitesi yliksek ucucu yaglar eklenebilir
aktivitelerinin yeterli
olmamasi
Hazirlanan
ekstratlarin cilt Juj gydiimast
hassasiyeti Diisiik Yuksek Etik izinler aliarak hayvan ve insan deneylerinin
TR kapsamli yapilmasi
fnsan sagh@! Orta Orta Deneylerin labOI'?itIlVE.lI' guvenllgl saglanarak uzmanlar
gdzetiminde yapilmasi
Deney siiresince solucanlarin bakimi iyi yapilmali
Rejenerasyon beslenmesine dikkat edilmelidir aksi takdirde denek
deneyinde kullanilan Ort Yiksek olarak kullanilan solucanlar dlebilir. Ama bunun ¢dziimii
solucanlarin canliligin ra tkse de oldukca basit bir sekilde yapilabilir bahgelerimizde
saglanmasi parklarda solucanlar bulundugu i¢in buralardan temin
edilip deney siirecinin aksamasi 6nlenebilir.
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