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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

DADS Dogustan Actya/Agriya Duyarsizlik Sendromu'dur. Kalitsal duyusal ve

otonomik noropati adli hastaliklar grubu igerisinde yer alan “Anhidrosisin eslik ettigi
dogustan agriya duyarsizlik sendromu” (DADS tip IV) viicut i¢in 6nemli bir korunma araci
olan agr1 algis1 eksikligiyle seyreden bir hastalik grubudur. Bu hastaliga sahip olan kisiler
hicbir aci1 ya da agr1 algisina sahip degildir. Bu durumda da ¢evrede insan sagliina zarar
verebilecek hig¢bir tehlikenin farkinda olmazlar.

Resim 1: DADS Hastas1 Cocuk

Bu hastalarda agriya ve sicaga duyarsizlik goriiliir. Hastalarda ataklar halinde viicut
1s1sinda artig gortilebilir. Bunlarin agacagi zararlarin dnlenebilmesi i¢in koruyucu énlemler
alinmalidir. Agrinin varligi viicut ve dokular i¢in bir koruma gorevini iistlenmektedir.
Aslinda bir anlamda koruma mekanizmasi da denilebilir. Agr1 hissinin olmayisi ya da eksik
olmast kisinin hayatinda biiylik sorunlar olugmasma neden olabilir. Agr1 kisilerin
kendilerini korumasini saglayan olduk¢a dnemli bir duyu olup, bu alginin eksikliginde,
farkl tiirde hastaliklarin olmasi, agr1 algisinin karmasik bir sistem tarafindan yonetildigini
gostermektedir.

Bu hastalarin viicut 1sisin1 kontrol edebilmek ve temas edecegi ortamin sicakligini 6l¢iip
viicutlarinin zarar gérmesini engellemek i¢in akilli bir bileklik dretiyorum. Bu bileklik
sayesinde hastanin anlik verileri Ol¢iiliip sagligi kontrol altinda tutulacaktir. Projede
kullanacagimiz sensorler sayesinde herhangi bir tehlikeli durum olustugunda bileklik
hastaya ve hasta yakinina Blynk uygulamasi sayesinde uyar1 gondermektedir. Projem
sayesinde DADS hastalarinin hayati kolaylasacak ve oniindeki ¢ogu engeli kaldirmis
olunacaktir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

DADS hastalart sicak, soguk ve aci hissetmezler. Ellerini kaynar suya soksalar bile higbir
sey hissetmezler. Ama fiziksel olarak viicutlar1 zarar gérmektedir ve enfeksiyonlara sebep
olmaktadir. Ayn1 zamanda terlemedikleri i¢in viicut 1sist normalin ¢ok iizerine ¢ikiyor
bundan dolayr vakalar oOliimle sonuglanabiliyor. Bu hastalar hayatlarin1 kontrollii
yasamalilardir. DADS hastalarinin  hayatlarin1  kolaylastiracak, koruyucu tedbirler
alinmalidir. Akilli bileklik DADS hastalarinin hayatin1  kolaylastiracak, onlerindeki



engellerinin daha rahat asilmasimi saglayacaktir. Kontrollii yasamalarina katki
saglayacaktir.

3. Coziim

Bilekligimiz NodeMCU Esp8266 iizerinde sicaklik sensorii, buzzer, titresim sensori, viicut
18181 sensorii, giines paneli, sarj modiilii, Li-Po Pil ve ekrandan olusmaktadir. Kullanacak
kisi bir seyi ellemeden once dokunacagi yere bilekligi tutacaktir. Bileklik tistiindeki
sicaklik sensorii sayesinde sicaklik olgiiliip belirtilen deger disinda ise buzzer ses ¢ikarip
ayni zamanda titresim sensOrii titresim yayacaktir. Ayn1 zamanda anlik olarak hastanin
viicut 1sisi1 Olgiip bilgi akisi saglayacaktir. Viicut 1sis1 normalin {izerine ¢ikarsa Blynk
uygulamasi ile hasta yakinlarina uyari gonderilecektir. Bu sayede tehlikeli durumlarda
olusabilecek zararlar ve kayiplar dnlenmis olacaktir.

PROBLEM ¢cOzUMm -

Sicak ve soguk Sensorle tehlikeli

=

hissetmemeleri durumda hastay!

<= -
Vicut 1sisinin Viicut isisinin

Sekil 1 ve 2: DADS Hastalariin Yasadigi Problemler ve Akilli Bileklik Sayesinde
Coziimleri

Bilekligimizdeki malzemelerin bazilar1 kargoda oldugu i¢in bilekligimizi elimizdeki benzer

malzemelerle olusturduk ve bilekligimizin ¢izimini yaparak 3D yazicidan ¢ikardik. Ornek

prototipin ve malzemeler gelince olusturulacak asil prototipin resimleri asagida yer
almaktadir.

Sekil 2: Omek Prototipin 3 Boyutlu Gorseli Sekil 3: Asil Prototipin 3 Boyutlu Gorseli

=

cok fazla artis her an takip
gostermesi edilmesi




Sekil 4: Elimizdeki Malzemelerle Olusturdugumuz Ornek Prototip

4, Yontem
2 G Blynk & Quickstart D
Quickstart
Device Yizey Sicakhgi: 25°C
sicaklik

2 Viicut sicakhi: 25.375°C

D al

Devices Notifications

Sekil 5: Proje I¢in Kullanilan Blynk Uygulamasi

= Sistemde NodeMCU ESP8266 WiFi modiil barindiran bir kart bulunmaktadir.

000

= Kod, mini breadboard iizerine yerlestirilen elektronik malzemeler ile birlikte test

edilerek son halini almustir.

* Yazilim i¢in, arduino ide programi kullanilmis, c/c++ dilinde yazilmstir.
» Kullanacagimiz Oled Ekran sayesinde gii¢ ve yer tasarrufu saglanacaktir.

= Glines paneli ile ¢cevre dostu bir bilekliktir.

= Viicut 1sisin1 ve kullanicinin dokunucag yerin sicakligini 6lgmek i¢in ‘Su Gegirmez

DS18B20 Dijital Is1 Sensorii’ tercih ettik.



= Blynk uygulamasi sayesinde her an veri akist saglanmaktadir.

»  Kullanilan malzemeler Tablo 1’de Malzeme-Maliyet listesi seklinde gosterilmistir.

= Sekil 6’daki devre semasi Tinkercad {izerinde c¢izilmis olup asil prototipde
kullanacagimiz bazi malzemeler Tinkercad’te bulunmadigi icin ayni islevli benzer
malzemeler ile olusturulmustur.

o
Sekil 6: Akilli Bilekligin Devre Semasi
= Sekil 7 ve Sekil 8’de Akill Bilekligin i¢in yazdigimiz kodlar gosterilmistir:

.......

» cneWirea (oneWis
asTemperature sensors(ionskire);

sorsae {eoneWizea);

LCQ IR/, 48, 400




Sekil 7: DADS Hastalar1 Akilli Bileklik Kodlamalari

lcd x{):

lcd.g

icd (9,0):

texta» “*Cizim Sicakligi: "+ String(sicaklik) +"\n";
eri exta
cd (0, 1)
cd.1 k11
icd (9. 1)
icd (sl L1ika
texta~ "Yuzey Sicakligi: "+ String(sicaklika) +"\n";
rial (text)
gicak 45)
3 t2 (buzs sTvin
2):
(sicaklik<45)
(e 2
0):
setup i) |
ca Q0
cd ()
buzzer
L {
enao (

k.begin(auth, ssid, pass);

Timer.setinterval (1000L, sendSensor);

......

Sekil 8: DADS Hastalar1 Akilli Bileklik Kodlamalar1

. Yenilikei (Inovatif) Y énii

DADS hastalarina yonelik hicbir proje hayata gegirilmemistir, benim projem bu hastalara
yonelik bir ilk olacaktir. Bu projeyi yapmak istememin sebebi diger engellilerin(isitme,
gorme) hayatlarini kolaylastiracak bir¢ok proje yapilmaktadir. Fakat DADS hastalarinin
ontinde bircok engel olmasina ragmen bu alanda proje yapilmamustir.

Uygulanabilirlik

Akall bilekligin prototipi ¢ok kolay bulunan malzemelerden ve yerli imkanlar kullanilarak
hazirlanmistir. Pcb devre kart1 ile ¢ok kii¢iik boyutlara indirilip daha da kullanisli olmasi
saglanabilir. Bu hastaligi yasayan insanlar ¢ok rahat bir sekilde bu bileklige ulasip
kullanabilir. Bileklik ticari bir {irline doniistiiriiliip maliyeti diisiik oldugu i¢in her kesime
hitap edebilecektir.



7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

BiRIM | TOPLAM
FIYAT | MALIYET

NodeMCU Esp8266 66,60TL 66,60 TL
2 Su Gegirmez Robotistan 2 21,69TL 43,38TL
DS18B20 Dijital Isi
Sensorl
3 0.96 inch 12C OLED Robotistan 1 71,57TL 71,57 TL

Ekran —-SSD1306

4 Mini Breadboard Robotistan 1 5,42TL 5,42 TL
5 Buzzer Robotistan 1 7,30TL 7,30 TL
6 10K Potansiyometre Robotistan 1 3,83TL 3,83TL
7 5V Solar Giines 1 29,23TL 29,23 TL
Paneli Kablolu
6.8cm®* 3.7cm
8 TP4056 18650 1 8,09TL 8,09 TL
Lityum Pil Sarj
Modiilii USB Tip-C
g Li-po pil 1 85,03TL 85,03TL
10  Jumper Kablo 1 10,00TL 10,00 TL
TOPLAM 330,45 TL

Tablo 1: Malzeme- Maliyet Tablosu



isin Tamimi_| Subat | Mart ___|Nisan | Mayis___
X X X

Literatiir X
Taramasi

Verilerin X X X X

Toplanmasive
Analizi

Malzemelerin X X X
Belirlenmesi
ve Temini

Kodlama ve X X
Prototip
Yapimi

Proje Raporu X
Yazimi

Tablo 2: Proje Zaman Planlamasi

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

DADS (Dogustan agriya duyarsizlik sendromu) hastalar1 i¢in bu projeyi liretiyorum. Bu
hastalik diinya iizerinde nadir hastaliklardan olsa da bunu hastaligi yasayanlar ve yakinlari
¢ok zorlu ¢ekmektedir. Hastalar hayatlarinda bir¢ok engellerle karsilasmaktadir.

9. Riskler
L TiPi KARAR MATRSI RiSK DEGERLENDIRME
Gerceklesme Olasihig:
Seviye 1 | Seviye2 | Seviye3 | Seviye 4 Seviye 5
~ % : Sik
& ~ Ihtimal Pek az Arasira | Muhtemel | tekrarlanan
E dist
1 Anlamsiz |  Dustk Diistik Diisiik Diisiik
Yok 1 2 3 4 5
o | Diisik etki Diisiik Diistik Diisiik Orta Orta
2 4 6 8 10
3 | Mindr etki Diisiik Diisiik Orta Orta Orta
3 6 9 12 15
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4 | Major etki Diisiik Orta Orta
4 8 12
Saha ve 6lim Diisiik
5 5

Tablo 3: L Tipi Karar Matrsi Risk Degerlendirme Tablosu

Riskler Etk | Olasih | Risk B plam
i k
Giines olmadiginda 3 3 ; I¢indeki yedek pilin kullanima
sarjin az olmast acilmasi
Sicaklik sensoriiniin q ) . Maliyeti uygun oldugundan
bozulmasi dolay1 kolaylikla degistirilebilir.

Tablo 4: Risk Tablosu

Bileklikte kullanacagimiz Oled Ekranimiz kargoda onun igin 6rnek
prototipte LCD e¢kran kullandik. Kargoda olan malzemelerimiz gelince asil prototip
yapilacaktir.

10. Kaynaklar

= https://dergi.totbid.org.tr/uploads/pdf_251.pdf#:~:text=Kal%C4%B 1tsal%20duyusal%20ve
%200tonomik%20n%C3%B6ropati,seyreden%20bir%20hasta%2D%201%C4%B1k%20gr

ubudur.

= https://www.bbc.com/turkce/vert-fut-39782590

= https://onedio.com/haber/kafanizin-cekicle-ezildigini-ama-hic-aci-hissetmediqinizi-

dusunun-tum-detaylariyla-lanet-gibi-bir-hastalik-olan-cipa-829600



https://www.bbc.com/turkce/vert-fut-39782590
https://onedio.com/haber/kafanizin-cekicle-ezildigini-ama-hic-aci-hissetmediginizi-dusunun-tum-detaylariyla-lanet-gibi-bir-hastalik-olan-cipa-829600
https://onedio.com/haber/kafanizin-cekicle-ezildigini-ama-hic-aci-hissetmediginizi-dusunun-tum-detaylariyla-lanet-gibi-bir-hastalik-olan-cipa-829600

