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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yash niifus oran1 giderek artmaktadir.
Projemizde yaslanma ve yaslilik sorunlari biitiinciil olarak degerlendirilerek, olusturulacak
yazilim ile ulagilabilirligi yiiksek bir aplikasyon ortaya konulacaktir. Aplikasyonumuz
saglikli yaslanmayr amaclayan ve yaglanma siirecinde karsilasilan c¢esitli saglik
problemlerine yonelik ¢oziimler arayan bireylere, cagimizin sagladigi teknolojik
imkanlardan faydalanarak, bireylerin ihtiyaclarina yonelik ¢6ziimler sunmayi
hedeflemektedir. Saglikli beslenme, hedef gruba uygun fiziksel aktivite ve egzersiz
aligkanlarimin kazandirilmasi, gerektiginde psikolojik destek, bos zaman aktiviteleri,
ihtiyaglar1 olan konularda danismanlik hizmeti alabilecekleri bir uygulama kisilerin yas
alma siireglerine katki saglayacaktir. Ulkemizde yaslilik dsneminde bireyleri destekleyecek
hizmetler yeterli degildir. Dijitallesen diinyada bilingli ve kaliteli yas almay1 destekleyen,
herkesin kullanabilecegi bir mobil uygulama ve web sayfasi mevcut degildir.
Multidisipliner ekibimizle gelistirilen web sayfasinin yazilimi tamamlanmstir. Arka plan
manuel olarak kodlanmis ve tiim ekibin ulasabilecegi yonetim paneli gelistirilmistir.
Oldukga basit ve kullanish olan panelde kod gereksinimi duymadan web sitesi lizerinden
istenilen degisiklikler yapilabilmektedir. Projemiz Noroger, Android ve IOS platformlar
ile uyumlu olarak ¢alisacaktir. Gelistirecegimiz uygulamada Android ve IOS teknolojik alt
yapilart kullanilacaktir. Kullanacagimiz Microsoft Visual Studio Siiriim 2022, Xamarin
Forms 5.0.0.2401, Framework 4.5, Android 12, iOS 15.4.1, Xcode 13.4 teknikleri ile
Android App, i0S App, Web App, Database, Notification gelistirilecektir. Kaliteli ve etkin
ara yiizii ile Noroger kullanicilara hizli islem yapabilmeleri icin olanak saglayacaktir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi

Gezegenimizin niifusu giderek yaslanmaktadir ve. UNO tahminlerine gore 60 yas tstii
insan sayis1 2050 yilina kadar 2 milyardan fazla kisiye ulasacaktir ! . Tiirkiye’deki yash
niifus oram da iilke tarihinin en yiiksek noktasma ulasmis durumdadir. 2020 TUIK
verilerine gore iilkemizde yaklastk 6.5 milyon yash bulunmaktadir 1° . Bu oranmn
oniimiizdeki 10 yil icerisinde daha da artacagi tahmin edilmektedir X° . GFK Tiirkiye’nin
yaptig1 arastirma sonuglara gore 65 yas iistii insanlarin %151 yalmz yasamaktadir 1°
Niifus yaslandik¢a problemler de beraberinde gelmektedir. Modern diinyanin yaslilart
cesitli alanlarda teknolojik ¢ozlimlere ihtiya¢ duymaktadir. Bu ¢oziimlerin basinda da saglik
durumunun izlemi gelmektedir. Yaslandik¢a sagliktan giinliik aktivitelere hayati zorlagacak
insan i¢in ; hayati kolaylastiracak en iyi yardime1 hig siiphesiz akilli, teknolojik cihazlar
olacaktir.

Pew Arastirma Merkezi verilerine gore 50-64 yas arasi kisilerin %74’ ve 65 yas isti
kisilerin %42 sinin akill telefona sahip oldugu saptanmistir ¢ .60 yas iistii gurubu da dahil
olmak {izere giderek daha fazla kullanic1 hayatin her alan1 i¢in uygulamalar1 kullanmaktadir
8 Yash bireylerde erken donemde fark edilebilen, yasam tarzi degisiklikleri ile
engellenebilen saglik problemlerine yonelik alinabilecek onlemler sayesinde, hastaliklarin
oniine gecilerek saglik alaninda is yiikiiniin azalmasina ve bireyin yasayabilecegi maddi-
manevi kayiplarin 6nlenmesine katki saglayacaktir ® . Yaslilara yonelik uygulamalarin



gelistirilmesine  diinya capinda son dénemlerde ilgi duyulmaktadir. Ulkemizde ise bu
alanda uygulama sayist sinirhidir. Halihazirda kullanilmakta olan bazi mobil uygulamalar
kisilerin saglik durumlarina yonelik (tansiyon, adim sayisi, ila¢ hatirlatma vb.) ¢iktilar
olusturmaktadir & Ancak bu mobil uygulamalar multidisipliner bir ekip sunmamakta ve
bireyin saglik durumuna O6zgii bireysel ¢6ziim iiretmemektedir. Pandemi ile getirilen
kisitlamalarin, yash bireylerde olusturdugu ruhsal ve fiziksel etkilerden yola ¢ikilarak,
yasam alanmin disina ¢ikma imkani1 olmayan yaslt bireyler i¢in bir uygulamanin hayata

gecirilmesinin elzem oldugu sonucuna ulasilmaktadir 71142,

3.Coziim

Yasli niifus oraninin 2025 yilinda tiim niifusun %9,8’ine erisecegi diistiniilmektedir ve
bu deger 8.253.000 yasliya tekabiil etmektedir >0 . Giin gectikce yaslaniyoruz, simdinin
teknoloji gengleri gelecekte mobil uygulamalara daha asina olarak yetismektedir.
Projemizde yaslanma ve yaslilik sorunlari biitiinciil olarak degerlendirilerek, olusturulacak
sistem ile ulasilabilirligi yiiksek bir aplikasyon ortaya konulacaktir. Proje bilin¢li yaglanma
farkindaligi ve kaliteli bir yaslilik donemi gegirme temelleri tizerine tasarlanmigtir. Hizmet
icerigi; bilingli yaslanma farkindaligi olusturmak ve yaslilik donemi sorunlarina miidahale
etmek amaciyla; norobilim, gerontolojik danismanlik, beslenme, fizyoterapi ve psikolojik
destek hizmetleri ile biitlinclil ve siirdiiriilebilir bir yaklasim ile ele alinacaktir. Proje
kapsaminda aplikasyon yasli bireylerin kullanimina uygun basit ve anlasilir bir bigimde
gelistirilecektir. [k asamada hedef kitlemizdeki kisilerle, uygulama aracilig1 ile 6n gdriisme
yapilacaktir. Sonrasinda ekibimiz tarafindan online goériisme ile bireyin detayli bir sekilde
degerlendirilmesi saglanacaktir. Degerlendirme sonrasi nérobilimci, diyetisyen, fizyoterapi
, psikolog ve gerontolog destegi de saglanan hastanin, aplikasyonu ile olusturacagimiz veri
taban1 sayesinde siirdiiriilebilir bir bag kurulmus olacaktir. Hizmet talep eden birey icin
olusturulan kisisellestirilmis hizmet programi giin /saat takibi saglanarak bireye aplikasyon
bulut sistemi ve IOT {izerinden iletilerek bildiri génderimi saglanabilecektir. Bildiriler sesli
olarak yapilacak olup duyma problemi yasayan kisiler i¢in 151k, flas ,titresim gibi uyarilarla
bildirim gergeklestirilecektir. Ayrica geri bildirim almak i¢in sade ve basit bir dille bireyin
bildirimleri uygulayip uygulamadiginin bilgisi aliacaktir. Toplanan bilgiler veri tabaninda
depolanarak bireyin haftalik aylik olarak saglik raporlari gézden gegirilerek bir sonraki
asama bu verilere gore planlanacaktir. Hizmet talep edenlerin istekleri dahilinde veri
tabanindan, kusaklararas1 bilgi ve tecriibe akisinin saglanabilmesi i¢in bireyleri biraraya
getirecek sanal bir platform olusturulacaktir. Bu platformda olusturulan grubun mesaj ve
sesli gorlisme sistemiyle desteklenmesi planlanmaktadir.



Sekil 1: Aplikasyon tasarimi
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4.Yontem

Dijitallesen diinyada bilingli ve kaliteli yas almayr destekleyen, herkesin
kullanabilecegi bir mobil uygulamasi ve web sayfasi mevcut degildir. Projemizde
yaslanma ve yaglilik sorunlar1 biitiinciil olarak degerlendirilerek, olusturulacak sistem
ile ulasilabilirligi yiiksek bir web sayfasi ve aplikasyon ortaya konulacaktir.
Multidisipliner ekibimizle gelistirilen web sayfa yazilimi kullanilir hale getirilmistir.
Arka plan manuel olarak kodlanmig ve tiim ekibin ulasabilecegi yonetim paneli
gelistirilmistir. Oldukca basit ve kullanish olan panelde kod gereksinimi duymadan web
sitesi lizerinden istenilen degisiklikler yapilabilmektedir. Projemiz Noroger, Android
ve IOS platformlar1 ile uyumlu olarak calisacaktir. Gelistirecegimiz uygulamada
Android ve 10S teknolojik alt yapilari kullanilacaktir. Kullanacagimiz Microsoft Visual
Studio Suirtiim 2022, Xamarin Forms 5.0.0.2401, Framework 4.5, Android 12, iOS
15.4.1, Xcode 13.4 teknikleri ile Android App, 10S App, Web App, Database,
Notification gelistirilecektir. Kaliteli ve etkin ara yiizii ile Noroger kullanicilart hizl
islem yapabilmelerini olanak saglayacaktir.

Web sayfasi linki: http://noroger.com/

Instagram adresi: https://www.instagram.com/norogercom/

Proje tanitim videosu: https://drive.google.com/file/d/1bPRO_9wc-

8N1hi9MsRxQYmAbWXP3Uzel/view?usp=sharing

Sekil 2: Kullanilacak teknolojik altyap1 semasi
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Tablo 1:Ydntem algoritmasi
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5. Yenilik¢i (inovatif) Yonii

Projemiz mobil uygulama ve internet sitesi iizerinden sagladigi teknolojik
imkanlarla saglik sektoriinde kolaylastirilmis hizmet anlayisi olusturacaktir. Saghk
hizmeti veren mobil uygulama ve online seans sistemleri mevcut olsa da hedef kitlemiz
projemizi mevcut projelerden farkli kilmaktadir. Yas alan bireylerin herhangi bir
aractya ihtiya¢ duymadan, uygulama tizerinden dogrudan profesyonellere danisabilmesi
projemizin bir diger yenilik¢i yoniidiir. Ayrica mobil uygulama temelli hizmet



modelimiz, olasi teknolojik gelismeleri hizmete entegre edebilme potansiyeli acisindan
da gelisime her zaman aciktir. Ulkemizde yaslanma siirecine yonelik teknolojik
¢ozlimler sunacak aplikasyon ve web sitesi olmamakla birlikte yurt diginda ‘conscious
aging solutions’ isimli bir ekip tarafindan yaslilara online saglik hizmeti sunulmaktadir.
Diinya Saglik orgiitii sagligin tanimini, ‘Saglik sadece hastalik ve sakatligin olmayisi
degil, bedence, ruh¢a ve sosyal yonden tam iyilik halidir’ olarak tanimlar. Projemizde
bu ekipten farkli olarak diinya saglik orgiitiiniin saglik tanimina istinaden yas almak
isteyen bireyler arasinda sosyal ve ruhsal yonden iyilik halinin de artirilmasini
amaclanmaktadir. Bilgi ve deneyim aktarimi yapilacak olan platform, bildiri secenekleri
ve yas alirken ergonomik kosullarin saglanmasi secenekleri, projemizin en yenilikgi
ozellikleridir.

6. Uygulanabilirlik

Projemiz bir mobil uygulama ve web sitesi seklinde yazilim tasarim bilgisi ile
olusturulmustur. Projemiz her yastan bireylerin kolay kullanabilecegi gibi
tasarlanmistir. Bununla birlikte bilingli yas almak isteyen her bireyin multidisipliner
(beslenme, norobilim, fizyoterapi, gerontoloji, psikoloji destegi ) gibi genis bir danisma
olanag1 sunmaktadir. Bu yoniiyle birey yas alirken bilinmesi gereken konulari, randevu
alarak online goriisme ile her bir alanin yaklagimiyla yas almanin her boyutunu biitiinciil
O0grenmis olacaktir. Projemiz web siteden ulasiminin yani sira kullanimi oldukea basit
olan akilli telefonlar araciligryla kullanilacagi igin erisilebilirligi kolay olacaktir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Tablo 2: Tahmini maliyet tablosu

Hosting ve Domainler 2.000 TL
Web Site Kurulumu 5.000 TL
Logo Tasarimi 2.000 TL
i0S ve Android App 25.000 TL
Database 5.000 TL
Notification 2.000 TL
App Design 5.000 TL
TOPLAM 46.000 TL



Tablo 3: Proje zaman planlamasi

is Paketleri 21.03.2022- = 23.04.2022- = 1.05.2022- = 15.05.2022- = 15.06.2022- = 15.07.2022- = 12.08.2022-
21.04.2022 = 1.05.2022 15.05.2022 = 15.06.2022 = 15.07.2022 12.08.2022 | 14.08.2022
(T dy (T land (T )

Aplikasyon
gelistirilmesi icin X

literatiir taramasi

Tasarim ¢izimi X

Web sitesi X X X
olusturulmasi

Maliyet Analizinin X X
yapilmasi

Malzeme alim ve test
modiiliiniin X X

hazirlanmasi

iOS ve Android X X
Developer
Hesaplarimin

yapilmasi

Test yazilhminin

optimize edilmesi ve X
yazilimin mobil

arayiiziiniin

hazirlanmasi

Patent Basvurusu X

Test yazihminin
giivenilirliginin
kullanilan diger 6l¢iim
cihazlar ile
karsilastirilarak test
edilmesi

Aplikasyonun
hazirlanarak X

Teknofestte sunulmasi

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar)

Yaslanma siirecinin ve devaminda gelen yaslilik doneminin daha kaliteli ve bilingli
gecirilmesi i¢in hizmet verecek olan projemiz, tiim yas grubundaki bireyleri
kapsamaktadir. Ayrica yaslanma ana rahminden 6liinceye kadar devam eden ve yaslilik
donemini etkileyen bir siire¢ olmasindan dolayr da tiim yas gruplari hedef kitlemizi
olusturmaktadir. 65 yas ve lizeri kisiler sosyal, psikolojik ve fiziksel olarak daha fazla
dezavantaja sahip olmas1 sebebiyle ve emeklilik donemini aktif ve kaliteli gegirmek
isteyen bireyler hedef kitlenin biiyiik ¢ogunlugu olusturmaktadir.



9. Riskler

Tablo 4: Olasilik etki matrisi

ETKi
OLASILIK x ETKi Cok Yiiksek |Yiiksek |Orta Diisiik Cok Diisiik

5 4 3 2 1
o Cok Yiiksek 5 10 5
L
A Yiiksek 4 8 4
5
I Orta 3 =1 3
L |piisiik 2 10 2 & 4 2
|
K Cok Diisiik 1 5 4 3 2 1

Olas1 risk: Hedef kitlemiz olan yasgh bireylerin teknolojiyi yeteri kadar takip
edememesidir(orta-3).

Etki: Gelistirilen aplikasyonu kullanamama ihtimalidir(disiik-2).

Risk Matris Puani: 2x3=6

Coziim(B Plan1): Bu risk faktoriinii ortadan kaldirmak i¢cin uygulamay1 indirme ve
daha sonraki adimlar1 hakkinda bilgilendirici video olusturulacaktir.

Olasi risk: Hizmeti tamamlanan iiyelerin uygulamay1 kullanmay1 birakmasidir(yiiksek-
4).

Etki: Uygulamanin kullanici sayisiin azalmasidir(orta-3).

Risk Matris Puani: 4x3=12

Coziim(B Plani): Bu risk faktoriini ortadan kaldirmak igin uygulamanin hizmetle
siirlt kalmayip video, ses, mini konferans, etkinlik ve iiyeler arasi etkilesimin
stirdiiriilmesidir. Ayrica verilen hizmet sonrasi memnuniyet anketi uygulanmasi ve geri
doniis saglanmasidir.

Olas1 risk: Uygulama kullanim1 esnasinda iiyelerin ekrana uzun siire maruz
kalmasidir(orta-3).

Etki: Kisilerde goz yorgunlugunun olugmasidir(disiik-2).

Risk Matris Puani: 3x2=6

Coziim(B Plani): Uzun siireli ekran kullaniminda kisilere bildirim ile uyar1 vermektir.
Olasi risk: Yazilim maliyetlerinin artig gostermesidir(yiiksek-4).

Etki: Mali yonetimin sekteye ugramasidir(yiiksek-4).

Risk Matris Puam: 4x4=16

Coziim(B Plani): Projeye yatirimci destegi saglanmasidir.

Olasi risk: Zaman yonetiminin planlananin disinda yol almasidir(¢ok diisiik-1).

Etki: Projenin tamamlanmasinin gecikmesidir(diisiik-2).

Risk Matris Puani: 2x1=2

Coziim(B Plam): Ekip iyelerinin ve c¢evresel faktorlerin zaman yonetimini
aksatmayacak sekilde yeniden planlanmasidir.

10
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