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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

On yedi milyon kisinin sigara tiiketicisi oldugu tlilkemizde, her yil 100 bin insanimiz sigaraya
bagli gelisen hastaliklar nedeniyle yasamini yitirmektedir (Sehbaz, 2005). Bu gergegin
farkinda olan birgok insan sigara bagimliligindan kurtulmak istedigi halde c¢ogunlukla
basarisiz olmaktadir.

Projemiz kapsaminda gelistirdigimiz bir cep telefonu uygulamasi ve ona bluetooth araciligiyla
bagli olarak calisan sigara dumanina duyarli sensor bileklik ile sigara bagimliligindan
kurtulmak isteyen bireylere yardimc1 olacagiz.

Projemizde kullandigimiz dumana duyarlt sensor bileklik ve cep telefonu uygulamasi
sayesinde kisi sigara kullanma istegini tetikleyen ortamlardan uzaklasmasi konusunda
uyarilacagi ve glin sonunda mobil uygulamadan o gun iginde sigara dumanina maruz kalma
stiresini takip edebilecegi i¢in birakma ¢abasinin gercek¢i sonuglariyla yiizlesebilecektir.

Ayrica projemiz sayesinde pasif olarak dumana maruz kalan bireyler de sigara igilen sagliksiz
ortamlardan uzaklagmalar1 konusunda uyarilmis olacaktir.

Sigara dumanina duyarli sensor bilekligimizde; MQ2 duman sensérimuz ortamdaki duman
varligimi 6lgmek amaciyla, bluetooth sensorii ise mobil uygulamamiza veri aktarimi amaciyla
bir arduino nano kart Uzerine entegre edilecektir. Bileklik 3D yazicidan yazacagimiz bir
zemin ve kordonun lzerine monte edilecektir.

Mobil uygulama arka planda, Arduino’dan gelen verileri depolayip isleyecek. Bunun
sonucunda kisinin dumana maruz kalma siiresini ve buna bagl bazi istatistiksel bilgileri
kullaniciya aktaracaktir. Yine bu veriyi kullanarak motive edici doniitler de verecektir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Sigara kullanimi tiim diinyada Onlenebilir hastalik ve Oliimlerin en 6nde gelen nedenidir.
Yiiksek mortaliteye sahip olan, kanser, kalp ve akciger hastaliklarma neden oldugu 1yi
bilinmesine karsin sigara kullanimi hala 6nemli bir halk saglig: sorunudur. Diinyada her y1l 5
milyon kisinin iilkemizde ise 100 bin dolayinda kisinin erken yasta Olimlne neden
olmaktadir.

Sigara icenler oOliimeciil etkileri disinda aym zamanda i¢meyenlere gore daha fazla
hastalanirlar. Icenler birakanlara veya hi¢c icmemislere gore akut ve kronik hastaliga
yakalanarak gilindelik aktiviteden daha fazla yoksun kalirlar; daha fazla yatalak giin gecirirler;
daha fazla okul veya is devamsizlig1 yaparlar. Ergenlik caginda sigara igmeye baslayan ve
uzun siiredir diizenli olarak sigara i¢en kisilerin yaris1 sigaradan 6lmekte ve bunlarin yarisi
orta yaslarda Olmektedir. Bu kisilerin beklenen yasam siireleri i¢meyenlerle
karsilastirildiginda 20-25 yi1l daha kisadir (Peto R,1994).

Sigaray1 aktif olarak tiiketenlerin yaninda pasif olarak maruz kalan insan sayis1 da ihmal
edilemeyecek kadar fazladir. Aktif sigara icimine bagli bir¢ok zararh etkinin pasif sigara
maruziyetine baglt olarak da ortaya cikabilecegi bilinmektedir. ilk kez 1981°de Japon bir
arastirmact 91.000 ev haniminda yaptig1 ¢alisma ile kocas1 sigara icenlerde akciger kanseri
riskinin fazla oldugunu gostermis ve bu bircok calisma ile teyid edilmistir. Baskasinin
dumanina maruziyet (pasif sigara, ¢evresel sigara dumani) igmeyen insanlarda da 6lum ve



hastaliklara yol agmaktadir (Tablo 1). Diinya genelinde her yil 600.000 masum insan
baskasinin dumanindan 6lmektedir. (Mackay ve Amos,2003)

Tablo |

Pasif sigaranin yaptig1 hastaliklar Eriskinlerde:
* Koroner arter hastaligi

* Akciger Kanseri

* Nazal siniis kanseri

» Non-malign akciger hastaliklar1 Cocuklarda

* Ani bebek 6liimii sendromu

» Fetal biiylime geriligi (disiik dogum agirlig1)

* Bronsit, pndmoni, diger ASYE

* Otitid media Olasilikla yaptig1 hastaliklar
Eriskinlerde:

« inmeler

* Meme kanseri

* Servikal kanser

* Diisiikler

Cocuklarda:

» Davranis ve bilis lizerinde olumsuz etki

* Astim olusumu

» Kistik fibrozis alevlenmeleri

Sigara dumani, igmeyen istemsiz olarak maruz kalan insan igin bile boylesine tehlikeliyken,
sigara icen bir kisinin saghigini korumasi i¢in yapmasi gereken en Onemli sey sigaranin
birakilmasidir. Sigarayr biraktifinda sigara ile iligkili hastaliklarin ortaya ¢ikma riski
azalacak, hastalik varliginda ise hastaligin ilerleme hizi yavaslayacaktir (Godtfredsen ve
Prescott,2011).

Sigara bagimliliginin bunlar ve benzeri bir siirii olumsuz etkisinin ve zararinin farkinda olan
bir¢ok insan bu bagimliliktan kurtulmayir denemekte fakat basarili olamamaktadir. Kisileri
sigara bagimliligindan kurtarmak i¢in ge¢misten giiniimiize bir¢ok farkli yontem ve miidahale
denenmistir ve denenmektedir. Teknolojinin hizla gelismesine paralel olarak mevcut
yontemlere yenileri eklenmektedir.

Mobil teknolojinin son zamanlardaki ylikselisiyle birlikte kisileri sigara bagimliligindan
kurtarmak amaciyla birgok mobil telefon uygulamasi (sigarayi birak saglikli yasa, sigaray1
birakma yardimeisi, vb) gelistirilmistir. Bu uygulamalar bireyin kisisel bilgilerini, sigara
gecmislerini girdikleri ve sigara igmedikleri her giin i¢in saglik durumlarindaki iyilesmeleri
takip edebildikleri sistemlerdir. Ancak bu uygulamalar tamamen kisinin beyanina dayali
olarak caligmakta, kisi sigara birakma siirecinde sigara i¢gse veya pasif bir sekilde dumana
maruz kalsa bile bireyi i¢tigi sigaray1 igmemesi konusunda ya da maruz kaldig1 ortamdan
uzaklagmasi1 konusunda uyaramamaktadir. Yani bu uygulamalar; kisinin basta bir hevesle
indirdigi, ancak kisi kendisi sigara kullanimi1 konusunda ne durumda olduguna dair verileri
gercekel ve diizenli bir sekilde uygulamaya girmedigi takdirde kisiyi takip etmesi, motive
etmesi ve birakmasi konusunda yiireklendirmesi agisindan yetersiz kalan girisimlerdir.

Mobil uygulamalar bagimli birey sigara kullanim bilgilerini kendisi uygulamaya girmese bile
kisinin sigara ictiginden haberdar olup, onu igmemesi veya dumana maruz kaldig
ortamlardan uzaklagmasi i¢in uyarmasi yoniinde gelistirilmelidir.



Bizim projemizin énemi bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii bizim projemizdeki sigara
dumanina duyarli sensor bileklik sayesinde birey sirekli olarak takip edilip sigara igtigi veya
pasif olarak sigara dumanma maruz kaldig1 anda telefon uygulamasi {izerinden
uyarilmaktadir.

3. COzum

Biz bu projemizle; sigara dumanina duyarli sensor bilekligimizden gelen veriler sayesinde
mevcut sigara birakmaya yonelik mobil uygulamalarmin sigara tliketimi konusunda sadece
kisinin kendi beyanina bagli olarak calistig1 i¢in yetersiz kalmasi sorununu ¢6zmiis oluyoruz.

Buna ek olarak kisi kendi istegi disinda pasif olarak dumana maruz kaldiginda da onu
bulundugu ortamdan uzaklastirarak sigara icme dirtiisiiniin uyarilmasini onliiyor ayrica kisi
hi¢ sigara igmiyorsa bile bu sekilde dumana maruz kalarak sagliksiz bir ortamda bulunmasin
engellemis oluyoruz.

Bu projemizle bir halk sagligi sorunu olan sigara bagimliligindan kurtulmak isteyen bireyleri
destekledigimiz gibi, pasif icici olmak zorunda kalan ve sagligi tehdit altinda olan bireyleri de
sagliksiz dumanli ortamlardan uzaklastirtyoruz ve bu kisilerin bu tip ortamlarda ¢ok
bulunduklar1 i¢cin muhtemel bir sigara bagimlisina doniisme riskini de ortadan kaldirmis
oluyoruz.

Nihai olarak toplumda sigara tiiketiminin azalmasini ve sigara tiikketiminden kaynakli
hastaliklarin anlamli bir sekilde azalmasini hedefliyoruz.

4.Yontem

Projemiz iki 6geden olusmaktadir. Bunlardan biri mobil uygulama digeri sigara dumanina
duyarli sensor bilekliktir.

1) Mobil uygulama; sensorden gelen verileri takip edip kisiye bildirimler gondererek sigara
icmemesini ve sagliksiz ortamlardan uzaklagsmasini saglamayr amaglayan mobil
uygulamamiz gerekli yazilimlar kullanilarak gelistirilecektir.

Mobil uygulamada
e Kisi uygulamaya; adimi soyadini, dogum tarihini, ne kadar zamandir sigara
kullandigini ve gilinde kag adet sigara tlikettigini girerek kaydin1 tamamlayacak.

e Mobil uygulama arka planda, bileklikten gelen verileri depolayip isleyecek. Bunun
sonucunda kisinin dumana maruz kalma stiresini (Sekil 1) ve buna bagli bazi
istatistiksel bilgileri kullanictya aktaracaktir. Yine bu veriyi kullanarak motive edici
donttler de verecektir.

e Kisi sigara igtiginde veya pasif igici oldugunda mobil uygulama “Sigara Dumanina
Maruz Kaliyorsun Liitfen Bulundugun Ortamdan Uzaklas” (Sekil 2) uyarisi
verecektir.



Birakiyorumm Birakiyorumm

I Sigara Dumanina Maruz

Kaliyorsun Liitfen
Bulundugun Ortamdan

Uzaklas!

Buglin sigara
dumanina maruz
kalma stliren

55dk

(Temsili Mobil Uygulama Ana Ekrant Sekil 1) (Temsili Mobil Uygulama Bildirim Ornegi Sekil 2)

2) Sigara Dumanina Duyarh Sensor Bileklik; bir adet sigara dumanina duyarli (MQ2)
sensOr, bir adet bluetooth sensor, bir adet mini breadboard ve arduino nano kart kullanarak
olusturdugumuz sensor bilekligimizin prototip fotosu (gorsel 1) asagida sunulmustur.

(Dumana Duyarli Sensor Bileklik Devresi Prototipi Gorsel 1)



Sensor bilekligimizin montaj1 ve ortamda sigara dumani algiladiginda mobil uygulamaya
veriyi nasil gonderecegi asagidaki Sekil 3 de sunulmustur.

Arduino Nano kart
icerisine ilgili yazilim
yiiklenir ve devrenin
elektrik beslemesi
yapilir

Arduino Nano Kart,
MQ2 sensor. Bluetooth
sensdr, mini breadboard
baglantilarn montaj
kablolar ile yapilr.

Mobil uygulama sigara dumant
yogunlugunu ifade eden ppm (parts per
million) degerini takip eder. Ve ppm
verilerinin insan saghif icin zararl oldugu
kabul edilen kritik degeri asip asmadign
kontrol eder. Astigmnda kisiye ortamdan
uzaklagmast i¢in bildirim gonderir.

MQ2 sensorii 0.3 saniye
araliklarla ortamdaki sigara
dumant yogunlugunu dlcer,
Arduino Nano kartt

bluetooth araciligryla mobil
uygulamaya veri gonderirir.

Sigara Dumamna Duyarli Sensor Bileklik ve Mobil Uygulama Calisma Algoritmast
Sekil 3

Bilekligimizin prototipini mBlock tizerinde kodlayip test ettigimizde (gorsel 2 ve gorsel 3)
dumansiz saglikli ortamlarda sigara dumanina duyarli MQ2 sensoriimiizden okudugumuz
analog degerin 20-28 arasinda oldugunu ancak ortamda sigara dumani bulundugunda bu

degerin sigara dumaninin bulundugu mesafeye gore 30 ve Uzerinde degerler aldigini
gozlemledik.

(mBlock iizerinde MQ?2 sensorden gelen yogun duman uyarist Gorsel 2)



Deger: 20 dumansiz
saglikli ortam

(mBlock iizerinde MQ?2 sensorden gelen dumansiz ortam bildirimi Gorsel 3)

Ayrica projemizin deneme asamalarinda Applnventor Uzerinde mobil uygulamamizin bir
ornek modelini yaptik ve bu 6rnek modelimizde sensor bilekligimizden gelen verileri okuduk.
(Gorsel 4)

1414
30 a6 4 %16

Bluetooth gag\and!

B\up\oo\h seG
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(Ornek mobil uygulama modelimizden sensér verilerinin okunmas: Gorsel 4)
Bu denemelerden edindigimiz veriler sonucunda, sensor bileklikten gelen analog deger 30 un
altinda kaldiginda mobil uygulamamizin bunu saglikli, dumansiz ortam olarak, 30 ve
tizerindeki degerleri ise sigara igilen sagliksiz ortamlar olarak kodlamasi ve kisiye ortamdan
uzaklagmasi i¢in bildirim vermesi planlanmustir.
5. Yenilikci(inovatif) Yonii

Projemizin yenilik¢i yonu;

1) Mobil uygulamamiza bluetooth araciligiyla siirekli olarak veri gonderen sigara dumanina
duyarl sensor bilekligimizdir.



2) Bizim mobil uygulamamizin mevcut uygulamalardan farki ve en giiglii yan1 sigara dumanina
duyarl sensor bilekligimizle senkronize bir sekilde ¢alistigi i¢in kisi aktif ve/ya pasif sigara
dumanina maruz kaldig1 anda onu uyarmasidir. Uygulamanin bu 6zelligi sayesinde kisi almis
oldugu sigara birakma kararini gerceklestirmesi yoniinde motive edilip, yiireklendirilmis olur.
Ayrica sigara kullanmayan bireylerin de sigara dumanina maruz kalmalarin1 engelleyip pasif
iciciligin neden oldugu hastaliklardan korunmalarin1 saglamis olacagiz.

6. Uygulanabilirlik
Projemiz maliyeti ve toplum sagligi igin Onemi g6z Oniinde bulunduruldugunda

uygulanabilirdir. Proje fikri tasarlanacak bir mobil uygulama ve bileklik olarak hayata
gecirilecektir. Uygulama ticari bir lirline doniistiiriilebilir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Kullanilacak Malzemeler Adet Fiyat
Arduino Nano 1 200 TL
MQ?2 Sensor 1| 35TL
Bluetooth Sensor | 85TL
9V Pil 1 35TL
Mini Breadboard 1 6 TL
3D 1.75 mm Siyah PLA Filament 1 190 TL
Montaj Kablosu 1 15TL
TOPLAM 566 TL

Tablo 1. Kullanilacak Malzeme Listesi

Haziran Temmuz Agustos

Malzeme Tedarik Edilmesi X
Uriiniin Prototipinin Yapilmas: ve
Deneme Sdreci X X X
Prototip Uzerinde Iyilestirme
Calismalarinin Yapilmasi X X
Uriin Sonug¢ Raporunun Yazilmasi

X

Tablo 2. Proje Takvimi



8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Bu projede hedef kitlemiz basta sigara bagimliligindan kurtulmak isteyen bireylerdir. Ancak
bizim projemizin amaci kisileri pasif duman maruziyetinden de korumak oldugu i¢in toplumu
olusturan yasli, cocuk her birey bizim hedef kitlemize dahildir.

9. Riskler
Projemiz diisiiniildiiglinde karsimiza ¢ikmasi muhtemel iki risk bulunmaktadir.

1) Projemizde kullandigimiz MQ2 sensor her ne kadar piyasada zehirli gaz ve sigara dumani
sensOrii olarak satilsa da aslinda basit bir sensordiir ve sadece sigara dumanina hassas bir
sensor degildir. Bizim deneme ¢aligmalarimizi yaptigimiz ortamlarda sadece sigari dumani
oldugu icin 6l¢iimlerimiz saglikli bir sekilde gerceklesmistir. Ancak bu sensdér kullanim
aninda farkli gazlar algilayip bizim 6l¢iim sonuglarimizi etkilese bile ¢ok ciddi bir problem
degildir ¢ilinkii sensor sigara dumanina ek olarak zehirli gazlar1 algilayan bir sensordiir ve
bizim de nihai hedefimiz toplumun sagligin1 korumak oldugu i¢in sensdr amacina hizmet
etmis olacaktir.

2) Projemizdeki mobil uygulama ozellikleri diistintildiigiinde kisinin cep telefonunda arka
planda siirekli ¢aligmasi gereken bir uygulamadir bu sebeple oncelikli hedefimiz, 6grenme
stireci tamamlanir ve yetisirse mobil uygulamanm Android Studio iizerinde gelistirilmesidir,
aksi takdirde mobil uygulama ApplInventor tizerinde gelistirilip son hali verilecektir.

Risk No Risk Unsuru Riskin Gerg¢eklesme Riskin Projenin Hedeflerine
Olasiig1 Ve Aciklamasi Etkisi
1 MQ2 sensor %5 %5

MQ2 gaz sensorii farkli MQ?2 sensor zehirli gazlar
gazlar1 da algilar ancak bu | algiladigi i¢in bizim hedefimizle
kisinin karsilasabilecegi paralel olarak kisinin saglig1 i¢in
¢ok nadir bir durumdur. olumlu bir risktir.

2 Mobil Uygulama % 50 %0
Mobil uygulamanin Mobil uygulamamizin arka
Applnventor tzerinde planda calismasi proje hayata
gelistirilmesi olasilig gectiginde, bu bileklikler

tiretildiginde ve kisiler
kullanmaya basladiginda sarttir.
Ancak sunum asamasinda mobil
uygulama zaten acik konumda
olacag1 i¢in bizim projemizin
hedefini etkilemeyecektir.




10. Kaynaklar

1) Sehbaz S, Kiling O. Sigara birakmada kullanilan tedavi yontemleri. Sted Dergisi. 2005; 14(5):

98-102.
2) Peto R. Smoking and death: the past 40 years and the next 40. BMJ 1994;309:937-9.
3) Mackay J, Amos A. Women and tobacco. Respirology 2003;8:123-30.

4) Godtfredsen NS, Prescott E. Benefits of smoking cessation with focus on cardiovascular and
respiratory comorbidities.Clin Respir J 2011;5:187-94. [CrossRef]

5) https://play.google.com/store/apps/details?id=com.inforain.QuitSmoking&gl=TR

6) https://play.google.com/store/apps/details?id=com.despdev.quitsmoking&gl=TR



https://app.trdizin.gov.tr/makale/TlRjNU5EYzM/sigara-birakmada-kullanilan-tedavi-yontemleri
https://app.trdizin.gov.tr/makale/TlRjNU5EYzM/sigara-birakmada-kullanilan-tedavi-yontemleri
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.inforain.QuitSmoking&gl=TR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.despdev.quitsmoking&gl=TR

