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Icindekiler

1.Proje Ozeti (Proje Tanim)

Tiirkiye’de yaklagik 385 bin zihinsel engeli olan birey bulunmaktadir. Projemizin amaci; bu engele
sahip bireylerin bagimsiz yasam becerilerini, gelistirdigimiz uygulama ile komutlar halinde
desteklemektir. Projemiz ile zihinsel engele sahip bireylerin giinliik yasamda yapacaklart isleri
basit komutlar zinciri ile hem gorsel hem de isitsel olarak agiklamaktir. ‘Adim Adim’
uygulamamizda birey yapmak istedigi glinlilk yasam becerisini engel derecesine gore segerek sesli
ve/veya gorsel komutlari takip edecek ve istedigi islemi yapabilecektir.

r .

Ornek Mobil Uygulama Cahs\male»lr-l
Mobil uygulama ekraninda kayit ol butonu ile kayit olunur gerekli kisisel bilgiler girildikten sonra
beceriler(mutfak, banyo, teknolojik aletler vb.) sayfasi ekrana gelir. Ekranin sol tarafinda
becerilerin yasam alanlarina gore kategorize edildigi(mutfak>hazir corba yapma vb.) menii yer
alir. Bu mentiden engelli birey ihtiya¢ duydugu yasam alanina tiklar ve alt menii agilir, bu alt
meniiden istedigi beceriyi seger ve ilk komut ekrana gelir. Komut ekrana geldikten sonra birey
“siradaki” butonuna dokundugunda beceriye ait 2. Adim ekrana gelir ve bu sekilde beceri
tamamlanana kadar komutlar devam eder. Uygulama igerisindeki menii ve yazilar igitme, gorme ve
zihinsel engelli tiim bireyler i¢in gorsel ve isitsel uyarilarla desteklenmektedir.

Uygulamamiz web tabanli sistemde diizenlenir. Web tabanli uygulamamiz .com uzantil bir
domain tizerinden erigebildigimiz yoneticisinin ve editoriiniin kullanici ad1 ve sifresi ile giris
yapabildigi dosyalarin ve tariflerin yiiklendigi ve barindirildig: sistemdir. .com uzantili domaine
sadece yetkililer ve editorler yiikleme ve diizenleme islemleri i¢in girig yapacaktir. Zihinsel engelli
birey veya yakinlar1 Appstore/Playstore magazasindan uygulamayi indirip kullanict adini ve

kigisel 6zelliklerini (zihinsel engel derecesi, yasi, cinsiyeti vb.) girdikten sonra uygulamay
kullanmaya baglayabilecektir.

2.Problem Durumunun Tanimlanmasi

Proje fikrimiz; 6zel egitim uygulama okullarinin bagimsiz yasam dersleri kapsaminda mutfak
becerilerini gelistirirken 6grencilerin komut alarak ve takip ederek becerileri gergeklestirdigini
gozlemledik. Ayni siireci ailelerden evde yasadiklarini, bagimsiz olarak beceriyi gergeklestirme de
ise cocuklarinin hatirlatmaya ihtiya¢ duyduklarin1 6grendik. Zihinsel engele sahip bireylerin
giinliik yasamda bagimsiz olarak ihtiyag¢larini karsilayabilmeleri i¢in komutlar: takip etmeleri
gerekmektedir.

Var olan uygulamalarin bireylerin kisisel ihtiyaglarina ve 6zelliklerine uygun olmadigindan, Kisisel
asistan uygulamalari ise bireyin kisisel 6zelliklerini anlamlandiramadigindan ¢6ziim 6nerisi de
sunamamaktadir. Sundugu ¢6ziim Onerileri ise video kayitlarini izletmek olunca zihinsel engele
sahip birey video izlerken yapacagini beceriden uzaklasip dikkati dagilmaktadir. Bunlara bagl



olarak basamaklar halinde hazirlanmis beceri 6gretimine ve takibine dayali gelistirilmis bir
uygulama olmadigini gézlemledik.

Zihinsel engele sahip bireylerin bagimsiz olarak hayatlarini idam ettirebilmeleri igin temel
ihtiyaglarini karsilayabilmeleri gerekmektedir. Giinliik yasamda yemeklerini yapabilmeleri,
bulasik, gamasir makinesi gibi teknolojik aletleri kullanabilmeleri gerekmektedir.
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Genel Tarif Listeleri
Ornegin; zihinsel engele sahip birey hazir gorba yapmak istediginde okuma yazma bilmiyorsa
paketlerin arkasinda yazan talimatlari takip edemeyebilir, okuma yazma bilse dahi hem okuyup
hem de istenen talimatlar1 gergeklestiremeyebilir

3.Coziim
Zihinsel engelli bireylerin yalin bir dille yapmak istedikleri becerilerin basamaklarini duymaya
ihtiyaglar1 oldugu i¢in ‘Adim Adim’ uygulamamizi gelistirdik. Gelistirdigimiz uygulama; zihinsel
engele sahip bireylerin ihtiya¢ duyduklari becerileri, yalin komutlar takip ederek yerine
getirmelerine destek olacaktir. Adim adim uygulamamiz hafif, orta ve agir zihinsel yetersizliklere
uygun olacak sekilde hazirlanmis olup her bireye uygun yalin komutlar ekrana otomatik olarak
gelecektir. Birey kayit olurken seviyesini segip sonrasinda degisiklik yapabilecektir. Seviyesini
secen birey bundan sonra yapmak istedigi her beceriyi kendisine uygun sekilde gorecektir.
Ornegin; zihinsel yetersizlige sahip birey hazir corba yapmak
istediginde bu uygulamaya girerek beceri mentisiinden yapmak
istedigi islemi dokunarak segecek sonrasinda gelen komutlari
takip ederek ¢orbasini hazirlayabilecektir. Zihinsel engele sahip
birey bagimsiz olarak kendi ihtiyaglarini karsilayabilecektir.
Ihtiyaglarini karsilayan birey basar1 duygusunu tadacak, kendine
:':;:lf’;-;;:-; yetebilecek ve toplumsal kabul gerceklesecektir.
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4.Yontem

4.1 Tasarim

Bu proje i¢in iki tane uygulama tasarlanmistir.

[k uygulamamiz Web tabanlidir. Mobil uygulama kullanicisinin gérecegi iceriklerin girislerini,
diizenlemelerini yaptigimiz ve yalnizca yonetici ile editorlerin erigebildigi bir uygulamadir.

Ikinci uygulamamiz ise mobil uygulamadir. Android ve los iizerinden kullanicilar telefonlarina
indirebilecekler.

Mobil uygulama ekraninda kayit ol butonu ile kayit olunur gerekli kisisel bilgiler girildikten sonra
beceriler(mutfak, banyo, teknolojik aletler vb.) sayfasi ekrana gelir. Ekranin sol tarafinda
becerilerin yagam alanlarina gore kategorize edildigi(mutfak>hazir corba yapma vb.) menii yer
alir. Bu mentiden engelli birey ihtiya¢ duydugu yasam alanina tiklar ve alt menii agilir, bu alt
meniiden istedigi beceriyi seger ve ilk komut ekrana gelir. Komut ekrana geldikten sonra birey
“siradaki” butonuna dokundugunda beceriye ait 2. Adim ekrana gelir ve bu sekilde beceri
tamamlanana kadar komutlar devam eder. Uygulama igerisindeki menii ve yazilar isitme, gérme ve
zihinsel engelli tim bireyler i¢in gorsel ve isitsel uyarilarla desteklenmektedir.

4.2 Yazihm

Web tabanli uygulamamiz .com uzantili bir domain lizerinden erigebildigimiz yoneticisinin ve
editoriiniin kullanici ad1 ve sifresi ile giris yapabildigi, beceri ve komutlar diizenleyebildigi
hosting lizerinde barman bir uygulamadir. Uygulama, mobil uygulama kullanicisinin gérecegi
iceriklerin girildigi, diizenlemesinin yapildig1 ve gerektiginde silinebildigi asamalara sahiptir.
Mobil uygulama kullanicisinin zihinsel engel seviyesi, yapmak istedigi isin kategorileri ve yapmak
istedigi isin yapilis sekli ile bu isin gorsel isitsel ya da yazinsal iceriklerinin girildigi ayni
zamanda hangi kullanicilarin bu uygulamayi kullandigi kullanicilarin sifre harici 6zlik bilgileri
uygulamada ne kadar zaman ge¢irdikleri ve en ¢ok hangi konularda yardim talep ettikleri gibi
istatistiksel verilerin ve kullanici verilerinin tutuldugu yonetim paneline sahiptir.

Uygulamamiz bir domain {izerinden erisilebilir ve bir hostingde dosya sistemi barindirabilir bir
uygulamadir. Web Gelistirme teknolojilerinden bir javascript frameworku olan AngularJs ile
kodlanmistir ve uygulamamizin galigabilmesi i¢in gerekli olan veritabani ayn1 zamanda mobil
uygulamamizin da kullaniciya 6zgii verileri senkronize ettigi bir tane veritabani vardir. Veritabani
NoSql veritabani Tiirlerinden MangoDBIl ile gelistirilmistir.

Her iki uygulamamizda 6l¢eklenebilirlik ve gelistirilebilir olmasi1 6nemli oldugundan modiiler
olarak yazilmustir.

5.Yenilik¢i(inovatif) Yonii

‘Adim Adim’ uygulamamiz bireylerin kisisel ihtiyaglari bir bagka bireye ihtiya¢ duymadan yerine
getirebilmelerinde onlara rehberlik edecek bir uygulamadir. Rehberlik sayesinde birey giinliik
yasamda ihtiyact olan becerileri yerine getirecektir. Zihinsel engele sahip bireyler tek tip birey
olmadiklar1 i¢in onlara verilen komutlar da tek tip olmamalidir. Bireylerin engel derecesine (hafif-
orta-agir) uygun sekilde komutlar detaylandirilmalidir. Bizler standartlarin disina ¢ikarak
uygulamamizi zihinsel engele sahip bireylerin kendi 6zelliklerine uygun sekilde tasarladik.

6.Uygulanabilirlik

Proje uygulama agamasinda gectiginde dnce okulumuz velilerine tanitilarak uygulama pilot olarak
uygulanip gelistirilmeye devam edecektir. Uygulama gelistirme asamasi sonlandiginda ticari kaygi
giidiilmeksizin sosyal sorumluluk ilkeleri ¢cercevesinde resmi kurumlarla tanitim toplantilari ile
sosyal medya platformlarinda tanitimi yapilarak son kullaniciya ulastirilmasi hedeflenmektedir.



7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Malzeme Adet Birim Fiyat Toplam
Domain giderleri 1 200 200
Hosting bedeli 1 2000 2000

1 2000 2000
AppStore aboneligi
Playstore aboneligi an 1000 1000
Lenovo Tab M7 Tablet 1 1050 1050
6250 TL

Proje Maliyet Tablosu

Domain giderleri: Yillik 200 Tiirk Lirasi

Demo i¢in minimum kullaniciya hitap edebilecek hosting bedeli: Yillik 2000 Tiirk Lirasi
Mobile App

AppStore aboneligi: Yillik 100 Dolar

Playstore aboneligi: Yillik 50 Dolar

Lenovo Tab M7 Tablet: 1050 TL

Toplam Maliyet :6250TL

Projemiz fiyat — fayda agisindan uygundur. Kullanic1 hedef kitlesi gbz oniinde alindiginda zihin
engelli bireylerin giinliik hayatin1 kolaylastirici etkisiyle maksimum faydayi ortalama bir biit¢eyle
olusturduk. Kullanicilarin uygulama {icretsiz erisimi de degerlendirildiginde uzun vadede biiyiik
kitlelere katki saglayacaktir.



ISIN TANIMI/AY | Subat | Mart | Nisan | Mayis Haziran | Temmuz | Agustos

Literatiir taramasi X X X

Satin alma X

Prototipin X X
yapilmast

Prototipin test X
edilmesi

Verilerin X
toplanmasi ve
analizi

Raporlama ve iirlin X

olusturma siireci

Proje Takvimi
8.Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar)
Projemizin hedef kitlesinin odaginda, zihinsel engele sahip bireyler, 6grenme glicliigli yasayan
bireyler, yaslilarimiz ve hatirlatmaya ihtiya¢ duyan her birey vardir. Uygulama giinliik yasam
becerilerinin basamaklandirildig: ve ii¢ ayr1 seviyede anlatima sahip oldugu i¢in kullanici kitlesi de
genis tutulabilir. Bu bireyler gilinliik yasam becerilerini bagimsiz olarak yerine getiremedikleri igin
sosyal hayata aktif sekilde katilamamakta, aldiklar1 egitimin kalitesi sinirh kalmaktadir. Gilinliik
yasam becerilerini gelistirmek, hayatlarin1 bagimsiz olarak idame ettirebilmek icin hatirlatma
yapilmasina ve sirali yonergeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Gelistirilen bu proje sayesinde ¢ocuklara
erken yaslarda ulasip bu zorluklardan en az sekilde etkilenmeleri, miimkiin olan en kisa siirede
bagimsizlagsmalar1 planlanmaktadir. Bu uygulama, bireylerin kolay bir kullanim ve zamandan
tasarruf ederek, bagimsiz sekilde yasamlarini stirdiirebilmeleri igin etkili bir ¢6ziim olacaktir.

9.Riskler

Projemizin risk unsurlar1 arasinda maliyet, zaman, sunum, ¢evresel faktorler, gibi durumlar vardir.
Maliyet agisindan, giincel fiyatlardan hesaplanmistir. Proje takvimi igerisindeki zamanda
fiyatlardaki degisimler biit¢ede biiyiik farklar olusturmayacaktir. Bu ylizden Maliyet elamanini
diistik etkili risk olarak gérmekteyiz.

Zaman acisindan, proje takvimi uzun oldugundan {iriiniin olusturma kismina da yeterli zaman
ayrildigindan dolayr Zaman elamanin diisiik etkili risk olarak goérmekteyiz.

Sunum acisindan, projenin tamamlanmasinin ardindan iiriiniin sunumu esnasinda olusabilecek
herhangi bir aksaklig1 6niin gecebilmek i¢in sadece Adim Adim uygulamasinin bulundugu kendi
cantasinda takim kaptani sorumlulugunda tasinan tablet ile sunuma katilacaktir. Bu yiizden Sunum
elamanini diisiik etkili risk olarak gérmekteyiz.

Cevresel faktor acisindan, iiriiniimiiz elektronik oldugu i¢in hava kosullarina gére uygun sekilde su
gecirmez bir ¢antada takim kaptani sorumlulugunda taginacaktir. Bu yiizden Cevresel faktor
elamanini diisiik etkili risk olarak gormekteyiz.




Risk Tablosu Etki

Yiiksek

Yiksek

Orta 4. Cevre
Diistik 2. Zaman

Olasilik

Ayrica, Zihinsel engelli bireylerin uygulamayi tek basina indirememe ve kayit olamamasi

Akall1 telefonunun olmamasi, akilli telefonu olan bireylerin internet baglantisina sahip olmamasi
gibi riskler barindirmaktadir.Bu risklerin 6nlenebilmesi i¢in zihinsel engelli bireylerin ailelerine
uygulamayi kullanma semineri, seminere katilmayan ya da katilamayan aileler i¢inde uygulama
yiikleme ve kullanma talimatlari igeren bir video hazirlanacaktir.

Internet baglantis1 olmayan bireyler igin uygulamay1 bir kere indirmeleri halinde giincellemeler
diginda internet baglantisina ihtiya¢ duymadan ¢evrimdisi olarak erigim saglayabilecektir.

10.Kaynaklar

Destek Egitim Giinliikk Yasam Becerileri (Dr.Tazebay A-Uzm.Sahin M, K6k Yayincilik)

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasinda sabit
bekleme siireli ve ipucunun sistematik olarak geri ¢cekilmesi islem siireci ile yapilan 6gretimin
etkililik ve verimliliklerinin karsilastirilmasi (Aykut, C. & Varol, N. (2010). Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi , 8 (1) , 227-261 . Retrieved from https://dergipark.org.tr/en/pub/tebd/issue/26105/275054)
Orta ve ileri diizeyde zihin yetersizligi olan yetiskinlere videoyla model olma kullanilarak giinliik
yasam becerilerinin 6gretilmesi (Ogr. Grv. Onciil N- Yrd. Dog. Dr.Yiicesoy Ozkan S)

Mobil Uygulama Nedir? Mobil APP Gelistirmek
https://www.alastyr.com/blog/mobil-uygulama-nedir-mobil-app-gelistirmek/



RAPOR TASLAKLARI iLE iLGILi NOT:

Yukarida yer alan ilk 9 madde en fazla 10 (On)sayfadaanlatilacaktir.

Kapak, aciklama ve gorsel olmak iizere en fazla 15 sayfaolacaktir. 15 sayfay1 gecen
raporlar degerlendirmeye alinmayacaktir. (Kaynakca ve icindekiler sayfa sayisina dahil
degildir.)

Tiim raporlar akademik rapor standartlarina uygun olarakyazilmahdir.
Her rapor “kapak” ve “icindekiler” sayfasi icermelidir.

Yaz tipi: Times New Roman, Punto: 12, Satir Arahklar:: 1,15, iki tarafa yash, Sayfa
kenar bosluklar iist-alt-sag-sol 2,5 cmolmahdir.
- Rapor icindeki ciimleler birbirinin aym ve tekrar nitelig¢indeolmamahdir.

- Raporunda, web sitemizde yer alan ge¢mis yil raporlarindan yararlanmis olan takimlar
alinti yaptigim ilgili sayfada belirtmesi gerekmektedir. Aciklamayi alinti yapilan ciimlenin
ardindan belirtmeniz gerekmektedir.

ALINTI FORMATI: "Alint1 yapilan Climle/ler" (Y1l, Yarisma Adi, Kategori, Takim Adi)
ORNEK ALINTI: "Enkazda depremzedenin nerede oldugunu tespit edilememesi, enkaz
kaldirma ve deprem-zede arama ¢alismalarini yavaslatan en 6nemli sorundur." (2020, insanlik
Yararina Teknoloji Yarigsmasi, Afet Yonetimi, X Takimi)

- Kaynakcada referanslar asagidaki sekilde belirtilebilir.
Dijital Kaynak: Yazarlarin Soyadi, Adlarinin Bas Harfi.,Yazinin Baslhigi, Yazinin Tarihi,
Erisim Tarihi, Erigsim Adresi.

Basih Kaynak: Yazarlarin Soyadi, Adlarinin Bas Harfi., (Basim Tarihi) Yazinin Bashgi,
(Varsa) Yayinlandig1 Derginin Adi, (Varsa) Derginin Sayisi, Sayfa numarasi.




