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1. Proje Ozeti (Proje Tanim)

Insan miidahalesi gerektirmeyecek otomatik diisme (bayi1lma) algilama sistemi gelistirmek epilepsi
ve senkop hastalar1 i¢in hayati onem tasimaktadir. Amacimiz, hastalara ihtiyaclari durumunda
yardimi en kisa zamanda ulagtirmaktir.

Giyilebilir teknoloji olarak tasarlanan, igerisinde gomiilii sistem sensorler bulunan epicap isimli
sapka, akilli telefon ile haberlestirilmistir. Sapkadan gelen veriler ile akilli telefonun gyroscope ve
accelerometer verileri, incelenerek diisme olay1 tespit edilmektedir. Sesli ve titresimli uyar1
sonrasinda islem iptal edilmezse, konum bilgisi sisteme kayitli yakinlara gonderilmekte ve internet
ortamina kaydetmektedir. Yakinlarda bulunan uygulama, gelen koordinat verilerine gore en kisa
yoldan hastaya ulasim giizergahin1 cizmektedir. Boylece yardimin en kisa siirede ulasmasi
saglamaktadir.

Projede, epilepsi hastalar1 disinda alzheimer hastalari, yaslilar, cocuklar ya da tehlikeli spor yapanlar
icin “Acil Yardim” ve “Otomatik Takip” gibi butonlar eklenmistir. Acil yardim butonu, bayilmay1
beklemeden konum bilgisini kayith yakinlara gonderilerek, kayip kisiye ulagilmasina
calisiimaktadir. Otomatik Takip butonu, dagcilik gibi tehlikeli spor yapan kisiler i¢in hazirlanmistir.
Telefonun cekmedigi magaralara girmeden dnce konum bilgisini ve kalma siiresini internet ortamina
kaydetmektedir. Belirtilen siire bittiginde iletisime gecilememisse, yakinlara mesaj gondererek
kisinin nerede aranmasi gerektigi bildirilmektedir.

Projemizin, sosyal ve ekonomik ag¢idan biiyiik faydalari oldugu, uygulanabilir oldugu ve kullanigh
oldugu diisiiniilmektedir. Giyilebilir teknoloji olarak 6zgiin oldugu gibi pek ¢ok hastanin verileri
analiz edilerek hastaliklarin tedavi siirecine katkisi olacagi diigtiniilmektedir.

2. Problem Durumunun Tamimlanmasi:

Sinir dokusu bozuklugu nedeniyle ani nobetler geciren, drnegin epilepsi gibi rahatsizliklara sahip
hastalarin, ani nobetler esnasinda biling kaybma bagli olarak distiikleri gozlemlenmistir.
Arastirmalar, 65 yas iistii yetiskin niifusun yilda en az bir kez diistiigiinii ve bu diisme vakalarinin
yiizde 30’a yakiinin orta ve siddetli, hatta 6liime neden olabilecek yaralanmalara neden oldugunu
gostermektedir. Bu gibi durumlarda, hastaya hizli tibbi miidahale saglanmasi ¢ok 6nemli olmasina
ragmen, hasta yardim i¢in telefona ulasamayacak kadar yaralanmis olabilmektedir. (Yavuz, Yalgn,
Akarun, & Ersoy, 2011)

Diinyada 65 milyon epilepsi hastasi, 20-25 milyon civarinda Alzheimer hastasi oldugu
diisiiniilmektedir. Acil servise bagvuranlarin %3’ iinii Senkop (Bayilma) hastalar1 olusturmaktadir.
Ayrica, Tiirkiye’ de 2008-2012 yillart arasinda toplam 40 bin 220 kisi kay1ip ¢ocuk ilan1 vermistir.

Senkop (Bayilma) yasam boyunca erkeklerin %3’linii kadinlarin ise %3-51ini etkileyen 6nemli bir
saglik sorunudur. Yashh popiilasyonlarin incelendigi ¢alismalarda bu siklik %6’ya kadar
yiikselmektedir. (KAGHAZI, 2014)

[zmir Ekonomi Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Yash Bakimi Programi
Ogretim Gorevlisi Sevil Telli, her 10 kisiden birinin Alzheimer hastaligina yakalanma riski
bulundugunu vurgulayarak, “65 yasindan sonra her 5 yilda bir bu hastaliga yakalanma riski ikiye
katlanarak artiyor. 2010’da diinyada 35 milyon Alzheimer hastasi vardi. 2020’de sayinin 44 milyonu
bulacag: éngoriiliiyor. TUIK 6liim nedeni verilerine gére, 2011°de Alzheimer hastaligindan 6len
yasli niifus orani yilizde 2,9 iken, 2012’de yiizde 3,4’e, 2013’te ylizde 3,6’ya yiikseldi” dedi.

Icisleri Bakanlig1 Kacakeilik Istihbarat Hareket ve Bilgi Toplama Dairesi Baskanligi (KIHBI)'nin


https://www.haberler.com/kayip-cocuk/

2014 y1l1 haziran ay1 ¢cocuk ve yetiskin kayip sahis verilerine gore, 6198 cocuk ve 11917 yetiskinin
kayip oldugu goriilmektedir.

Bu nedenlerden dolayi, herhangi bir insan miidahalesi gerektirmeyecek otomatik bir diisme sezme
sistemi gelistirmek ve ¢ocuklarin, yetiskinlerin kayip olmalar1 durumunda ya da acil yardim ihtiyaci
oldugunda en kisa zamanda kendilerine ulagmak i¢in online takip edilebilmeleri, ciddi bir ihtiyag
oldugu diistiniilmiistiir.

Coziim

Giin gectikce akilli cihazlarin hayatimizdaki yeri artmaktadir. Yiiksek donanima sahip bu cihazlarin
sahip oldugu en dikkat cekici Ozelliklerinin basinda GPS teknolojisi ile konum tespitinin
yapilabilmesidir. (Simsek, Erdemli, & Tasdelen, 2013)

Giyilebilir teknoloji (sapka), akilli telefon teknolojisi ve internet ortaminda verilerin saklanmasi ile
birlikte, sensorlerden gelen veriler analiz edilerek, insan miidahalesi olmadan diisme olup
olmadigina karar verilebilecegi diisliniilmiistiir. Ayrica GPS teknolojisi ile konumun tespit
edilebilecegi, kapali alanda GPS sinyali alinamazsa belirli periyotlarla internet ortaminda saklanan
konum bilgileri yardimiyla yakinlarina yonlendirme yapilarak yardimin en kisa siirede
ulastirilabilecegi diisliniilmiistiir. Yakin telefonlar1 i¢in tasarlanan uygulama ile gelen yardim
mesajinda, hastanin bulundugu konum ile yakinin konumu isaretlenerek haritalar yardimindan en
kisa yol ¢izilerek, yardimin kisa zamanda en dogru yere yonlendirilebilecegi diistiniilmiistiir.

Bu fikirden yola ¢ikarak epicap ismini verdigimiz sapkayr tasarladik. Sapkamizin icine
yerlestirdigimiz sensorler ile kisinin davranislarini inceleyebilecegimizi diisiindiik. Hem sapkadan
gelen veriler hem de telefonumuzdan gelen verileri analiz ederek diisme olayini tespit etmeyi
amagladik.

Akilli telefonumuz i¢in, Android isletim sistemini kullanmay1 ve gelistirme platformu olarak Google
n destekledigi Android Studio’ yu tercih edilmistir.

Verileri saklamak ve gerektiginde ulasmak i¢cin hem akilli telefondaki sabit veri tabani hem de
internet ortamindaki uzak veri tabani tercih edilmistir.

Hasta diigmese de acil yardima ihtiyaci olursa, kendini kotli hissederse ya da yolunu unutursa,
uygulamamizda bulunan Acil Yardim butonuna basarak, yardim almasi hedeflenmistir. Ornegin, bir
dagcinin magaraya ya da telefonun ¢gekmedigi bir yere girmeden 6nce bulundugu konumu ve burada
bulunacagi tahmini siireyi internet ortamina ekleme 6zelligi sayesinde belirtilen siirede magaradan
c¢ikip konum bilgisini pasif yapmazsa yakinlarina yardim mesaji1 génderiyoruz. Dagciy1, yakinlarinin
nerede aramasi gerektigi yonlendirilerek kotli durumlarin olusmasi 6nlenmeye calisilmistir.

Acilip kapatilabilen ya da siiresi ayarlanarak konum bilgisinin takibi yapilabilmektedir. Hastalar,
cocuklar ya da uygulama kullanicilari izin verildigi taktirde yakinlari tarafindan takip edilebilecektir.
Bu sayede son konumlari bilindigi i¢in kay1p vakalari en aza indirilmeye ¢aligilmistir.

GPS konum hatasi, bazi sartlara bagh olarak metreleri bulabilmesine ragmen, gelisen teknoloji ile
birlikte, konum hatalar1 azalmis veya ortadan kaldirilmistir. Acik alanlarda konum tespiti i¢in yok
denebilecek kadar az hata payma sahiptir. Fakat kapali alanlarda konum tespitinde sorun
yasanmaktadir. Bu sorunu agmak i¢in konum bilgileri belirli araliklarla internet ortaminda
saklanarak gerektiginde son bulundugu konum bilgisinden daha kisa zamanda hastaya ulasiimasi
hedeflenmistir.



Ayrica projemiz de hastanin epicap sapkasinin olmadigi, giymedigi ya da sarjinin bittigi durumlarda
da ¢alisabilmesi i¢in iki farkli kullanim se¢enegi sunulmustur. Bunlardan birincisi hem telefon hem
de sapkanin kullanildig1 segenek, ikincisi de sadece telefonun kullanildig1 segenektir.

4, Yontem
4.1. Proje Logosu

Projemizin mobil uygulamasi ve gorseller i¢in
tasarladigimiz logomuz Sekil 1° de goriilmektedir.
Logomuzun ana ¢ergevesini konumu gostermekte
kullandigimiz  GPS pointer olusturmaktadir.
Kizilay icinde yiiz kullanarak yardima ihtiyaci
olan kullaniciy1 simgelemek istedik. Pusula
kullanarak, = konumlar arast  yOnlendirme

Sekil 1. Proje Logosu simgelenmistir.

4.2. Epicap Projesi Ozet Goriiniimii
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Sekil 2. Projenin Ozet Gosterimi

Projemizin ana ¢aligma mantig1 Sekil 2° deki gibi 6zetlenebilir. Projemizde iki adet mobil uygulama,
bir adet epicap isimli giyilebilir teknoloji sapka ve uzak veri taban1 kullanilmistir.

Epicap isimli sapkamizda bulunan sensoér yardimiyla hareketleri, bluetooth yardimiyla akilli
telefonda bulunan uygulamamiza gonderiyoruz. Akilli telefonumuzda bulunan sensorlerden gelen
verilerle birlikte analiz edilerek diisme ya da bayilma gerceklesip gerceklesmedigine karar veriliyor.
Bayilma gerceklesirse gerekli uyarilardan sonra islem iptal edilmezse gps uydularindan konum
bilgisi 6greniliyor ve hem internet veri tabanina hem de hasta yakinlarina mesaj gonderiliyor. Hasta
yakinlarinda bulunan ikinci uygulama ile gelen koordinatlar ve bulunulan koordinatlar incelenerek
en kisa yol harita {izerinden ¢iziliyor. Hastaya yardimin ek kisa zamanda gelmesine ¢alisiliyor.
Ayrica uygulamada bulunan ilave O6zelliklerle bayilma gerceklesmese bile acil yardim ¢agrist
yapilabilmektedir. Ayarlardan belirlenen siirelerde konum bilgisi internet ortaminda
saklanmaktadir. Boylece yakinlar hastay1 istedikleri zaman takip edebilmektedir.



4.3. Epicap Sapkasi Devre Tasarimi

Sekil 3. Epicap Sapka Baglant1 Semasi

Sekil 3’ de Epicap sapkasinin igine yerlestirilen tasarimin baglanti semasi goriilmektedir. Bu
tasarimda bir adet arduino Nano, bir adet HC-06 Bluetooth modiilii, bir adet mpu6050 jiroskop-

accelerometer modiilii, bir adet lipo pil, bir adet sarj iinitesi kullanilmistir.
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Sekil 4. Baski1 Devre Goriintimleri
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Sekil 4’ de tasarimin baski devresinin 6nden ve arkadan goriiniimii verilmistir. Ayakkabinin i¢cinde
az yer kaplamasi igin 6zel baski devre tasarlanip kullanilan devre malzemeleri alth iistlii montaj
ederek yer tasarrufu hedeflenmistir. Sekil 5° de iiretilen devre tasarimimiz goziikmektedir.
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Sekil 5. Devrenin Tasarim ve Gergek GoOriintimii



4.4. Epicap Mobil Uygulamasi

©  Otomatik Konum Kaydet
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Sekil 6. Mobil Uygulama Ekran Goriintiileri

Sekil 6’ da goriildigi gibi, Activity main.xml layout goriiniimiimiiz full secreen layout olarak
tasarlanmigtir. Yani normalde tam ekran olarak gelen goriintiide, ekrana tiklaninca tist tarafta baslik
ve meniiler, altta 2 adet buton olugsmaktadir.

Tam ekran goriiniimiinde iken Ust tarafta projenin logosu, altinda telefonun durum bilgisi, altinda
epicap sapkasi bilgisi, altinda konum bilgisi ve en alt tarafta kullanici bilgisi gosterilmektedir.

Telefon Durum bilgisi kisminda, telefonun pozisyon bilgileri (X,Y,Z) gosterilmektedir. Epicap
bilgisi kisminda sapkadan gelen pozisyon bilgileri (X,Y,Z) gosterilmektedir. Okunulan degerlere
gore yazilan kodlama yardimiyla bayilma ya da diisme olup olmadigina karar veriyoruz. Bu durumu
Dikey ise yesil renkte Yatay ise kirmizi renkte goriintiiliiyoruz.

Konum Bilgisi kisminda, eger yatay pozisyonda uzun siire bekler ve uyariya iptal cevabi verilmezse
aktif hale gelen GPS servisinin verdigi Enlem, Boylam degerleri listelenmektedir.

Kullanict Bilgisi kisminda, kayitli kullanicinin adimi ve veri tabanina kayith toplam sms
gonderilebilecek kisi sayisin1 goriintiillemekteyiz.

Ekrana dokunuldugu zaman tam ekran goriiniimiinden ¢ikip menii ve butonlar goriinmektedir.

Alt tarafta “Acil Yardim” ve “Konum Kaydet” butonlar1 bulunmaktadir. Acil Yardim butonuna
dokunuldugunda, diisme ya da bayilma durumu beklemeden direkt GPS Servisini aktif hale getirip
konum bilgisini mesaj olarak géndermektedir.

Layout tasariminin st tarafin da ise projenin slogani ve ii¢ adet menii elemani (Ayarlar, Gegmis ve
Kapat) segenekleri bulunmaktadir. Ayarlar sekmesini segtigimizde ayarlar.xml sayfasini, Gegmis
sekmesini sectigimizde krizzamani.xml sayfasini agmaktadir. Kapat sekmesi uygulamayi
kapatmaktadir. Ekrana tekrar dokunuldugunda ekran full screen goriiniimiine geri donmektedir.



4.5. Epicap Yardim Uygulamasi

e -ca © 9  koordinatlarinda yardima...
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©® Konumu Bulmak igin

Liitfen gelen mesaji agagidaki alana yapigtiriniz.
Ya da son mesaji otomatik alin.

& ® Konumunuz

Projemizin ikinci uygulamasi
Hasta Yakilarinda bulunacak
olan epicap Yardim isimli
uygulamadir. Bu uygulama ile
yardim mesaj1 geldigi zaman
Hastanin konumunu bulup kendi
konumunuz ile inceleyerek en

MESAJI OTOMATIK AL 3
; daha yavas kisa zamanda ulagsmanizi
saglayacak glizergahin
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HARITADA GOSTER daha yavas adres karigikligint ve zaman
Ercap Kllamcisr: Turgay BUBER kaybim1 en aza indirmeye
Son Enlem : ,37.83998670056462 =8 @ S Q&llSllmlStlI’. Sekll 7’ de epicap
Son Boylam : 27.817968036979437 0. Yozgathi Cd.

Yardim  Uygulamasit  ekran
goriintiileri goriilmektedir.

Tarih : 8 Mar 2020 05:29:09 &
i o
Bekleme Siiresi : 1 dak “
| i s | 5dk. (2,1 km
HARITADA GOSTER ( ) BASLAT
| En hizli rota, normal trafik

Sekil 7. Epicap Yardim Uygulamasi

4.6. Epicap Sapkasi Tasarimi

Projemizde kullanilmak iizere Sekil 8’ de goriilen sapkamiz

tasarlanmistir. Beyaz sade goriiniimlii sapkamizin ilizerine proje
logomuz  bastirilmistir.  Sapkamizin  giyilebilir  teknolojiye
doniismesini saglayan gdmiilii sistem devre tasarimimiz kullaniciy1
rahatsiz etmeyecek sekilde sapkanin icerisine gizlenmistir.
Sapkamiz kullanima hazir hale getirilmistir.

®picap /

Sekil 8. Epicap Sapkasi

4.7. Epicap Projesi Tanitim Gorselleri

Epicap projesinin tanitilmas igin poster, roll up ve katlanir brosiir gibi gorsel materyaller tasarlanmigtir. Sekil

DaNIsMAN: - otrencier: T
BT OGRT. CENK UGURAY Hasan Emre ARSCAN - Radvan SENTORK - O. Orgun DEMET
e

AYDIN MIMAR SINAN MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESi 43

Sekil 9. Tanitim Posteri



EPILEPSI, BAYILMA TESPIT SAPKASI

AYAKTAYIZ...

GAT (GELECEK AKILLI TARIMDA)

b T
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: Cula HKullanict Dostu araviizi savesinde,
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wXDig "
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& ‘. Uk BIRLIKTE ¥ EKSTREM SPORCULARIN YANINDA
o AYAKTAYIZ... e —

magralarda  spor  vapan

YARALILARA YARDIMCI
Digme nedenivie olugabilecek
T e sasapiecek Bavall | AVROLANLARA YOL GOSTERICH
Herhangi bir hastali& olmasa bile,
gocokiuk va da vaghiik nedenlerivie volunu
kavbeden kigilere vol sGsterir.

BiLiSiM TEKNOLOJILERI ALANI

Sekil 11. Roll Up Sekil 12. Ozet Anlatim Gorseli

5. Yenilikei (inovatif) Yénii

Hazirlanan proje ile iki adet mobil uygulama, gémiilii sistem uygulama ile giyilebilir teknoloji ve
bulut veri taban1 (Firebase) kullanilarak 6zgiin bir ¢alisma yapilmustir.

Projemizde Firebase Realtime Database (Gerg¢ek zamanli veritabani) kullanilarak cagin bulut
teknolojisi projemize entegre edilerek tam zamanli kontrol saglanmistir.

Gomiilii sistemimizin sapkanin i¢ine sigmasi i¢in az yer kaplamasi ¢ok 6nemli oldugu i¢in Arduino
Nano tercih edilmistir. Kullanilan Sensor ve Bluetooth baglantilari i¢in 6zel kart tasarlayarak yerden
onemli tasarruf edilmistir. Sapkaya yerlestirilen gomiilii sistem basar1 ile ¢alistirilmis ve mobil
uygulama ile haberlestirilmistir.

GOmiili sistem tasarimimiz ve mobil uygulamamiz tamamen kendi tiretimimiz olup herhangi bir
projeden ya da kaynaktan esinlenilmemistir.

Konum takibi tizerine projeler yapildig fakat Epilepsi, Alzheimer, Senkop, Yasli, Cocuk ve Ekstrem
Spor yapanlarin tiimiine hitap eden mobil uygulamanin olmadigi goriilmiis ve Giyilebilir Teknoloji
ile birlestirilerek projemiz benzersiz olmasi saglanmistir.
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6. Uygulanabilirlik

Projemizin prototipi tiretilerek ¢alisir hale getirilmistir. Hem goémiilii sistem tasarimimizin hem de
mobil uygulamalarimizin sorunsuz olarak calistig1 goriilmiistiir.

Prototip hali ile bile kullanilabilecegi diisiiniilen projemiz seri tiretim i¢in daha kiigiik tasarlanarak
rahatlikla kullanilabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica gomiilli sistem tasarimin sapka yerine diger
giysilere de uyarlanabilecegi ve {irlin ¢esitliligi olusturulabilecegi diislintilmektedir.

Projemizin bir baska uygulanabilirlik avantaji ise istendiginde sadece mobil uygulama ile de
kullanilabilmesidir. Giyilebilir teknolojiyi satin alamayan ya da yanina almay1 unutan kisiler mobil
uygulama ile projenin 6zelliklerinden yararlanabilmektedir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi
URUN ADI ADET BIRIM FiYAT FIYAT
Arduino Nano 1 151,76 TL 151,76 TL
Bluetooth HC - 06 1 76,15 TL 76,15 TL
Ivme Sensérii ve Jiroskop MPU6050 1 45,08 TL 45,08 TL
Sarj Unitesi 1 6,82 TL 6,82 TL
3,7V Lipo Pil dl 134,46 TL 134,46 TL
Ag¢ Kapa Anahtari 1 1,98 TL 1,98 TL
TOPLAM 416,25 TL
Tablo 1. Proje Maliyet Tablosu
AYLAR

Isin Tanmm Aralh  Oca Suba Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz
Literatiir Taramasi X X X X X

ARGE X X X X X
Proje Raporu Yazimu X X X X X

Tasarimi

Mobil Uygulama X X X

Gelistirme

Proje Test X

Tablo 2. Proje Zaman Planlamasi

Projenin gémiilii devre tasarimi i¢in Tablo 1° de goriilen malzemeler kullanilmistir. Fakat seri iiretim
damla entegre ile tasarlandiginda maliyetin ¢ok daha diisecegi diigiiniilmektedir.

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar)

Projeye, epilepsi hastalarina yardimci olmak i¢in baslanilmasina ragmen, ilerleyen siirecte projenin
kapsaminin ¢ok biiyiik oldugu biiyiik kitlelere hitap ettigi goriilmiistiir.

Epilepsi hastalari, Senkop (bayilma) hastalari, Alzheimer hastalari, unutkanlik yasayanlar, cocuklar
ve Ekstrem Spor yapanlar oncelikli hedef kitlemizdir.
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9. Riskler
Risk No Riskler B Plam
Epicap Sapkasinin maliyeti nedeniyle satin Giyilebilir iirlin satin alinmasa da mobil
1 alinmak istenilmemesi. Ya da satin alsa | uygulama ile gelistirilen yazilim ile acil
bile digsar1 ¢ikarken yanina almasmin | durumun tespit edilmesi. Giyilebilir
unutulmasi teknolojiye bagimlilig1 ortadan kaldirma.
Sarjin uzun siire dayana bilmesi i¢in 3.7V
lipo pil kullanilmistir. Sarj bittigi zaman
2 Giyilebilir teknolojinin sarjinin bitmesi. sarj edilebilmektedir. Mobil uygulama ile
sarj bitse de yardim projesinin ¢alismaya
devam etmesi.
Giyilebilir teknolojinin hatali kullanilmast | 001 Yazilim yardimi ile sesli ve titresimli
3 . uyart vererek yardim ¢agrilmadan once
sonucu yanlig acil durum algilanmasi. b
kullanicinin uyarilmasi saglanmistir.
Giyilebilir  teknolojinin  acil durumu
Mobil cihazin kullanim hatasi ile yazilimin alggamam' k01‘1tro.l edilmektedir. - Ayrica
4 . sesli ve titresimli uyar1 vererek yardim
acil durum algilamasi _ 2
cagrilmadan Once kullanicinin uyarilmasi
saglanmistir.
Tablo 3. Riskler ve B Planlari
Risk Olasthic Etki Risk Sonucu
No | Diisiik (1) | Orta(2) | Yiiksek (3) | Diisiik (1) | Orta (2) | Yiiksek (3) (1-9)
1 X X 2
2 X X 1
3 X X 6
4 X X 6

Tablo 4. Risk Tablosu

10. Kaynaklar

KAGHAZI, Z. (2014). NOROKARDIYOJENIK SENKOPLU HASTALARDA. Ankara.

Simsek, M. A., Erdemli, T., & Tasdelen, K. (2013). Android Cihazlarda Konum Tespiti ve Aktarilmasi.
ab.org.tr/ab13/bildiri/134.pdf adresinden alindi

Yavuz, G., Yal¢in, H., Akarun, L., & Ersoy, C. (2011). Dalgacik Doniisiimiine Dayali Diisme Sezme.
Signal Processing and Communications Applications Conference, (s. 142-145).
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