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1. Proje Ozeti (Proje Tanim)
Pandemi siirecinde egitim Ogretimin aksamamasi i¢in uzaktan egitime gegilmistir.

Giin i¢inde uzun siire ekrana maruz kalan ¢ocuklarda géz ve omurga saglig1 sorunlari artis
gostermistir. Bu sorunlardan yola ¢ikarak projemizi tasarladik.

Projemizle ekrana maruz kalan c¢ocuklarda, bilgisayar basinda c¢alisan is
kollarindaki kisilerde ortaya ¢ikan gérme bozukluklari ve yanlis durus sonucu ortaya ¢ikan
omurga rahatsizliklarini en aza indirmeyi hedefledik.

Hazirladigimiz akilli devremizi telefon, tablet, bilgisayar ekranlarinda rahatga
kullanabilmek i¢in portatif yapidadir. Arduino akilli kartina bagladigimiz ultrasonik mesafe
sensorii sayesinde siirekli olarak ekran ile kullanici arasindaki mesafeyi Ol¢iip kullanic
ekrana gereginden fazla yaklastig1 anda onu 151kl1 olarak uyarmakta, devremize ekledigimiz
display (rakamsal ekran) sayesinde kisinin kendi mesafesini de siirekli olarak takip
etmesini saglamaktadir.

Tinkercad.com 3boyutlu tasarim sitesini kullanarak olusturdugumuz 3 boyutlu
modeli okulumuzda bulunan 3d yazicidan iirettik ve devremizi igerisine yerlestirdik.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:
Yeni teknolojiler 6zellikle de internet glinliik hayatin vazgecilmez bir parcasi olarak

diinyanin birgok yerinde hemen her yastan insanin hayatinda yer almaktadir (Ding,2015).
Bunun yani sira 2019 yilinda hayatimiza dahil olan Covid-19 Pandemi siirecinde bilgi
iletisim teknolojilerini toplumlar tarafindan “kurtarici” olarak goriildli, insanlarin
cogunlugu iglerini ve egitim siireclerini online yuriittiigii gibi, kontrol edilemeyen stres
nedeniyle de video oyunlar1 oynama, TV dizileri izleme, sosyal medya kullanma, ya da
internette gezinmek gibi davramislarda artis goriildii (Goker ve Turan, 2020).

Teknoloji kullanimin bu denli artmasi ile hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde goz
saglig1 sorunlarinda ve durus bozukluguna bagli saglik sorunlarinda artis rapor edilmistir
(Ates ve Saltali, 2019). Bilgi ¢aginda bilgiye en hizli ulasma yolunun teknoloji oldugu,
insanlarin teknoloji araciligiyla iletisim kurdugu, is yaptigi vb. diisliniilecek olursa,
teknolojinin hayatimizdan ¢ikarilmasinin dnerilmesi s6z konusu dahi olamaz. Bu nedenle
¢cozlim aranmasi gereken sey, ekrana maruz kaldigimiz siire boyunca sagligimiz tizerindeki
olumsuz etkilerini nasil azaltacagimiz olmahdir. Bu noktada Seckiner ve Kurt (2004) goz
ve durus bozukluklularmin 6niine gecmek icin ekrana bakis mesafesinin 40.6 - 73.1 c¢m, bakis
acisinin 15 - 30 derece ve goz - ekran iliskisinin Ekranin tepe noktasi gbéz hizasinda olmasi
gerektigini rapor etmislerdir.

Hali hazirda gz sagligini korumaya yonelik, bilgisayar ekranina takilan mavi 151k
ekran filtresi ve durus bozuklugunu azaltmak ic¢in tasarlanmig ¢aligma koltuklar
bulunmaktadir. Ancak bu tedbirler uzun siire ekrana maruz kaldiginda dikkati dagildig: i¢in
ister istemez ekrana yaklasan ve sandalyedeki durusunu kaydiran, ekrana bakis acisini
koruyamayan bireyler i¢in yeterli olamamaktadir.

3. Coziim
I({:er ne kadar bireylere ekran kullanirken uyulmasi gereken kurallar anlatilsa da kisi
bir ise daldiginda ekranla arasindaki mesafeye veya durusunun dogruluguna dikkat etmeyi
unutuyor. Bunun saglanabilmesi ic¢in davranig haline doniisiinceye kadar kisilerin
uyarilmasi gerekiyor. Bu uyarinin siirekli bir bagka kisi tarafindan yapilmasi her zaman



mimkiin olmayabilir. Bizim de bu sebeple tasarladigimiz akilli cihazimiz bireyin ekranla
arasindaki mesafeyi Olcecek, mesafe ihlalinde 6grenciyi 151k ve mesafe gostergesi ile
uyaracaktir. Boylece ne kadar dalmis olursa olsun kisi ekranla arasindaki mesafe
bozuldugu zaman farkina varacak ve mesafesini korudugu gibi durusunu da diizeltecektir.
Belli bir siire bu cihazi kullanan kisilerde mesafe ve durusun davranis haline doniismesi
beklenmektedir.

Ayrica portatif bir yapida olmasi sebebiyle telefon, tablet ya da bilgisayar ekranlarina
kolayca takilip ¢ikarilabilecektir.

4. Yontem
Akilli mesafe 6l¢tim cihazimizi yaparken son yillarda robotik ve kodlama alaninda

olduk¢a yaygin olarak kullanilan Arduino akilli kartin1 kullandik. Karta bagladigimiz
ultrasonik mesafe sensorii sayesinde siirekli olarak ekran ile kullanic1 arasindaki mesafeyi
Olctiik. Kullanic1 ekrana gereginden fazla yaklastigi anda onu 1s1kli olarak uyardik. Ayrica
devremize ekledigimiz display(rakamsal ekran) sayesinde kisinin kendi mesafesini de
siirekli olarak takip etmesini sagladik.

Projemizde hazirladigimiz akilli devremizi telefon, tablet, bilgisayar ekranlarinda
rahat¢ca kullanabilmek i¢in portatif yapida tasarladik. Bunu yaparken de tinkercad.com
3boyutlu tasarim sitesinden faydalandik. Orada olusturdugumuz 3 boyutlu modeli
okulumuzda bulunan 3d yazicidan iirettik ve devremizi icerisine yerlestirdik.

Hazirladigimiz prototipimizi okulumuz bilgisayar sinifinda bulunan monitorlerde,
teknoloji sinifimizdaki tabletlerde ve evlerimizdeki telefonlarda 30 giin stireyle test ettik.
Projemizi kullanan kisilerde;

a- Ekranla arasindaki mesafeyi koruma siiresinin arttigi
b- Telefon ve tablet kullanan kisilerde bir siire sonra olusan durus bozuklugunda
azalma gortldigi
Sonuglaria ulastik.
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5. Yenilikci (Inovatif) Yonii

Teknolojinin gelismesiyle birlikte ekran kullanim oranimiz artti. G6z sagligimizi
korumak i¢in ekran filtreleri mevcut fakat yeterli degil, ayrica durus bozuklugunu azaltmak
icin yeni nesil ¢alisma koltuklar1t mevcut fakat hem c¢ok pahali hem de uzun kullanimda
yetersiz kaliyor.

Tasarladigimiz bu iiriin, kisiyi bilgisayar, tablet ya da telefon ekranina olmasi
gerektigi uzaklikta tutmaya yardimci olur. Bunu yaparken kullanicinin ekrana mesafesini
Olcer ve siirekli bu ol¢limleri sayisal olarak yine kullaniciya gosterir. Bu sayede kisinin
kendi 6zdenetimini yapmasini saglar. Uzun kullanimlarda, yorgunluga bagli durus
bozuklugu ya da ekran fazla yaklagsma durumunda 1sikli uyar1 vererek kisinin durumdan
haberdar olmasini saglar.

Projemizi tasarlarken kullandigimiz gévde aparati bizim tarafimizdan tasarlandi ve
yine okulumuzda bulunan 3D yazici ile iiretildi. Uriiniin yazilimsal kismi acik kaynak
kodlu olarak rahatlikla erisilebilen Scratch 3.0 uygulamasinda bizim tarafimizdan yazildi.

6. Uygulanabilirlik
Proje dahilinde kullanilan Arduino karti ve yaziliminda kullanilan Scratch

programlama dili a¢ik kaynak koduna sahip iiriinlerdir. Uriiniin dis kabugu ise bizler
tarafindan tasarlanip {iretilmistir. Uriin Svolt giicle beslendigi i¢in USB portu iizerinden ya
da pil ile calisabilmektedir. Uriiniin portatif olmasi, rahat tasinmasi ve ¢alismak icin bir
prize ihtiyag¢ duymamasi neticesinde evde, okulda, isyerinde kullanim rahath
sunmaktadir.



Uriiniin uzun siireli kullanimda malzemelerinin deforme olmas1 ihtimali yiiksektir.
Belirli periyotlarda bakim yapilmasi gerekebilir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Projemizin yapiminda baslica Arduino Mini, Arduino Nano, Ultrasonik mesafe
sensorli, mesafe sensorii display,ara baglantt aparatlar1 ve 3d yazic1 filamenti
kullanilacaktir.bu mazemelerin gilincel fiyatlar1 toplami 600 tl tutmaktadir. Diger
gereksinimlerle birlikte projenin maliyeti 700 tl olmas1 6ngoriilmektedir.

Proje maliyetimiz prototip liretimini de kapsadigi icin yliksek goriilebilir. Fakat seri
iiretim agamasinda bu maliyet dortte bir fiyatina ¢ekilebilir. Ayrica {iriiniin kapsami insan
saglig1 odakli oldugu i¢in saglik giderlerinde de azalma goriilecektir.

Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz

Proje fikrinin gelistirilmesi X

On degerlendirme

X
raporunun yazilmasi
Malzemelerin satin
X X
alinmasi
Tasarim ve yazilim testleri X X

Degerlendirme ve son

X X
testler
Mesafemizi Koruyalim Projesi Malzeme ve Maliyet Tablosu

Malzeme Adi Adedi Fiyati
Arduino NANO 1 130 tl
Arduino MINI 1 140 tl
Ultraasonik Mesafe Sensorii | 2 30tl

2li 7 segment display 2 30tl

Havya ve Lehim teli 1 105 tl
Filament 1 1551l

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):
Teknolojinin gelismesiyle 7°den 70’e tiim bireylerin ekran kullanim orani

artmistir. Bununla birlikte bireylerin géz ve omurga sagligi sorunlar1 da belirgin bir artis
gostermistir.

Ozellikle son 2 yillik siiregte Pandemi biitiin diinyada alisilagelmis bircok durumu
degistirdi. Egitim sisteminde de yeni bir donem basladi. Uzaktan egitimle cocuklar ve




ogretmenler gilin i¢cinde yaklasik 5- 6 saatlerini ekran karsisinda gecirmek durumunda
kaldilar.

Hazirladigimiz bu proje iirlinlimiiziin; canli derse katilan Ogrenci ve
Ogretmenlerin, canli derslerin disinda serbest kullanim ig¢in tablet/telefon/ bilgisayar
kullanan bireylerin ve masa basi calisip islerini bilgisayardan yiiriiten kisilerin
faydalanacagini disiiniiyoruz.

9. Riskler
Kiicik yas grubunda, bu firiine alisma siirecinde; uyum problemleri, dikkat

dagilmasi gibi durumlarin goriilmesi 6ngoriilmektedir. Ayrica iirlinlin ¢arpma, diigme ya da
stvi temasi gibi durumlara maruz kalmasi halinde elektronik aksaminda problemler ortaya
cikabilmektedir.

Bu ve buna benzer risklerin giderilmesi i¢in, hazirladigimiz ve internet ortamina
yiikledigimiz teknik destek videosuna, Triinlin arkasma yerlestirdigimiz kare kod
vasitasiyla ulasilmasini sagliyoruz.

Uriiniin yazilmsal kisminda olabilecek sorunlar ya da bizim yapacagimiz
giincellemeler i¢in de yine bu kare kod ile destek verecegiz.
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