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Proje Konusu
Proje konunuzu asagidaki listeden seginiz.
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Hareket izleme ve destek sistemleri

Kronik hastalik takibine yonelik giyilebilir teknolojiler

Gorme engelli bireyler i¢in hastane i¢i yonlendirme sistemleri
Gereksiz antibiyotik kullanimini azaltmaya yonelik teknolojiler
Nefes bilesenlerinden hastalik teshisi yapabilen sistemler
Fiziksel tip ve rehabilitasyona yonelik teknolojiler

Ortez ve protez teknolojileri

Hastalik teshisine yonelik karar destek sistemleri

Problem Tanimi ve Mevcut Durum Degerlendirmesi (15 puan)

Polisomnografi [PSG] norofizyolojik, respiratuvar, kardiyovaskiiler, diger fizyolojik ve
fiziksel parametrelerin genellikle, biitliin gece boyunca es zamanli ve devamli kaydedilmesi
islemine verilen addir. Polisomnografi uyku bozukluklarinin teshis ve degerlendirmesinde
viicudun aktivitesini moniterize edip biyokimyasal bozuklugunu gérmemize olanak saglar.
Ancak yapilan testler de dogrululuk orami diisiiktiir ve yanlis tan1 koyulabilmektedir.
Burada gelistirecegimiz cihazlar ve yazilim sayesinde tanilara destek olacak cihazimiz
sayesinde daha dogru teshisler ve tedaviler gézlemlenecektir. Yanlis tanilarda yapilan
hatalar ¢cogunlukla es zamanl kaydedilen parametreler uyku hakkinda, uykuda solunum
hakkinda ve viicut hakkinda yeterli bilgi vermeyebilir ayrica ortamin ne kadar 151k aldigs,
hastanin tansiyonu, hastanin solunum durumu ve hastanin atesi, Hastanin uykusunun
Oonemli parametrelerinin skorlama acgisinda ¢ok Onemlidir. Saglikli verilerle
degerlendirilmesi i¢in hastanin atesinin Slgiilmesi hastanin 151k agma kapatma artefak
sensorlii olan bu cihaz istenen tiim veriler ve biyosinyallein alinmasina olanak saglar.
Ancak su an ki Polisomnografi [PSG] cihazinda bu sistemler mevcut degildir. PSG insan
viicudundan ¢ikan elektrik sinyalleri, elektrot ve sensorler yardimu ile bu veriler bilgisayar
ekraninda gorsel hale getirilir (O. Koktiirk). Her hastada ayni standartta PSG kaydi
saglayabilmek i¢in Amerikan Uydu Tibb1 Akademisi [AASM] tarafindan 2007 yilinda,
yeni bir diizenleme yapilmis, standart polisomnografi uygulamasi i¢in gerekli olan elektrot
ve sensorlerin yerlestirilecegi yerler 2012 yilinda AASM tarafindan gilincellenmistir ancak
yukarida belirtilen verileri degerlendirmeye almamistir. Burada yapacagimiz aygitlar
sayesinde hastanin elektrotlar harici 1sis1 hareketlenmesini takibini saglayacak termal
kamera sayesinde hastanin atak sirasinda viicut Dbiitiinlin nasil degistigini
gozlemlenebilecektir ve izlenecektir bu sayede doktorun koyacagi tanilara destek
saglayacaktir. Asagida ki ekte PSG sirasinda yapilan kayitlar asagida ki ektedir bizim
sagladigimiz sistem bu verileri giiglendirmektedir.( Hall, J. E. (2011).

Ozet evreleme bilgileri

Isik kapatma Zamanai: 00:45:42 Isik Agma Zamanai: 05:36:13
Toplam Kayit Zamani (dk): 290.6 Uygun Uyku Zamani (dk): 290.5
Uyanma Sayilari: 4 Toplam Uyku Zamam (dk): 283.5
Uykuya Daldiktan Sonra Uyanma Zamani (dk): 3,0 Uyku Etkinligi (%6): 97,6
Uykuya Baslama Devamlilig: (dk): 4,0 REM Evresi Devamhilig: (dk): 96
Uyku evreleri tablosu

Uyku evresi Sure (dk) % Uyku zamani

Uyku sirasindaki uyaniklik siiresi 3.0

REM Evresi 9.5 3.4

EVRE 1 Uyku 18,5 6.5

EVRE 2 Uyku 243.5 85,9

EVRE 3 Uyku 12 4,2




2. Ozgiinliik (25 puan)

Uyku bozuklugu ¢agin en 6nemli hastaliklarindan biridir. Her 6nemli hastalik gibi teshis
stirecinin kalitesi, tedavi siirecini dogrudan etkilemektedir. Obstriiktif Uyku Apne teshisi
icin uyku evreleme ve solunum skorlama hayati 6neme sahiptir. Bu yilizden c¢aligsmada,
literatiirde yapilan uyku evreleme calismalari incelenmis olup sunulmustur ancak ardinda
ideal bir solunum skorlama i¢in Onerilerde bulunulmustur. Tam bir teshis icin pratik,
taginabilir ev kullanimia uygun cihazlar incelenmesi ve pratikte kullanilabilecek sistem
incelenmistir .  Obstriiktif Uyku Apne (OSA) teshisi i¢in kullanilmasi alternatif yontem
olarak evde kullanilabilen taginabilir bir OSA teshis sistemi i¢in es zamanli ¢alismalar
baslatilmistir. Uyku bozukluklarmin basinda OSA gelmektedir(O. Oztiirk) . Solunum
bozukluguna bagl olarak uykuda meydana gelmektedir . Genel bir kaninin aksine ,uyku
basitce bir dinlenme degildir . Uykunun ¢ok gerekli oldugu, uyku yoksunlugundan sonra
rebound uyku gozlenmesi ve daha da carpici bilgi olarak, insanlarda asir1 uyku yoksunlugu
sonucu deney hayvanlarinda 6liim gézlenmesi ile kamtlanmustir.( O. Oztiirk) Uyku
organizma i¢in yasamsal bilindigi halde, goérevlerini tam olarak belirlemek miimkiin
degildir. Burada yapacagimiz cihaz solunumun silirmesine ragmen hava akiminin olup
olmamasi santral tipte apnenin solunum ¢abasinin baslamasina ya da devam etmesini takip
eder biz hastalara termistor takiyoruz ancak yeterli oranda 1s1 direncine ulasamiyoruz bu
yilizden cihazimizi diger cihazlardan ayiran 6zellik olarak hastanin aralikla cihaz sayesinde
viicut 1sisinin - Olgiilmesi nabiz  kontroliiniin  yapilmast su durumda da yarar
saglayabilecektir. Uykuda tekrarlayan iist solunum yolu tikanmalarina bagli olarak , hava
akimmnin azalmast ya da solunumun durmasi gibi olaylarda cihaz kendini sik sik
karakterize edip hastanin yasadigi hava akiminin kesin bir kriter olarak kaydedebilecektir
kaydettikten sonra ona gore bir strateji belirlenecektir(M. K. Ugar, M. R. Bozkurt, C.
Bilgin, and K. Polat, ). PSG hastalarinda kan basinc1 genellikle yiiksektir bunun sonucunda
iirettigimiz cihaz kardiyovaskiiler ve sonuglarini kontrol altinda tutabilmek i¢in daha
verimli verilere ulasmak hastanin belirli aralik ve saatte nabzinin dl¢lilmesi ve tansiyonun
kayit altina alinip izlenmesine devam edilir (O. Koktiirk).



3. Yontem (30 puan)

Projemiz igerisinde ki cihazlar ve yazilimlar bir biitiin igerisindedir. Cihazlarimizdan
aldigimiz veriler arduino yazilimi ile gerceklesecektir. Aldigimiz cihazlar ile bir biitiin
olusturabilecektir. bu sistem sayesinde 1s1 6l¢er, tansiyon dl¢er, ortam 15181 dlger, viicut 1s1s1
Olcer termal kamera ve haraket Olcer sistemleri sayesinde hastanin tiim verileri kayit
edilecektir. Burada kullandigimiz yontem sayesinde tanilar daha dogru olacaktir. Uyku
olmadan insanlar yasamlarini1 saglikli bir sekilde devam ettiremezler saglik i¢in bu kadar
elzem siire¢ olan uykuda yasanan aksakliklar da kisileri fiziksel, ruhsal ve fizyolojik olarak
olumsuz etkilemektedir. OSA tedavisi olan bir hastaliktir ancak bu hastaligin teshisi
oldukca mesakkatlidir uykuda meydana gelen rahatsizliklarin teshisinde psg cihazi
kullanilir psg cihazi viicudun bas, gogiis, karin ve bacak bolgelerinden ¢ok sayida veri
toplar ancak Verilerin ¢gogu dogru bilgi gerektirmiyor. Ayrica hastanin yatacagi izleyen
kameralar bulunmaktadir. Siirekli izlenen kameralar hastaya ¢ok fazla rahatsizlik
verebilmektedir. Yapacagimiz cihazda yukaridan izlenen kol cihazina bagl termistor
kamera ile hem viicut 1sis1 algilayabilecek cihaz kolunda tansiyonunu belirli aralikla
kaydedip dogru verilere ulasacaktir hem de istenmeyen bir hareket durumu oldugunda
kamera ile gozlenebilecek bu durumda yanlis tanilarin 6niine gegmis bulunacagiz. Ayrica
testin tekrarlanmasina da gerek kalmayacak teshis tedavi siireci uzamayacaktir. Gergekte
¢ikan sonu¢ olandan daha farkli ¢ikacak bu durum tedavi siirecinde giizel gelismeler
doguracak olumlu bir sekilde etkileyecektir. Cihazda uyku siiresince en yiiksek kalp atim
hizi, bradikardi; gozlenen en diisiik kalp atim hizi, asistoli; gozlenen en uzun kalp
duraklama siiresi gibi verilerin saptanmasini saglayacaktir. Teshis siirecinin glinlimiiz
teknolojisine uygun bir sekilde olup, daha kisa siirede ve daha konforlu bir sekilde
gerceklestirilmesi teshisin glivenirligini ve stirecinin rahathi@ini attiracaktir. Projemizin en
onemli ¢ikarlarinin biride hastalarin daha konforlu olmalar1 saglanabilecektir. Bu cihazda
teshis yapildigi zaman giinlimiiz teknolojisine uygun iiriinlerle, daha kisa siirede ve daha
konforlu bir sekilde gerceklestirebilecektir. Bu durum siirecin rahatligini arttiracaktir.

3.1. Ortam Isik Tarayicisi:

Isik tarayicist sayesinde hastanin bulundugu ortamin ne kadar 11k aldigi hastaya ne
kadar 151k geldigi veya hastaya ne zaman 151k geldigini hesaplayacak ve bu veriler
dogrultusunda taniya destek olacaktir PSG testlerinde 151k faktorii en 6nemli faktordiir
ancak gilinlimiizde bu faktor manuel olarak islenmektedir bu yiizden ¢ogunluk ile hatalar
gbzlenmektedir sagladigimiz cihaz ve yazilim ile bunun 6niine ge¢mesi ve tanilarin
dogru olmasinin yani sira ¢alisan hatalarin1 da engelleyecektir.
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3.2. Termal Kamera (Kizilotesi Tarama):

Yapilan cihazlarda hastanin lizerinde bulunan sinyaller takip edilmektedir. Ancak
hastanin viicudunda olan degisim ve hareketler gozlemlenmemektedir veya gozle
goriiniir olanlar manuel veri olarak girilmektedir ama bu veriler ¢cogu girilmedigi i¢in
yanlis tani gozlemlenmektedir. Bizim yaptiimiz bu cihaz sayesinde hasta ndbet
gecirirken neler yaptig1 viicudun 1s1 ve enerjisinin nasil degistigi gézlemlenip kayit
altina alinmaktadir. Bu sayede tan1 koyulurken PSG testi ile es deger sekilde ilerleyen
veriler farklilik durumunda raporda bulunan saniye ve saate gore hastanin neler yaptigi
gbzlemlenebilecektir bu sayede tan1 kolay bir hale gelecektir.




4.

(Is1 Ve Nabiz Ana kart1) (Tansiyon Aleti)

3.3. Tansiyon, Nabiz, Ates Olciimii Saglayan Bileklik:

PSG testlerinde ¢ogunlukla bu tip testler hastay1 uyandirilarak veya hastaya rahatsizlik
verilerek yapilmaktadir ancak yaptigimiz bu bileklik sayesinde hastanin nabzi hastanin
viicut sicakligi ve hastanin tansiyonunu ayni anda dlgmemiz sayesinde hasta rahatsiz
olmayacak ve hastanin testi olumlu gegecektir bu sistem arduino yazilimi ile yazilip
yukarida olan 151k ortam tarayicisi ile entegre olacaktir ve bir biitlin halinde veri alip
veri paylasacaktir. Bu sayede yanlis tanilarin 6niine gecilebilecektir.

3.4.Neden Yapay Zekaya Ihtiya¢ Duyuldu?

Teknisyen ile yapilan bu testler cogunlukla hatalar icerebilmektedir. Bu yiizden
cihazlarimizin birbiri ile entegre olmasi sayesinde teknisyenin hata faktdriinii ortadan
kaldirabilmektedir. Bu sayede dogru tanilar dogru sonuclar ve mutlu hastalar olmasini
saglayabilecektir ayrica yapay zekanin kullanilabilir ve anlasilir olmasi da personelin is
yiikiinii diistirmekte ve verimi artirmasi sayesinde ¢alisanlarin yorgunluk diizeyleri
azalmasi caliganlara ekstra verim ve performans saglayacaktir.

3.5. PSG Cihazi ile Uyumlu Mu?

Yazilimmiz ile PSG cihazimiz entegre olacaktir. Bu Sayede raporda ¢ikan veriler
birbiri ile uyumlu oldugundan tami siireci kolay gececektir. Ornek olarak hasta gece
04:00-04:20 saatleri arasinda farkli bir dalga goriildii hemen doktor hanim farkli dalgaya
tikladiginda hemen sistemden hastanin Oncesinin ve sonrasinin bilgileri ekrana
gelecektir ve o onda 151k m1 a¢1ld1 nabiz veya tansiyon mu degisti ayr1 olarak atesi mi
¢ikt1 farkli bir hareket mi yapt1 oda 1s1s1 degisti mi? Bunlarin hepsi bu sistem sayesinde
gerceklesecektir. Bu sayede tani rahat bir sekilde koyulabilecektir.

Uygulanabilirlik ve Ticarilesme Potansiyeli (25 puan)

Uriiniimiizii girisimcilik ile piyasaya siiriilmesi hedeflenmektedir. Yapilacak olan
calismalar ile iirlinlimiiz daha cok gelistirilmesi ve evlerde kullanilacak seviyeye
getirilmesinin yani sira evden takip edilecek sunucular ile desteklenip projenin sahaya
sunulmasi hedeflenmektedir. Ayrica yaptigimiz cihazlar ve yazilim giiniimiizde ki PSG
testlerine eklenebilir olmasi bizlerin en biiyiik artisidir bu sayede piyasada yer edinebilir
ve c¢evre tarafindan duyabilir olmas1 hedeflenmektedir. Dezavantaj olarak iiriinlerin
maliyet diizeyi sorun olabilir ancak yapacagimiz sponsorluk anlagmalari ile projemizi
koruyabilir ve piyasada olan sirketlerle goriismeler yapilip sistemimizi tanitiimasi



saglayabilmemiz bizlere art1 katacaktir. Piyasada su anda PSG ile Uyumlu boyle bir
cihaz ve program mevcut degildir.
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RAPOR TASLAKLARI iLE iLGIiLi NOT:

- Tiim raporlar akademik rapor standartlarina uygun olarak yazilmahdair.

- Raporlarn icerikleri ile ilgili bilgiler yukarida belirtilmistir.

- - Yanismacilarin raporlarim gorsellerle (prototip, deney sonuclari vb.) desteklemeleri
degerlendirme a¢isindan avantaj saglayacaktir.

- Tiim raporlar “icindekiler” ve “Kaynak¢a” icermelidir.
- Her rapor bir kapak sayfasi icermelidir.

- Raporlar sayfalar birbirini takip edecek sekilde numaralandirilmahdir.




- Yaz tipi: Times New Roman, Punto: 12, Satir Araliklari: 1 Satir

- Rapor Kapak ve Icindekiler béliimleri haric 10 sayfayr gecmemelidir.




