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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Gegirdigi kaza veya hastaliklar neticesinde yataga bagimli kalmis bireylerde olusan yatak
yaralarint hazirladigimiz bu proje ile en aza indirmeyi amagliyoruz. Yataga bagl kalan hastalarin
hemen hepsinde olusan ve kisilerin yasam kalitelerini diisliren yatak yaralar1 hareketsizlik ve kan
dolagiminin azalmasi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Hastalarda olusan bu yatak yaralari ciddi
saglik sorunlar olusturarak hastanede kalma siirecini uzatmakta hatta hastanin yeni ameliyatlara
girmesine neden olmaktadir.

Biz hazirladigimiz bu projede yataga bagli kalan hastalarda olusan bu yaralar1 en aza
indirmek i¢in titresimle ve hareketle kan dolasimini artirarak yara olusumunu en aza indirecek bir
yatak pedi tasarladik. Yatak pedi igine yerlestirecegimiz titresim motorlar1 hastalarin kan
dolagimim1 hizlandiracak ve yatak pedi igine basi bolgelerinin denk gelecegi yerlere hastayi
hareket ettirmeye yaracak 3D yazicidan baski alarak kullanacagimiz aparatlarla hastayr hareket
ettirecegiz.
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Sagladigimiz bu hareketler ve titresim sayesinde hastanin basi bolgelerinde kan dolagimi
saglanacak ve yatak yaralar1 olusumu en aza indirilecektir. Bu proje sayesinde yataga baglh kalan
hastalarin bu siireci daha konforlu ve huzurlu atlatmalar1 amaglanmaktadir.

2.Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Projemizi gelistirirken etrafimizdaki hasta yakinlarimizdan sik¢a duydugumuz uzun stire
yatinca olusan yaralarla ilgili bir ¢ziim bulmaya ¢alistik. Sonra bu konuyla ilgili birgok hastanin
sikint1 yasadigini ve olusan yaralar yliziinden fazladan ameliyatlara girmeleri gerektigini 6grendik.
Cesitli alanlardan arastirmalar yaptik.

Yatak Bas1 Yarasi Neden Olusur?
Yatak yaralarinin olugmasinda en 6nemli faktor basingtir. Yataga ya da sandalyeye bagimli
olan kisilerde, uzun siire ayn1 pozisyonda kalmak, viicut agirliginin hep ayni bolgelere basing



uygulamasina neden olur. Viicut agirliginin sebep oldugu basing sebebiyle de bu bolgelerde (genelde
kemikli alanlarda: topuk, dirsek, legen kemikleri tizerindeki cilt, omuz) kan dolasimi bozulur.Kan
dolasimindaki bu bozuklukla deri ve deri alt1 dokusu hasar1 olusmaya baslar ve sonugta yatak yaralari
olugmaya baglar. Yatis pozisyonlar1 dogrultusunda basi yarasi olusmasi miimkiin olan bolgeler
farkliliklar gosterebilir. Uzun siire sirtiistii yatmak durumunda kalan bir hastanin; topuk, kalga, kuyruk
sokumu, dirsek, omuz ve bas —boyun bolgesinde yaralarin olusma riski varken, yiiziistli yatmak
durumunda olan hastalarda yiiz, omuz, legen kemigi, diz, bileklerin ¢ikintilar: risk altindaki
bolgelerdir.

Yatak (Basi) Yaralar1 Kimlerde Gorultr?

Basi yaralar1 genellikle yatalak hastalarda goriiliir. Olusan yaralarin % 72’si yetmis yas {izeri
insanlarda goriilmekte ve bu yaralarin da % 96’s1 gobek alt1 bolgede olusmaktadir. Yatalak hastalarin
yani sira hareket kisitlilig1 olanlar, sinir hasarina bagli his kaybi olanlar (omurilik zedelenmesi,
diyabet vb. nedenlerle), dolasim sorunu bulunan kisiler, yaslilar, cok sisman (dokulara uygulanan
fazla basing) ya da zayif olan kisiler (yetersiz cilt alti dokusu) risk altindadir.
(https://www.drmustafasener.com, 2022)

Uzun stire hareketsizlik sonucu kan dolasimi yavasladigi i¢in yaralarin olustugunu tespit ettik.
Bu yaralar1 6nlemek i¢in daha once yapilmis bazi yataklar var:

- Hava alan kumash yatak: Bu yatak hastalarin derilerinde olusan yaralar1 6nlemek i¢in hava
alan 6zel kumaslarla tasarlanmis ancak yaralarin olusmasi 6nlemek de yetersiz kalmaktadir. Ciinkii
hastada basi bolgelerinde yara olusumunu 6nlemek igin derinin sadece hava almasi yeterli olmamakta
bas1 bolgelerinde kan dolagiminin artirilmas: gerekmektedir.

- Sisme yatak: Bu yatak hasta iistline yatirildiktan sonra sag veya sol tarafa 45 derecelik bir ag1
alarak sisme kisim hava ile doldurularak ve bu sayede hastanin hareket etmesi saglanmaktadir.
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Ancak bu yatakta yaralarin olusumu engellemekte yetersiz kalmaktadir. Ciinkii basi
bolgelerindeki kan dolagiminmi artirmada yetersizdir ve bir tarafa daha ¢ok baski yapilmasina neden
olmaktadir.

Biz projemizde herkesin pratik bir sekilde alip kullanilabilecegi ve kan dolagimimi artirarak
yara olusumunu engelleyecek bir yatak pedi yapmaya karar verdik. Yatak pedinin igerisine
yerlestirecegimiz titresim ve hareket devreleri sayesinde hastalarin basi bolgelerindeki kan dolagimini
artirarak yara olusumunu engellemeyi planliyoruz.



3.Cozim

Cesitli sebeplerle yataga bagli kalmis olan hastalarda olugan yatak yaralari kisilerin iyilesme
slireci uzatmakta hatta ekstra tedaviye ihtiya¢ duymalarina neden olmaktadir. Yataga bagli kalinan
ilk gilinler kritik 6nem tasimaktadir. Ciinkii yatak yaralari yataga bagli kalan ilk iki hafta i¢inde
olusmaktadir. Bizim amacimiz yataga bagli kalan bu hastalarin yatak yaralari olusumunu en aza
indirmektir. Yatak yaralarinin olusumunu en aza indirmek i¢inde basi bolgelerinde kan dolagiminin
artirtlmasi icin neler yapilabilir diye bir aragtirma yaptik. Yaptigimiz arastirmalar sonucu kan
dolagimim1 artirmada en etkili yontemlerden birinin titresim oldugunu kesfettik. Bu nedenle
hastalara titresim verecek ve basi bolgelerinde hareket saglayacak bir yatak pedi tasarladik.
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Hazirlayacagimiz prototip yatak pedi igerisine yerlestirece§imiz titresim motorlar1 kan
dolagiminin hizlanmasini saglayacak. 3D yazicilarda kendi tasarimimizla iiretecegimiz helezonlari
da servo motorlara baglayarak ileri geri hareket etmesini saglayip basi bolgelerindeki baskilari en
aza indirmeyi amagliyoruz. Devreyi olustururken T3 Vakfi miithendislerince hazirlanmis tamamen
milli DENEYAP Kkartlar kullanarak projemizin milli imkénlarla olusturulmasini saglayacagiz.
Kullanacagimiz yerli tretim hava alan siinger ve kumas sayesinde de daha konforlu bir yatak pedi
olusturacagiz. Hazirladigimiz yatak pedi hasta veya yakini tarafindan istenildigi an calistirilabilir
olacak. Istenirse belli araliklarla (15dk -30dk gibi) calistirlacak veya direk calistirma diigmesi
sayesinde aninda calisabilir olacaktir. Hastalarin zarar gérmemesi adina sistem caligtirildiktan
sonra 5 dakika stireyle titresim ve hareket saglayacak daha sonra otomatik olarak duracaktir.



BUTON DURUMUNU OKU

4.YOontem

HAYIR ISE

Yatak yaralarin1 onlemek i¢in gelistirecegimiz yatak pedinde ilk onceligimiz yerli imkanlarla
projemizi olusturabilmek olacak. Oncelikle hava alan ve terletmeyen iilkemizde {iretilmis siingerler
kullanarak yatak pedini olusturacagiz. Yatak pedinin istiinii kaplayacak hava alan yerli tiretim

kumaslar kullanacagiz.

Ikinci olarak yatak pedinin i¢ kisminda ise yara
olusumunu engellemek i¢in kullanacagimiz devre
sistemi yer alacak.  Devremizde kan dolasiminm
hizlandirmak igin titresim motorlar1 yer alacak. Bu
motorlar1 hastalarin bas1 bolgelerine yerlestirecegiz.

Uclincu olarak kendi tasarimmmizla 3D yazcida
elde edecegimiz helezonlar servo motorlara baglanarak
ileri geri hareket saglayacak. Bu helezonlarda bas1
bolgelerine yerlestirilecek ve titresim motorlarinin
arasinda yer alacaktir. Helezonlar sayesinde kisinin
bas1 bolgelerindeki basing azaltilacak ve kan dolasimi
hizlandirilmaya ¢aligilacaktir.

iNSAN VUCUDUNDAKI BASI YARALARI BOLGELERI

BAS) YARALAR) GENELLINLE SARIT TATAN HASTALAR DA
KEMIK CIKINTILARI (ZERENDOE DLUSUR.

T
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Dordunci olarak. tiim devre elemanlarint T3 vakfi mithendislerince hazirlanmig olan yerli
ve milli DENEYAP kartlarla calisir hale getirecegiz. DENEYAP kartlar barindirdig1 6zelliklerle
muadili diger devre kartlarindan ¢ok daha fazla 6zellige sahiptir

Besinci olarak sistemin calisabilmesi i¢in elektrige ihtiya¢ duyulacagindan adaptdrler

kullanilacaktir.

Altinc1 ve son olarak sistemin belli araliklarla veya istenildigi zaman calistiriimasini

saglamak icin ag-kapa butonu yer alacak.



5.Yenilikei (Inovatif) Yénii

Yatak yaralarin1 onlemek amacgli piyasada yer alan birka¢ yatak bulunmaktadir. Bu
yataklarla ilgili arastirma yaptigimizda hava alan kumasglarla {iretilmis olan yatak hastalarin basi
bolgelerinde olusan basinci ve kan dolasiminin azalmasini engellemekte yetersiz kalmaktadir.

Hava ile sisirilen yatak sisteminde ise hastalar 45 derecelik ag1 ile saga veya sola dogru
yatirilarak hareket saglamak amaglanmaktadir. Ancak hastalardaki basi1 bolgelerinde olusan basinci
engellemekte yetersiz kalmaktadir.

Bizim tasarladigimiz projemizin ise bir benzeri bulunmamaktadir. Biz projemizde
hastalarin bas1 bolgelerinde olusan basinci ve kan dolagiminin azalmasini engellemek igin titresim
motorlar1 ve kendi tasarladigimiz helezon parcalar kullanacagiz. Insan viicudunda kan dolasimini
artiran en etkili seylerden birisi titresimdir. Bu sayede hastalarda basi bolgelerinde kan dolagimi
azalmasini en aza indirmis olacagiz.

Oncelikle hava alan ve terletmeyen iilkemizde iiretilmis siingerler kullanarak yatak pedini
olusturacagiz. Yatak pedinin {stiinii  kaplayacak hava alan yerli {retim kumaslar
kullanacagiz.Yatak pedinin i¢ kisminda ise yara olusumunu engellemek i¢in kullanacagimiz devre
sistemi yer alacak. Devremizde kan dolagimini hizlandirmak igin titresim motorlar yer alacak. Bu
motorlar1 hastalarin basi bolgelerine yerlestirecegiz. Kendi tasarimimizla 3D yazcida elde
edecegimiz helezonlar servo motorlara baglanarak ileri geri hareket saglayacak. Bu helezonlarda
bas1 bolgelerine yerlestirilecek ve titresim motorlarinin arasinda yer alacaktir. Helezonlar
sayesinde kisinin basi bolgelerindeki basing azaltilacak ve kan dolasimi hizlandirilmaya
caligilacaktir. Tiim devre elemanlarin1 T3 vakfi miihendislerince hazirlanmis olan yerli ve milli
DENEYAP Kkartlarla calisir hale getirecegiz. DENEYAP kartlar barindirdigi 6zelliklerle muadili
diger devre kartlarindan ¢ok daha fazla 6zellige sahiptir. Sistemin g¢alisabilmesi i¢in elektrige
ihtiya¢ duyulacagindan adaptorler kullanilacaktir. Sistemin belli araliklarla veya istenildigi zaman
calistirilmasini saglamak i¢in ag-kapa butonu yer alacak.

Hazirlayacagimiz yatak pedimizin tasarimi ve devreleri tamamen bize ait ve yerli ve milli
imkanlarla olusturulacaktir.
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6.Uygulanabilirlik

Bir¢ok insan yaslilik veya gegirdigi kazalar sonucu yataga bagl kalmak durumundadir.
Yataga bagli kaldiginda da mutlaka 6zel bir bakima ve hijyenik sartlara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Kisilerin kendi hastalik tedavilerinin yani sira yataga bagli kalmaktan kaynaklanan yatak yaralarina
engel olmak en temel amacimiz.

Hazirladigimiz yatak pedi istenilen her ortamda yataga bagli kalmis olan hastalari igin
kullanilabilecek niteliktedir. Maliyet olarak ucuz ve herkes tarafindan alinip rahatlikla
kullanilabilecek ve yatak yaralarini 6nlemekte etkili olacaktir. Hastanelerde, saglik merkezlerinde
hastalarin evlerinde kisacasi istenilen ortamda hastalarin hayatlarini kolaylastiracak bir projedir.

Projemizi isteyen firmalar {ireterek herkesin satisina sunabilecektir. Ticari amagla liretime
satisa uygundur.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Projemizin tahmini biitgesi gercek hayat uygulamasinda kart yatak pedinin hangi
boyutlarda iiretilecegine gore degisiklik gosterecektir. Ancak hazirlamis oldugumuz prototip
oldukca uygun bir maliyete sahiptir.

MALIYET TABLOSU
S.No: Malzeme Ad1 Birim Adet Toplam
Fiyat1
1 DENEYAPKART Seti 426 2 852 TL
2 STEP motor 97 4 388 TL
3 Titresim motoru 9,5 10 95 TL
4 Filament 131 1 131 TL
5 Acma kapama butonu 6 1 6 TL
6 Hava alan kumas 60 5 300 TL
Jumper Kablo 16 4 64 TL
Yatak Stngeri 395 2 790 TL
TOPLAM MALIYET 2626 TL
PROJE ZAMAN GIiZELGESI
. . SURE
ASAMA YAPILACAK IS TARIH
Proje fikri olusturma gelistirme,
On Degerlendirme arastirma, alan yazin taramasi, karar Ocak 2022- Mart 2022 3AY
Raporu Asamasi verme, rapor olusturma siirecleri




Proje Detay

degerlendirme rapor sonucunun

degerleniln;llmem, ' lltel.’atur tarama, Mart 2022-Nisan 2022 2 Ay
Raporu uzman goriismeleri, proje detay raporu
Asamasi yazimi
Literatiir tarama, uzman goriismeleri
ARASTIRMA 15 Nisan 2022-9 Mayis 24 giin
VE 2022
RAPORLAMA Proje detay raporunun hazirlanmasi
3D model eskiz cahismalari 12 Haziran 2022- 3gun
TASARIM 15 Haziran 2022
Devre parcalarinin temini
18 Haziran 2022- 7 giin
Tasarima uygun koltuk kilifi tasarimi 25 Haziran 2022
) . 25 Haziran 2022- 3guin
URETIM Sistem devrelerinin kurulmasi 28 Haziran 2022
28 Haziran 2022- 9 guin
Sistem yazilminin olusturulmasi 7 Temmuz 2022
7 Temmuz 2022- 8 guin
Sistem yaziliminin test edilmesi 15 Temmuz 2022
15 Temmuz 2022- 7 guin
TEST Sistem yaziliminin iyilestirilmesi 22 Temmuz 2022
22 Temmuz 2022- 7 guin
Sunum provalari 29 Temmuz 2022
FINAL Final Sergisi / ORDU RS2 S oun
BUYUK 30 Ag"ustos 2022- 5 glin
FINAL Final Sunumu / SAMSUN 4 Bl 028
30GUN

URETIMDEN SUNUMA TOPLAM SURE

8.Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Yashilik veya gecirdigi kaza ya da hastaliklar sonucu yataga bagli kalmis tiim hasta insanlarin
kullanabilecegi bir proje gelistirdik. Hazirlayacagimiz yatak pedi sayesinde yataga bagimli kalmis

olan hastalarin daha konforlu ve yatak yaralari olusmadan bu siireci atlatmasini saglayacagiz.
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9. Riskler
Proje Cok Dusuk / Duslik /.10 Orta /.20 Yuksek /.40 Cok yuksek /
Hedefi .05 .80
Maliyet Gorinmeyen | maliyet<3000 | 3000<Maliyet<3200 | 3200<Maliyet<3800 | Maliyet >5000
maliyet artisi
(TL) (TL) (TL) (TL)
Takvim Gorinmeyen Zaman<30 30<zaman<35 35<zaman<40 Zaman>40
zaman artigl
(Giin) (Gin) (Glin) (Gln)
Kapsam Kapsam Kapsamin Kapsamin major Kapsam azaltmasi Proje sonu
disisu zor minor alanlari etkilenir proje ekibi igin ciktis
fark edilir alanlari kabul edilemez yararsizdir
etkilenir
Kalite Kalite duslisi | Sadece Kalite azaltmasi igin | Kalite azaltmasi Proje sonu
zor fark edilir | talepkar ekibi onayi proje ekibi igin ciktisi
uygulamalar | gerekebilir kabul edilemez yararsizdir.
etkilendi

10.Kaynaklar

https://www.drmustafasener.com. (2022, 01 10). 03 10, 2022 tarihinde

https://www.drmustafasener.com: https://www.drmustafasener.com/yatak-basi-yaralari-hakkinda-
bilmeniz-gerekenler adresinden alindi
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