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1. Proje Ozeti (Proje Tanim)

Tip -2 diyabet, polikistik over sendromu ve ¢olyak gibi hastaliklarda beslenmenin yeri ¢ok
onemlidir. Hatta ¢6lyak hastaliginin bilinen tek tedavi yontemi gliitensiz beslenmedir. Bu
hastaliklara sahip olan bireylerin veya saglikli bireylerin yasam kalitelerini artirmalari,
hastaligin etkilerinin optimal metabolik sonuglarinin olugmasini saglamalar1 ve bunu
stirdiirmeleri igin saglikli beslenme listelerine ve ipuglarina ulagmalari Onemlidir.
Projemizde ele aldigimiz bu {i¢ hastalia sahip bireylerin diyetisyen destegi alarak beslenme
programlarini siirdiirmeleri onemli ve gereklidir. Fakat diyetisyen destegi almak giiniimiizde
hem zaman hem de maliyeti agisindan kolay degildir. Bu nedenle projemizde kolay
ulagilabilir ve maliyetsiz bir ¢oziim yolu olan akilli diyetisyen uygulamasini gelistirmeye
karar verildi.

Projemizde yazilimda C Sharp ve Unity tasarimda ise Figma ve bazi Adobe uygulamalari
kullanarak hastaliklarin beslenme tedavisine uygun olarak bir filtreleme yontemi gelistirildi.
Bu filtreleme sayesinde hedef kitle hastaligina uygun olan diyet listelerine uygulamamizdaki
menii al segenegi ile kolaylikla ulasabilecektir. Farkli zamanlarda alacagi meniilerde ise
menti igerigi degiseceginden ¢ok sayida farkli diyet listesine ulagimi miimkiin olmaktadir.
Ayrica hastaligin iyilestirilmesine yonelik bireylerin yapmasi gereken bazi ipuglar1 da
uygulamamizda hedef kitlenin kullanimina sunulmustur.

Uygulamanin acilisinda bireylerin yas, cinsiyet, boy, kilo bilgilerini girdikleri bir boliim yer
almaktadir. ( Gorsel 1) Bunun sonucunda beden kitle endeksi hesaplanir ve Harris Benedict
formiilasyonuna gore o kisinin almasi gereken kalori degeri hesaplanir. ( Gorsel 2) Boylece
kisiye 6zgii bir diyet listesi yazilim tarafindan kullaniciya sunulur. Uygulama 18 yas iistii ve
50 yas alt1 bireyler i¢in uygundur. Kriterlere uymayan bir kullanic1 ‘Bu uygulama sizin
kullannminiza uygun degildir’ uyarist alir ve uygulama kendisini kapatir.(Gorsel 3)
Uygulamayr kullanmasit uygun olan bireylerden varsa hastaliklarin1 se¢mesi istenerek
uygulama kullanimina devam edilir. Diyet meniisiinii olusturmadan dnce ayrica kullanicidan
bazi kan degerleri istenir. (Gorsel 4) Bu kan degerleri belirli norm araliklarinda degil ise ayni
sekilde kullaniciya uygulama kullaniminin uygun olmadig: ve diyetisyen ya da doktoru ile
gorlisme yapmasi gerektigi uyarisi ¢ikar. Tiim bu yazilim i¢eriklerinden dolayr uygulamamiz
giivenli, kullanish, kolay ulasilabilir ve ticretsizdir.

Benim hakkimda
Hakkimda

My gender is: Viicut Kiitle Endeksim:
® 20,78
a .
Male Female

Yagim:

» 23 s 1891.8 kcal

Boyum: Kilom:

190 75

ileri

Gorsel 1 Gorsel 2



Benim hakkimda 4

Kan degerleriniz

Vicut-Kitle

Uygulama size uygun degildir,

|Gtfen diyetisyeninize/doktorunuza
danisin.

Gorsel 3 Gorsel 4

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Tibbi Beslenme Tedavisi (TBT) 6zellikle diyabetik hastalarin tedavisinin temel taglarindan
birisidir ve hastaligin seyri boyunca tedavinin bir pargasi olmahdir. Yeterli TBT
uygulamadan diger tedavi yontemleriyle metabolik kontroliin saglanmasi giigtiir. Bazi tip 2
diyabetli hastalarda sadece TBT uygulamakla kan sekeri diizeyleri ayarlanabilmektedir. (Tip
2 diabetes mellitusda tibbi beslenme tedavisi, Giizin Tiimer, Ramis Colak,2011)

Tip-2 diyabetin yanisira ¢6lyak, polikistik over sendromu gibi hastaliklara sahip bireylerin;
ilag tedavilerinin yani sira mutlaka beslenme listeleri ile de desteklenmeleri gerekmektedir.
Beslenme listelerine ulagmalari, hangi besinleri tiikketmeli-tiiketmemeli veya ne kadar
tiketmeleri gerektigi konusunda ipuglari elde etmeleri ise diyetisyen destegi ile
gerceklesmektedir. Fakat gelir seviyesi diisilk bireylerde maddi anlamda bu imkanin
yaratilmasi ¢ogu zaman miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle proje ekibi olarak bu bireylerin
kolay ve {icretsiz bir sekilde ulasacaklar1 diyet programina ihtiya¢ duyduklar kanisina
varildi. Ayrica herhangi bir hastaligi olmadig1 halde beden kitle endeksini belirli sinirlarda
tutarak siirdiiriilebilir saglikli beslenme konusunda bilinglenmek isteyen bireylerin de ayni
sekilde ticretsiz ve kolay ulasilabilir diyetisyen destegine ihtiya¢ duyarlar. Kisiye 6zgii
hazirlanmasi gereken bu listelerde temel ihtiyag¢ diyetisyen destegi almaktir fakat her gelir
seviyesinden bireyin ulasabilecegi bir ¢oziim yolu degildir. Gilinliikk yasam igerisinde
teknolojiyi kullanarak bireylerin daha kolay ulasilabilir ve maliyeti diisiik ¢oziimlere ihtiyag
duymalar1 projemizin ¢ikis noktasidir.



3. Coziim

Diyetisyen destegi almakla ilgili problemlerden yola ¢ikarak filtreleme sistemine dayali bir
yazilim uygulamasi gelistirmeye karar verildi. Uygulamada yas, cinsiyet, boy, kilo gibi
kigisel bilgiler girildikten sonra bireylerin almasi gereken kalori degeri hesaplanir ve bu
dogrultuda hastaliga yonelik diyet listeleri olusturulur. Ayrica uygulama iginde verilen
beslenme ipuglar1 ise bireylerin sorularmna ¢6ziim niteligindedir. Yapilan ayrintili
aragtirmalar sonucunda ve uzman diyetisyenlerden aldigimiz egitimler dogrultusunda
olusturdugumuz diyetler igin yasakli ve tiiketilmesi gereken gidalarin filtreleme listeleri
cikarildi. Bu filtreleme sonucunda gelistirdigimiz yazilim uygulamasi bireyin almasi gereken
kalori degerini, sahip oldugu hastalikta olmasi gereken yag-karbonhidrat-protein oranlarinin
dengesini gdz oniinde bulundurarak kisiye 6zgii diyet listesi olusturmaktadir. (Gorsel 5 ve 6)
Farkli zamanlarda alinan diyet meniilerinin de igerikleri farkli olacagindan kullaniciya her
defasinda farkli diyet listelerinin sunulmasi ayni zamanda bireylerin diyet listelerini
degistirme istegine de bir ¢oziim sunmaktadir.
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4, Yontem

Uygulamayi gelistirirken asagida verilen yontem ve adimlar uygulanmustir.

1)

2)

3)

4)

5)

[k olarak besinlerin kalori, bir porsiyonundaki yag- karbonhidrat ve protein oranlarmi
iceren listenin veri taban1 olugturulmustur. Veri tabani olusturulurken yazilim dili olarak
C Sharp, veri tabani olarak SQL, kullanic1 dostu ara yiizii i¢inse Windows Forms
kullanilmistir. (Gorsel 7) Burada kendi veri tabani yazilimimizi olusturmamiz ayni
zamanda takimin uzaktan birlikte calismasini, listeleri es zamanli doldurabilmelerini
kolaylastirmis ve zamandan tasarruf edilmesi saglamistir.

Veri tabani olusturulduktan sonra Figma ile yaptigimiz tasarimi aslinda bir oyun motoru
olan Unity’de kendi yazmis oldugumuz eklentiyle birlestirerek mobil uygulamamiz igin
kullanic ara yiizii olusturduk.

Besinlerle 1ilgili tim bilgilerin bulundugu veri tabanmni Unity’ye aktararak
uygulamamizla birlestirildi.

C Sharp iizerindeki yazilimda ¢esitli algoritmalar kullanarak 3. agamada veri tabanindan
cektigimiz besinlerle ilgili verileri filtreleme yontemini kullanarak diyet listeleri
olusturan ve kullaniciya sunan bir yazilim haline getirildi.

Uygulamanin menii alma disindaki tiim 6zellikleri de ( uyari, ipucu, kan degerlerinin
girilmesi, kisisel 6zelliklerin girilmesi vb.) Unity ve C Sharp kullanilarak hazirlanmistir.

Gorsel -7



5. Yenilikei (Inovatif) Yonii

Benzer uygulamalar incelendiginde yalnizca kisilerin giinliik olarak tiikettigi besinleri
sisteme girdi olarak sunduklarini ve bunlarin kalori degerlerini hesaplayabildikleri
uygulamalar bulunmaktadir. Ayrica ¢evrimigi diyetisyen destegi veren uygulamalar da
goriilmektedir ancak bu uygulamalar1 da inceledigimizde tipk: yiiz yilize diyetisyen destegi
almak gibi ticret karsiliginda hizmet vermektedir. Uygulamamizin diger uygulamalardan
farkli yonii bireylerin yas, cinsiyet, boy, kilo, kan degerleri ve beslenme ile desteklenmesi
gereken hastaliklar1 var ise bunlarla ilgili durumlart goz onilinde bulundurularak
hazirlanmasidir. Belirli kan degerleri norm araliklarinda olmayan bireylere saglik ac¢isindan
uygun ve etik olmadigi i¢in liste olusturulmamaktadir ve bir uyar iletisi ile doktor ya da
diyetisyen destegi almalar1 6nerilmektedir. Bu nedenle her bireye kisiye 6zgii birer liste
ortaya ¢ikmaktadir. Beslenme ile desteklenmesi zorunlu en temel ii¢ hastalikla ilgili farkli
uzman diyetisyenlerle de goriisiilerek hazirlanan filtreleme sistemimiz sayesinde saglikli ve
tedaviye destek diyet listeleri tiim hedef kitle tarafindan ulasilabilir hale gelmektedir. Boyle
bir destek sunan bir uygulama heniiz bulunmamaktadir. Tamamen yerli ve 6zgiin olan
uygulamamiz 18-50 yas arasindaki bireylere siirdiiriilebilir sagliklt beslenme konusunda ve
ilag tedavilerine ek olarak diyet konusunda iicretsiz ve kolay ulasilabilir bir segenek
olusturmaktadir.

Benzer uygulamalar gelistirilirken genellikle hazir eklentiler kullanilirken uygulamamizda
kendi eklentilerimizin kodlamasi yapildi. Bu nedenle yazilimi kolay bir uygulama haline
getirildi.

6. Uygulanabilirlik

Proje fikrimizin sonucunda olusturdugumuz uygulamamiz iiriin olarak hem app store hem
de play store gibi ¢evrimi¢i magazalarda kullanilabilir sekilde tasarlanmistir. Bu nedenle
kolaylikla indirilebilir ve kullanilabilir olup uygulanabilirlik agisindan higbir sorun teskil
etmemektedir. Uygulamanin ticari bir projeye doniismesi durumunda ise uygulama igi
reklamlarla desteklenerek ticretsiz bir sekilde kullaniciya sunulmasi hedeflenmektedir.
Kisisel bilgilerin korunmasi kapsaminda herhangi bir risk teskil etmemesine ragmen Kkilo,
yas, cinsiyet, beden kitle endeksi gibi anonim olarak sisteme yiiklenen bilgilerin korunmasi
acisindan uygulama belirli araliklarla giincellenecektir. Bu nedenle ticari bir iirline
dontismesi kullanici agisindan herhangi bir risk teskil etmemektedir.

Uygulamamizin kullanimini test etmek amaciyla rasgele sectigimiz 20 kullaniciya agagidaki
basamaklar tizerinden kullanici testi yapilmustir.



No | Gorev Tam yapan Eksik yapan Ilgili gérevin
kisi sayist kisi sayist adim sayisi
1 Uygulamay yiikle. 20 0 4
2 Uygulamay1 ag, sartlar ve kosullar1 | 20 0 4
onayla.
3 | Ozellikleri gir. 18 2 5
4 Hastalik varsa belirt yoksa ileri devam | 20 0 2
et.
5 Kan degerlerini gir. 15 5 10
6 Giinliik Meniiye git. 20 0 1
7 Ogle/Aksam Meniisiinii bul. 17 3 1
8 Kag bardak su igtigini sisteme gir. 16 4 2
9 Viicut kitle indeksini degistir. 16 4 5
10 | Begenilen yemekler ekle. 13 7 4
11 | Besin degerlerini incele ve ana meniiye | 16 4 4
sayfasina don.

Uyguladigimiz kullanicr testi sonuglarina gore gorevleri tam gergeklestiren kisi yiizdesi %86,81
olarak hesaplanmistir. Bu sonuca bakarak uygulamamizin arayiiziiniin kolay kullanilabilir oldugu
sonucuna ulasabiliriz. Bu nedenle uygulanabilirlik ve ticari bir liriine donlismesi konusunda uygun
standartlarda oldugu sonucuna varabiliriz.



7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Projemize ait zaman planlamasi asagida verilen tablo 1.’de gosterilmistir. Zaman
planlamasi yapilirken gerceklesebilecek riskler géz dniinde bulundurulmustur. Detay
raporun teslimine kadar gegen bu siirede plana uygun hareket edilmis ve yapilmasi gereken
tiim eylem planlar1 gerceklestirilmistir.

Gorevler Kasim Aralik Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos
Takim isminin belirlenmesi ve
dosyalarinin hazirlanmasi

Proje icin gézlem yapilmasi ve
sorunun tespit edilmesi
Sorunun ¢ézimu igin diyetisyen
goérusmeleri yapilmasi

Proje basvuru dosyasinin
olusturulmasi ve basvurulmasi
Uygulama igin tasarim
arayuzlerinin olusturulmasi

a. Arayuz testlerinin yapilmasi
Yazilim olusturulmasi ve
gelistiriimesi

Yazilimin test edilmesi
Yazilim igin son kontrollerin
yapilmasi
Proje detay raporunun
yazilmasi ve guincellenmesi
Proje sergisi icin poster ve afis
hazirlanmasi - basiimasi
Tablo 1: Proje zaman planlama tablosu

Projemizin en 6nemli 6zelligi tiretim maliyetinin bulunmayisidir. Bu nedenle de
kullaniciya ticretsiz olarak sunulabilecek olmasidir. Adobe photoshop/illustrator, Unity ve
Figma uygulamalarmin 6grenci hesaplarinda uygulamamiz gelistirildi. Uretim maliyetinin
olmamasi uygulamamizin kullaniciya ticretsiz veya diisiik biit¢elerle sunulmasini saglarken
ayni zamanda genis bir kullanici kitlesine ulasabilmeyi saglamaktadir.

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Projemizin hedef Kitlesi beslenme ile desteklenmesi gereken tip-2 diyabet, ¢olyak ve
polikistik over sendromu olmak iizere ii¢ temel rahatsizliga sahip veya saglikli bireylerdir.
Uygulamamiz tarafindan olusturulan diyet listeleri ile bireyler yasam kalitesini artirmak ve
stirdiiriilebilir saglikli beslenme ile ilgili ipuclar1 elde etmektedir. Diyetisyen destegi almanin
maliyetleri ulasilabilir olmasini belli bir 6l¢lide kisitlamakta ve bireylerin bu bilgilere
ulagmasinin 6niinde engel teskil etmektedir. Uygulamamiz sayesinde gelir seviyesi diisiik
bireylerin de hastaliklar1 olsun ya da olmasin saglikli beslenme konusunda diyetisyen
destegine ulasmas1 hedeflenmektedir.
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9. Riskler

Projeyi olumsuz etkileyebilecek riskler i¢in tablo 2°de gosterilen risk matrisi olusturulmus

ve riskler bu matris iizerinden degerlendirilmistir.

Sisteme Olan Etkisi
Diisiik Orta Yiiksek
Diigiik Diisiik Diisiik Orta
Orta Diisiik Orta
Kullaniciya
Olan Etkisi
Yiiksek Orta

Tablo 2: Risk Matrisi

Projede karsilasilabilecek risk durumlart:

1) Yazilimin olusturdugu beslenme listelerinin domates, ¢ilek, yer fistigi gibi alerjen iiriin
icermesi ve kullaniciya sunulmasi risk unsurlarindan biridir. Yukarida belirttigimiz matrise
gore kullaniciya olan etkisi “Yiiksek”, sisteme olan etkisi “diislik oldugu” i¢in “Orta Risk
Seviyesine “ sahiptir. Projenin ilerleyen asamalarinda uygulamayi gelistirirken alerji
durumunu sorgulayan ve buna yonelik filtreleme yapan yazilim kodlari olusturmak
hedeflenmektedir. Bunun i¢in haziran ve temmuz aylarinda ilgili ¢alismalar i¢in zaman
ayrilacaktir.

2) Sistemin kullanici tarafindan manipiile edilmesi; yas, beden kitle endeksi, kan degerleri
gibi kisiye 6zgii verilerin istemli olarak yanlis girilmesi veya istemsiz olarak hata yapilmasi
risk unsurlarindan biridir. Bu risk dogrultusunda sistemden ulagilmamasi gereken listelere
ulasmasi saglanmis olacaktir. Ornek vermek gerekirse 18 yas alt1 bireylerin veya beden
kitle endeksi normalin disinda olan bireylerin sistemden “’Uygulama sizin i¢in uygun
degildir, liitfen doktorunuza veya diyetisyeninize daniginiz.”” uyarisini almast
gerekmektedir. Fakat sistem manipiilesi oldugunda kisi bu yaziy1 almayarak uygulamayi
kullanabilecektir. Kullanict bu durumla ilgili dogabilecek tiim sorunlart uygulamanin
acilisinda onayladigi kullanici s6zlesmesi ile kabul etmistir. (Gorsel 8-9) Bu nedenle
yukarida belirttigimiz matrise gore kullaniciya olan etkisi “Orta”, sisteme olan etkisi
“Diisiik” oldugu i¢in “Diisiik Risk Seviyesine * sahiptir.

3) Kimlik bilgileri igermemesine ragmen, kisisel bilgiler olan kilo, yas vb verilerin sistem
iizerinde korunmasina dikkat edilmistir ve sistem belirli zaman araliklartyla
giincellenecektir. Yukarida belirttigimiz matrise gore kullaniciya olan etkisi “Diistik”,
sisteme olan etkisi “Diisiik” oldugu i¢in “Diisiik Risk Seviyesine “ sahiptir.

4) Projenin teslim tarihine uygun olarak yetismesi i¢in zaman planlamasina dikkat edilmistir
ve olasi aksiliklerden 6tiirti son kontroller i¢in 2 haftalik ek siire konulmustur.
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