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Proje Konusu

Proje konunuzu asagidaki listeden se¢iniz.
Hareket izleme ve destek sistemleri

X O

Fiziksel tip ve rehabilitasyona yonelik teknolojiler
Ortez ve protez teknolojileri

OO00Oo0o00aod

Hastalik teshisine yonelik karar destek sistemleri

1. Problem Tanimi ve Mevcut Durum Degerlendirmesi

Basta kronik hastaliklar olmak {izere tiim hastaliklarin 6liimciil ve ya ¢ok biiylik sorunlara
yol agmasinin altinda yatan en 6nemli sebep olarak, “o hastaligin yeterince farkinda olmamak

ve onemler almamak” gbsterilebilir. Biz HEHECK
hastaliklarimin farkinda olma ve énlemler geligtirme seviyelerini en st diizeye ¢ikarmay1

amacliyoruz.

Kronik hastaliklarin takibinde ve tedavisinde genelde
doktor tarafindan hastanin kendisine verilen listedeki
tiriinleri kulanmamasi istenerek diizenli olarak 6nceki
tahlil sonuglarlar1 ile yeni sonuglarin karsilastirmasi
yapilir. Fakat hastanin kendisine verilen diyet listesine
uymast ve bunun takibini yapmasi genelde cok zordur.
Cilinki aldig iirlinlerin etken maddesinde tam da kronik
hastaligin1 olumsuz etkileyebilecek maddeler bulunabilir
ve hasta bunu farketmeyebilir. Ve sonugta dikkat ve takip
eksikliginden kaynaklanan olumsuz sonuclar dogabilir.
Bu maalesef ¢ok sik yasanan bir durumdur.

Gelistirdigimiz uygulama sayesinde kullanicilarimiz
almak istedigi iirliniin karekodunu okutarak, o {iriiniin
kendisi ve kronik hastalagina yonelik etkilerini ¢ok hizli
bir sekilde gbzlemleyebilecek  ve takibini
yapabilecek.(bknz,Gorsel 1)

Kronik hastalik takibine yonelik giyilebilir teknolojiler

Nefes bilesenlerinden hastalik teshisi yapabilen sistemler

projemizde

Gorme engelli bireyler i¢in hastane i¢i yonlendirme sistemleri

Gereksiz antibiyotik kullanimini azaltmaya yonelik teknolojiler

CHECHK

Reflii Risk Tablonuz

Haftalik

En Dasiik Seviye

Gorsel 1

kullanicilarimizin




Hem kronik hastalik takibini hem de bu hastaliklarin 6nlenmesine yonelik atilacak adimlari
gelistirdigimiz yapay zeka temelli tamamen bilimsel verilere dayali uygulamamiz sayesinde
oldukga kolaylastirmayr hedefliyoruz. Yapay zekamizin ilk temelini kullanicidan alacagimiz
veriler olusturacak, cinsiyet, yas, genetik verileri, tahlil ve tansiyon degerleri, doktor goriisleri,
kullanilan ilaglar gibi. Bu bilgiler e-nabiz sisteminden alinacagi gibi istenirse kullanict
tarafindan da doldurulabilecek.

Proje sunus raporunda genel hatlar1 ile bahsettigimiz uygulamamiz i¢in taslak goriintiiler
olusturarak literatur taramalar1 gerceklestirdik, bu gerceklestirdigimiz literatur taramalar ile
uygulamizin ikinci temelini olusturan veritabanlarimiz ic¢in kronik hastaliklar tablosu
olusturduk. Kullaniclardan aldigimiz veriler ile kronik hastaliklar tablomuzdaki verilerin
karsilastirmalar1 yapilarak kullanicilara tiriin alirken karekod okutmasi yaptiklarinda ve diizenli
araliklarda uyarilar yapilacak. Ornegin kullanic1 45-55 yaslar1 araliginda ve kronik
hastaliklardan olan Yiiksek (Hipertansiyon) Tansiyon hastasi ise, tuz igeren bir iiriin karekodu
okuttugunda uygulamamiz; “Uriin 105 mg tuz icermektedir, sizin icin oldukca risklidir.”
uyarist verecek. Bu uyarilar diger risk unsuru olan maddelerde de (yag, seker, gida boyalart
veya gdo iiriinleri) kullanictya hastalik ve risk durumuna gore kisisel olarak gonderilecek.

Geldigimiz asamada tamamen bilimsel verilere dayali yapay zeka tabanli bir uygulama
gelistirebilmek adina literaturu ¢ok siki inceliyor, hangi maddenin hangi etkileri oldugunu ve o
maddenin hangi triinlerde ne kadar bulundugunu &zellikle inceleyerek veri havuzumuzu
giiclendiriyoruz. Giiclendirdigimiz veritabanimizi Flutter (bknz: Flutter) dilinde kodlamasini
gerceklestirdigimiz uygulamamizda kisisel sonuglara doniistiiriiyoruz.

Yandaki tabloada gunluk tuZ Reduced-salt group  Control group Relative risk Relative risk of CVD events
tuketlm lyle kardiyovaskﬁlel’ hastallklal’ Study Events Total Events Total (95% Cl) (95% CI)
araswindaki oranlar verilmis olup, tuz IgPl a7 s a2 By 05r02800)  —
titketiminin 2-3 gram bile azaltilmasiyla Ol 7 @8 190 %5 1108800.557130) L2

Morgan 6 34 5 33 1.16 (0.39, 3.45) —

olusan olumlu sonuclardan
bahsedilmistir. Uygulamamizin

TONE 36 322 46 331 0.80(0.53, 1.21) O

hedeﬂerinde tam da bunun glbl SOI’ZM_CI(JI" Total 130 1615 163 1610  0.80(0.64,0.99) <>
bulunmaktadwr. Uygulamamiz sayesinde \
kullanicilarimizin farkindaliklarin Tos for oveai efect 2-202 (p=0.08) o rdwedsst Fmorsoortol
arttirarak olumlu sonuglarin sayisint * Gunliik tuz aliminin 2-2.3 gram azaltmanin kardiyovaskiiler

arttirmayi hedeﬂiyoruz olaylarda %20 civarinda bir azalma sagladigi gosterilmistir.

Nat. Rev. Nephrol. 8, 134-136 (2012)

Gorsel 2 (Referans:1)

Flutter: Google tarafindan olusturulan agik kaynakh bir Ul yazilim gelistirme kitidir. Android, iOS,
Windows, Mac, Linux ve web icin uygulamalar gelistirmek igin kullaniliyor.



2. Ozgiinliik

Ozellikle kronik hastaliklar basta olmak {izere hastalik takibinin ve Onlenmesinin
giniimiizde hala ilkel denilecek yonetemlerle yapilmasina ve genelde doktor temelinde
yiiriitiilmesine, bireylerin bu konuda iistelerine diiseni yapmakta zorlanmasina ¢oziimler getiren
uygulamamizi tamamen 6zgiin ve yenilik¢i bir yapida gelistiriyoruz. Daha 6nce denenmemis
yontemimiz ile kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve takibinde hastalara dz denetim kabiliyeti
kazandirtyoruz.

Yandaki gorseldeki gibi hastaya doktor | Sakincal Besinler g
tarafindan serbest ve sakincali besinler listesi @ — —— o0 pls sl
verildiginde, hastanin bu listeye uymasinin ve ‘ it
takibini yapmasinin oldukga zor oldugu bilinen bir ' "%3‘;33,{2‘; Sar eyl bolk G, 7
sorun olmasma karsin bu duruma getirilen higbir B tayiseten
¢Oziim bulunmamaktadir. Ciinkii kullanici aldig: o Pl Ll ikt Rl LT
iiriindeki hangi etken maddenin kendisine ne kadar
zararli oldugunu bilememekte veya takip etmekte S corvalar i ik yapes cob

zorlanmaktadir. Uygulamamiz tam da bu noktadan
yola ¢ikarak alandaki en biiyiik soruna yani hastalik :‘ _—
takibine ve énelenmesine yenilik¢i bir ¢oziim

getiriyor. Gorsel 3

Cesnili kraker ve biskaviler
akarna,
sehriye, immik.

Ornegin ¢olyak tanis1 konulmus hastamiz elinde bir besin
listesiyle markete giriyor, ve alacagi her iriiniin igindekiler
boliimiinii 6zenle inceliyor, kasaya geldiginde ise aldigi tiim
2 tiriinlerin i¢indekiler boliimiinii teker teker okumaktan ¢ok uzun bir
stire gegtigini anliyor ve iyece yorulmus bir sekilde ddemesini
yapiyor, aldig1 iirlinleri tiikettiginde ise hastaliginin iyece artmasina

» anlam veremiyor. Ciinkii hastamiz o kadar dikkat etmesine ve
- yorulmasina ragmen aldig1 bir salata sosunun igerisinde bulunan bir
"?‘“B maddede gluten oldugunu farketmiyor. Hatta gida trtinlerindeki
E 1 insana zararli maddeler tliketiciden saklanabiliyor. Hastamiz eger
L | AL bir HCHECK kullanicist olsaydi, alisveris esnasinda almak

o= & istedigi iiriinlere telefonun kamerasin yaklagtirmasi yetecekti ve
bu sayede ne yorulacakti ne de gozden kacirdig1 bir etken madde
olacakti ve en onemlisi hastalig1 asla kotiiye gitmeyecek aksine
onlenecekti.




3. Yontem

Hastalik ve etken madde iliskisine dair olusturacagimiz veritabani1 uygulamamizin ana
govdesini olusturacagindan bu safhada literatiir taramalarimizin yani sira iilkemizin
alanininda 6nde gelen profesorlerinden destek almayi1 planlamaktayiz. Hangi etken maddenin
ylizde kagmin hangi hastaliga hangi oranda etki ettigi bilgisi ile olusacak veritabanimiz
alaninda onde gelen profesorlerle birlikte olusturalacaktir. Burada 6nemli olan noktalardan
bir tanesi de bir etken maddenin diger bir etken maddeyle etkilesiminin de farkli sorunlara
yol agmasidir, veritabanimizda bu etkilesimlerin olusturacagi sonuglara iliskin bilgiler de yer
alacak. Uygulamamizin tasarimini tamamen sade ve akici bir kullanima yonelik hazirliyor ve
bu sathada hazirladifimiz veritabaniyla baglantilarimizi yapay zeka yontemiyle seri
sonuclara sonuglara doniistiiriiyoruz.

3.1 Uygulamanin Tasarimi ve Kodlanmasi

ACHECHK

Daha Saghkh Bir Yasama
Adim At...

Hoggeldin
Eren Biilbiiloglu

Sekerden Uzak Dur.! Yag Kullanma

Karsilama Ekram Ana Ekran
Uygulamamizi fos ve Android platformalara Kullanicimiz kendisine ait tiim verilere,
uyumlu bir sekilde Flutter dilinde kodlayarak her istatistiklere ve dikkat etmesi gerekenlere
iki platformdaki kullanicilarimiza hitap ediyoruz. uygulamamizin ana ekranindan rahatca
Kullanicimiza, {iriin bilgilerine, etken maddelere ulasabilecek, hastalik takibini kolayca
ve hastaliklara ait bilgileri veritabinimizla olan yapabilecek. Uygulamamizin ana ekraninda
baglantilar1 saglayarak uygulamamizin igerisine kullanicimizin haftalik ve aylik periyotlarda
cekecegiz.Kullanicimiza ilk giris ekranindan dikkat etmesi gerekenler giincel bir sekilde
itibaren tamamen anlasilir ve sade bir uygulama siralanacak. Ornegin kullanicimizin enson ki
deneyimi sunabilmek i¢in tasarimlarimizi tahlil raporlarina gore sekerden uzak durmasi

gelistiriyoruz. gerektiginde ana ekranda bu belirtilecek.
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Se]li Sucuklari

Refll Risk Tablonuz

Haftalik

Bu Uriin Sizin igin Risk Tagiyor.!

"B

Kalp-Damar Riski

Reflii Riski
Bu uru

Karekod Okutma Ekran Istatistik Ekrani

Kullanicilarimiz bu sathada almak istedigi tiriine
ait etikette bulunan karekodu okutarak sdz konusu
iirliniin kendisine ve sagligina etkilerini seri ve
anlagsilir bir bigcimde gorebilecek. Buradaki
sonuglar flutter dilinde kodladigimiz algoritmalar
sayesinde, kullanicimizin bilgileri ile almak
istedigi {iriiniin i¢erisinde bulunan etken
maddelerin karsilastirilmasi ile olusturulacak. Bir

Kullanicilarimiz bu ekranda haftalik, aylik ve
yillik dénemler halinde s6z konusu hastaligina
ait istatistikleri gorebilecek ve bu sayede
hastaligina ait bir farkindalik gelistirebilecek.
Aldigy iiriinleri kullanmanin hastaligina yonelik
etkilerini rahatca takip edebilen kullanicimiz
buna yonelik tiriin segimlerini
diizenleyebilecek. Tiim bu takip ve farkindalik

tirliniin i¢erisindeki en ufak etken maddeyi
veritabinindan ¢eken kodlarimiz kullanicimizin
hastalik ve tahlil tanilarini karsilagtirarak anlagilir
sonuglara dokecek.

sayesinde bir¢ok hastaligin olusmasinin ve
ilerlemesinin Oniine gecebilecegiz.

Kodlamalarimiza Firebase (bknz: Firebase) veritabinin projemize dahil edilmesi ile
baslayacak, daha sonrasinda veritanina ait toblolarmm kullanicilarimizin  bilgileriyle
eslestirilmesini yapacagiz. Ornegin kullanicimiz iiriin karekodunu okuttugunda A bilgisi
cekilecek, B bilgisi olan kullanic bilgileriyle A bilgisi karsilastirilacak ve Hastalik bilgisi olan
C bilgisine olan etkisi Olcililecek, bu etkinin ne derece oldugunun sonucuna literatur
taramalarimiz ve alaninda Onde gelen doktorlardan alinan bilgilerle karar verilecek.
Kodlamalarimizdaki algoritmamizin c¢alisma mantifi bu sekilde olacak ve tiim bu
degerlendirmeler kullanicimizin hastalik tanilarina ve tahlil sonuglarina bagl olarak degisiklik
gosterecek.

Firebase: Google tarafindan mobil, web uygulamalari ve veritabanlari olusturmak igin gelistirilmis
bir platformdur



3.2 Veritaban1 Tablolarinin Hazirlanmasi ve Baglanmasi

'j Firebase

Backend API Application

Real-time DB

L

Frontend Web App

FCM
Firebase D

Android Mobile App

Google Fireabase servisi ile hizli ve giivenli bir sekilde veritabanimizi olusturuyoruz.
Veritabanimizdaki bilgileri kodlamimizdaki algoritmalarda seri ve akict bir sekilde
kullanabilmek i¢in alt tarafta belirtigi gibi her tiirlii degiskene gore tablolandiriyoruz.

—of »

I |

Etken Maddeler

Katki Maddeleri |

Koruyucular
Renklendiriciler

Antioksidanlar

Kalp/Damar Hastaliklari (KHV)
Alerjik Hastaliklar

Cilt (Ziihrevi) Hastaltklar
Nérolojik Hastaliklar

Bébrek Hastaliklar:

Z::.:.;.\::::’:r”w Ly Mrecekler Kas/Eklem Hastaltklar:
Kullanic: Bilgileri Incelticiler eeekler I¢ Hastaliklart
Austirmahklar
Yas Asit/Baz Saglayicilar gy | Kanser
Emilsifiye Ediciler
Chmiyet Tahllar
Hastaliklar O siit Urinleri
Kullamlan laglar Al Facekler
Doktor Raporlar:
Alerji Tanilart
Kullanicu ile ilgili tablolar | Etken Madde Tablolar: | Uriin Tanimlama Hastalik
Tablolar Tablolart
Yas Koruyucular Yiyecekler Kalp Damar
Cinsiyet Katki Maddeleri Icecekeler Alerjik
Hastaliklar Renklendiriciler Atistirmaliklar Cilt
Kullanilan Ilaglar Antioksidanlar Tahillar Norolojik
Tahliller Lezzet Arttiricilar Stt Uriinleri Kas/Eklem
Doktor Raporlari Tatlandiricilar Asitli Icecekler I¢ Hastaliklar
Alerji Tanilar Incelticiler Baharatlar Kanser
Asit Baz Saglayicilar
Emiilsifiye Ediciler
(bknz B2)

B2: Emiilsifiye Ediciler: Birbiri i¢inde ¢éziilmeyen iki sivinin karisimina yardimc1 maddelerdir.




3.3 Hastalik, Kullanici ve Etken Madde Eslestirmelesi

Veritabanlarimizda detayli bir sekilde gelistirecegimiz tablolar ile uygulamamizin yapay
zekasinin temelini olusturacagiz. Kullanici bilgileri ile {iriin i¢eriginde bulunan etken maddeleri
eslestirerek kullanicinin hastalik farkindaligi i¢in anlamli sonuglar olusturuyoruz. Yapay zeka
yontemiyle olusturacagimiz  bu sonuglart kullaniciya diriin  alimlarinda  karekod
okuttuklarinda veya diizenli bildirimler seklinde gonderecegiz. Kullanicimiza gonderecegimiz
sonuglart asagidaki ornekteki gibi bir elemeden gecirerek olusturacagiz.

Katki Maddeleri Uriinler Olumsuz Btk Ettigi
Hastaliklar
Meyve Sulari e Diyabet
Gazli Igecekler e Kalp Damar
. Paketlenmis e Astim
pulEls I;Zurlflg)lflu BASITe Dondurulmus Paketli Gida e Kanser
Urlinleri: e Hepatosteatoz (Yagh
Tatlandiricilar . - S
Lezzet Arttiricilar Pizza,Borek,Balik,Meyve- Karaciger H.)
§9b23| ik Hastalig1
Urtinler,Hamburger,Kizartmalik e Gut Hastalig1
Patates,Hazir Kofte; Tavuk e Dis ciiriikleri
e Endokrinoloji ve
Hazir Corbalar Metabolizma
Gazli/Gazsiz Igecekler Hastaliklar
Siklimat Tatlandiric1 Tabletler e Kalp ve Damar
Koruyucular Siit Uriinleri Hastaliklari
Asesulfam Potasyum Diyet Urtinleri ) e Cilt (Dermotollojik)
Tuzu Unlu Mamiillii Gida Urtinleri Hastaliklari
Cerezler e Norolojik
Hataliklar
Kullanicinin Cagnilan Uriin Igeriginde Bulunan
Almak Istedigi Veritabanindan O Tablo dgaki Uiriin Etken Maddeler ile
Uriinii > Uriine Ait Tablo > R : > Kullanicimizda Risk
- Igerigine Ait
Karedodla Cagrilir Bileiler Al Unsuru Olusturan
Okutur gtie Hastaliklar Listelenir

Kullanic1 almak istedigi tirlinlerin etiketlerindeki karekodlari okuttugunda arkaplanda
oncelikle kullaniciya ait hastalik ve kisisel ozellikler listenir, listelenen ozellikler ile
kullanicimizin  bilgileri eslestirilir, iirlinlerin igerisinde bulunan etken maddeler ile
kullanicimizda tanimli olan hastalikalarin etken maddeler ile eslestirmesi yapilarak sakincali
etken maddeler tespit edilir ve kullanicimiza almak istedigi o iiriin ile ilgili bir sonug¢ ekrani
sunulur. Eger kullanici dilerse tekli bir sonug listesi sunulur ve ya ikinci bir secenek olarak toplu
oalrak aligveris sepetindeki tiim tirtinlerle ilgili genel bir sonug gosterilir. Bu genel sonug ekrani
kasadan aldig1 esnada otomatik olarak irilinlerin kullanicitmiza tanimlanmasiyla da
olusturulabilecektir.



3.4 Kullanici Bilgilerin Cekilmesi
Veritabanimizdaki kullanicr bilgilerinin olusturulmasi igin iki ayr1 yontem kullanacagiz;

1.Yontem: Kullaniciya ait hastalik tanilari, tahlil raporlar1 ve doktor goriislerinin otomatik
bir sekilde e-nabiz sisteminden c¢ekilmesi i¢in Saglhk Bakanlig: ile entegreli bir sistem
olusturmay1 planlamaktayiz. Bu hususta Saglik Bakanlig1 ile goriismeler yapip olurlarini
alabilirsek HCHECK projemizin kullanimini 6nemli 6l¢tide kolaylastirabiliriz. Kullaniciya ait
veri bilgilerin gilivenligi konusunda verileri kendi sunucumuzda saklamak yerine e-nabiz
sistemiyle baglant1 kurarak verileri sunucumuzda saklamadan kullanabiliriz. Eger bakanlik
tarafindan verilere erisim izni alamasssak ikinci yontemi hayata gegirecegiz.

2.Yontem: Bu yontemimizde kullanicalarimiz dilerlerse kendi bilgilerini kendisi
dolduracak. Ios ve Android platformlardan ugulamamizi indiren kullanicimz iiye olma
ekranindan sonra 6ncelikle yas cinsiyet gibi kisisel bilgilerini doldurduktan sonra hastalik, aler;ji
ve kullanilan ilaglara ait bilgilerini girecek. Girelen bu bilgilerden sonra hangi hastaligina ait
takip ve kontrol yapmak istedigini kendisi segecek.

3.5 Uriin Bilgilerin Eklenmesi/Karekodlarm Hazirlanmasi

Uriin tanimlama tablolarinda her iiriin i¢in ayar1 bir baslik acilacak ve {iriiniin icerdigi etken
maddeler tam olarak eklenecek. Bu bilgiler iiriin iireticilerinden 6zel olarak istenilebilecegi gibi
Tarim ve Orman Bakanligi ile bir protokol yapilarak bu bilgilerin bizlere sunulmasi i¢in
tireticilere genelge yayinlanmasi istenilebilir.

Uriin bilgileri ile iiriinlerin icerdigi etken maddeler etken maddenin orani dahil iireticilerden
alinarak veritabanina tam ve dogru olarak eklenecek.

Uriin bilgilerinin ve etken
maddelerinin okutulmasi i¢in
karekodlar hazirlayarak Tarim Kredi
Koperatif gibi kamu marketleriyle ve

*URUNUNQ:D| . diger 6zel marketlerle anlagsmalar
(01)08691234567890 yapacagiz. Bu anlagmalarini
ﬁ;g;‘ 8822?4 24679 yaptigimiz marketlerdeki {iriin
(10)/2512061322 etiketlerinin yanlarina karekodlar

yapistirarak kullanicilarimizin
tirlinleri karekodla okutmasini
saglayacagiz.



4. Uygulanabilirlik ve Ticarilesme Potansiyeli

Uygulamamizi hayata gegirirken kamu ve 6zel kurumlarla bir dizi goriismeler yapilarak
tirtin icerigindeki etken maddelere ait bilgilerin alinmas1 ve marketlerde iirlin etiketlerinin
yanlarmna karekodlar eklenmesi saglanacak. Oncelikle kamu marketi olan Tarim Kredi
Koperatifi ile goriisiilerek pilot marketler olusturucagiz. Bu pilot marketlerde uygulamamizin
kullaniminin saglanmasi ile gerekli diizenlemeler ve iyilestirmeler yapacagiz.

Kullanict hastalik bilgilerin ¢ekilmesi Saglik Bakanligi ile gerceklestirilecek protokolle
saglanacak olup B plani olarak da kullanicinin bu bilgileri kendisinin girmesi saglanacak.

4.1 Test Grubunun olusturulmasi

Uygulamamizi 6ncelikle test gruplar1 olusturarak hayata gecirecez. Belirledigimiz test
grubu kullanicilarinin 6 ay siireyle uygulamamizi kullanmasi saglanarak, kullanimina
yonelik gelistirmeler yapacagiz.

4.2 Goriismeler yapilmasi

Uriinlere ait etken madde igeriklerine iliskin bilgileri Tarim Orman Bakanlig ile,
kullanicilara ait hastalik ve tahlil bilgilerini Saglik Bakanligi ile, iiriin etiketlerine
karekodlar yerlestirmek i¢in kamu (Tarim Kredi Kooperatif Market) ve 6zel
marketlerle goriismeler yapacagiz.

4.3 Uygulamanin hayata gegcirilmesi

Tiim test ve goriismeler sonrasinda gelistirmelerini yaptigimz uygulamamizi fos ve
Android platformlarda yayna alarak kullanici sayimizi yukarilara ¢ikaracagiz. Bu
hususta platform reklamlar ve saglik bakanlhiginin tesvikleri ile uygulamamizin
yayginlagsmasi saglanacak.

Uygulamamizi Saglik Bakanligi ile bir anlagma yaparak iicretsiz olarak kullanima
sunmay1 dngoriiyoruz. B plani olarak da uygulamamizin kullanimini yillik abonelikler
seklinde saglayabiliriz. Bu plan1 hayata gegirirsek Kullanici yillik olarak abonelik 6deyerek
uygulamamizi kullanabilecek. Kullanici sayimizi her gecen giin arttirarak abonelik satin alan
kullanicr sayisin1 yukarilara ¢cekmeyi planlamaktayiz.

Google Play reklamlarinin yani sira medikal satis magazalarinda ve eczanelerde
uygulamamiza yonelik brosiirler dagitilmasi, doktorlar tarafindan 6zellikle kronik hastalarin
uygulamamizi kullanmasinin tavsiye edilmesi gibi yontemler kullanarak uygulamamizi
olduke¢a yaygin kullanima ulastirmay1 planliyoruz.



5. Referanslar

Referansl: Dr.Selda Senbas Dogan, Bulasict Olmayan Hastaliklar Programlar ve Kanser
Birimi TUZ TUKETIMININ AZALTILMASI VE ONEMI, link: TUZ TUKETIMININ
AZALTILMASI VE ONEMI - ppt video online indir (slideplayer.biz.tr)

Saglik Bakanligi Tuz Azaltma Rehberi: link : Tuz-Azaltma-Rehberi.pdf (tgdf.org.tr)

Saglhik Bakanligi Kronik Hastaliklar Listesi : http://hastane.yyu.edu.tr/haberDetay-22-
saglik-bakanligi-kronik-hastaliklar-listesi.html
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