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1.Proje Özeti (Proje Tanımı)  

Çeşitli hastalıklardan korunma, teşhis, tedavi ya da vücuttaki herhangi bir işleyişi 

değiştirme amacıyla kullanılan ilaçlar, doğru amaca yönelik olarak uygun dozda ve uygun 

sıklıkta kullanılması gereken kimyasal, biyolojik ve bitkisel ürünlerdir. Doğru amaca yönelik 

olsa dahi gerekli dozdan daha fazla ya da daha az ilaç tüketilmesi, ilacın iyileştirici etkisini 

yitirmesine ve vücutta büyük hasarların gelişmesine neden olabilir. Belirli bir tedavi için uygu-

lanan ilacın yararlı etkiyi gösterebilmesi ve amaca yönelik tedavinin uygulanabilmesi için 

“Akılcı İlaç Kullanımı” ilkelerine uyulması gerekir. Biz de ilaçların tam vaktinde gereğinden 

fazla ya da az kullanılmasını önlemek amacıyla alarmlı ilaç kutusu yapmaya karar verdik. Özel-

likle yaşlı ya da unutkanlık hastalığı olan hastaların ilaçlarını içip içmediklerini tespit edebilen 

kullanımı daha kolay, ilacın bozulmasını önleyici tedbirlerin düşünüldüğü bir ilaç kutusu yap-

maya karar verdik. Yapacağımız ilaç kutusunda çekmece gibi bölmeler olacak. Hangi ilacın 

içilme saati geldi ise o çekmece üzerindeki led yanacak, çekmece açılacak ve alarm çalacak. 1 

dakika boyunca alarm çalmaya devam edecek. İlaç yerinden alınıp içilmezse 10 dakika sonra 

tekrar alarm devreye girecek. Eğer çekmece içindeki ilaç alınırsa sistem algılayacak, ilaç kutusu 

üzerindeki led sönüp, alarm kesilecek ve ilaç sayısı değişecek bir sistemi arduino uno ya da 

nano , rtc saat modülü, oled ekran ya da lcd ekran, servo motor, ldr, keypad, ses kayıt ve çalma 

modülü, buzzer, led elemanlarıyla kuracağımız devre ve gerekli kodlama ile yapmayı 

planlıyoruz. Bu şekilde yanlış dozda (az ya da çok)ilaç kullanımının önüne geçmeyi hedefle-

mekteyiz. 

2.Problem/Sorun: 

İlaçların gereğinden fazla kullanılması bağışıklık sistemini baskıladığı gibi diğer organ ve 

sistemler üzerinde de birçok olumsuz etki gösterir (MedicalPark,2021).Özellikle yaşlı has-

taların kullanması gereken birden fazla ilaç olduğundan bazen ilaç kullanımında acaba hangi 

ilacı içtim diye tereddüde düşerler. Aynı zamanda hasta yakınları her zaman hastaların yanında 

olamamalarından dolayı ilaç takibini yapmakta sıkıntıya düşmektedirler. Yapacağımız akıllı 

ilaç kutusu ile ilaçların ne zaman içileceğini alarmla bize bildirmekte. Ayrı ayrı ilaç bölmeleri 

olduğundan ilaç kullanımında tereddüde düşülmesi önlenmektedir. Bu proje ile hem hastaların 

sağlıklı bir yaşam sürmeleri için düzenli bir ilaç kullanımı sağlanacak hem de hasta yakınlarına 

bir kolaylık sağlamış olacağız. 

3.Çözüm  

DSÖ (WHO-Dünya Sağlık Örgütü) tanımına göre ilaç, “Fizyolojik sistemleri veya patolojik 

durumları alanın faydası için değiştirmek veya incelemek amacı ile kullanılabilen bir maddedir 

(Cingi, P. D. ve Erol, P. D. ,1996) Günümüzde ilaç kullanımı oldukça yaygın olmasına karşın 

doğru ilaç kullanımı konusundaki bilinç oldukça düşüktür. En yüksek düzeyde verim alınabil-

mesi için ilaçlar, belli saat aralıklarıyla belli dozlarda alınmalıdır. Bunun takibini yapmak 

günümüz yaşam koşullarında kolay olmamaktadır. Özellikle alzheimer gibi unutkanlık so-

rununa yol açan hastalıklara sahip hastalar; doz aşımı, eksik dozda ilaç kullanımı gibi sorunlar 

yaşamaktadırlar. Bu da tedavi sürecindeki verimi oldukça düşürmektedir. Bu durumlara çözüm 

olması amacı ile ülkemizde “Akılcı İlaç Kullanımı (AİK)” programı faaliyete geçirilmiştir. 
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Bu programın amacı ilaç kullanımı konusunda farkındalık oluşturarak doğru ilaç kullanımı ko-

nusunda halkı bilinçlendirmektir (Aydın, B. ve Gelal, A. ,N.2012 ; Şantaş, A. G ve & Demirgil, 

Ö. G. ,2017 ; Pınar, N. ,O.2012). Bu soruna bir çözüm olması adına bu çalışmada akıllı ilaç 

kutusu prototipi üretilmiştir. Çalışmada öncelikle bir ilaç kutusu tasarımı yapılacaktır. Üretilen 

ilaç kutusu hastanın ilacı almak istediği saatte almak istediği dozda vermek için tasarlanmıştır. 

Bu şekilde hastanın eksik ya da yüksek dozda ilaç almasının önüne geçilmesi planlanmaktadır. 

İstenen saatte ilacı veriyor oluşu ile ilaç tesir süresindeki planlamanın aksaklığa uğraması en-

gellenerek tedavideki verimin korunması sağlanmaktadır. 

4.Yöntem   

Yöntem olarak, veri toplama ve tasarım- kodlama tekniği uygulanmıştır. Konuyla ilgili 

gerek akademik ve gerekse güncel yazılar üzerinde inceleme yapılmıştır. Akıllı ilaç kutumuzun 

prototipi için ilaç kutusunda çekmece gibi bölmeler olacak. Hangi ilacın içilme vakti geldi ise 

o çekmece üzerindeki led yanacak, çekmece açılacak ve alarm çalacak. 1 dakika boyunca alarm 

çalmaya devam edecek. İlaç yerinden alınıp içilmezse 10 dakika sonra tekrar alarm devreye 

girecek. Eğer çekmece içindeki ilaç alınırsa sistem algılayacak, ilaç kutusu üzerindeki led 

sönüp, alarm kesilecek ve ilaç sayısı değişecek bir sistemi tasarlayıp, kodlamayı düşünüyoruz. 

Bir kısmını tamamladığımız akıllı ilaç kutumuzun prototipi için hazır plastik çekmecelere  ar-

duino uno ya da nano , rtc saat modülü, oled ekran ya da lcd ekran, servo motor, ldr, keypad, 

ses kayıt ve çalma modülü, buzzer, led elemanlarıyla tasarımı yapılıp, arduino ide programında 

yazılımı gerçekleştirilmiştir. Fritzing programında devre şeması çizilmiştir. İlaç kutusunun 

kontrol algoritmasını çizmek için http://draw.io internet sitesinden faydalanılmıştır. Bu şekilde 

yanlış dozda (az ya da çok)ilaç kullanımının önüne geçmeyi hedeflemekteyiz.  

4.1. Kutunun Tasarımı  

Akıllı ilaç kutusu tasarımı için hazır küçük çekmeceleri kullandık. Ama gerçek 

tasarımımızda 3D parçalar kullanacağız. Tasarımda çekmecelerin önüne ledler yerleştirdik. 

Alarm çaldığında çekmecenin açılması için çekmecelerin arkasına servo motor yerleştirdik. 

İlacın alınıp-alınmadığının tespit etmek için çekmecenin ortasına ldr (fotorezistör) yerleştirdik. 

Tarih, saat bilgileri için rtc saat modülü, nem ve sıcaklık  bilgisi için dht11 nem- sıcaklık 

sensörü kullandık. Kullanıcı butonlar ile alarmı ilacı almak istediği saate kuruyor. İlaç ku-

tusundaki ilaç sayısının girişini kullanıcı yapıyor. Alarm ve ilaç sayısı ilk kullanımda girilmesi 

gerekiyor. Gerçek tasarımımızda keypad ile saat ayarı yapılacaktır. Biz sistemi iki çekmeceli 

sabah akşam alınması gereken ilaçlar için tasarlayıp, kodladık. İhtiyaca göre çekmece bölmeleri 

ve buna bağlı alarm sayısı, ilaç sayısının giriş alanları arttırılabilir. Hangi ilacın içilme saati 

geldi ise o çekmece üzerindeki led yanacak, çekmece otomatik servo motor ile açılacak ve 

alarm çalacak. 1 dakika boyunca alarm çalmaya devam edecek. İlaç yerinden alınıp içilmezse 

10 dakika sonra tekrar alarm devreye girecek. Eğer çekmece içindeki ilaç alınırsa sistem al-

gılayacak, akıllı ilaç kutusu üzerindeki led sönüp, alarm kesilecek ve ilaç sayısı değişecektir. 

 

 



 
 

5 

 

 

Kutunun Tasarım Aşamasında Kullanılan Malzemeler 

• Arduino Uno Kartı 

• Arduino Nano 

• Dht11 Nem ve Sıcaklık Sen-

sörü 

• Nokıa 5110 84x84 Lcd Ek-

ran Modülü 

• 4x3 Keypad 

• 2x16 I2C LCD Ekran 

• ISD1820 Ses Kayıt ve 

Çalma 

• DS1302 RTC Saat modülü 

 

 

• Button 

• Servo Motor 

• Buzzer 

• Ldr 

• Led 

• Delikli Plaket 

• 8 ohm 0.5 w hoparlör 

• 9 volt pil yatağı 

• On/Off anahtar 

• Jumper Kablo 

• 3D Parçalar 
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 PROJEMİZİN DEVRE ŞEMASI     
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PROJEMİZİN ALGORİTMASI 
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5.Yenilikçi (İnovatif) Yönü 

2019 yılında yapılan bizim düşündüğümüze benzer taşınabilir farklı ve güzel özelliklere 

sahip akıllı ilaç kutusu çalışması olduğunu gördük. Ama özellikle yaşlı ya da unutkanlık has-

talığı olan hastaların ilaçlarını içip içmediklerini tespit edebilen kullanımı daha kolay, ilacın 

bozulmasını önleyici tedbirlerin düşünüldüğü bir ilaç kutusu olmadığını fark ettik ve 

çalışmamızı bu yönde ilerlettik. Projedeki tasarımımız türk bir öğretmen danışmanlığında türk 

öğrenciler tarafından tasarlandığı için yerlidir. Akıllı ilaç kutumuzun tasarımı, devre şeması 

tamamen bize ait olması yönüyle de özgündür. 

6.Uygulanabilirlik 

Akıllı ilaç kutusu projesi düşük maliyetinden dolayı uygulanabilirliği konusunda büyük 

bir avantaja sahiptir. Kullanılan malzemelerin basitliği, piyasada bolca bulunuşu ve teminindeki 

kolaylıklar projenin bir diğer avantajıdır. Ticari bir ürün olarak satılabilir.  
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Projemizi yaygınlaştırmak için hem sosyal medya platformlarında, okulumuzun kanalında ve 

web sayfasında hem de okulumuzda, ilimizde düzenlenen “Robotik Kodlama Sergisinde” 

hem de il sağlık müdürlüğü ile görüşüp yaygınlaştırmayı hedefliyoruz.  

7.Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlaması 

7.1. Tahmini Maaliyet Tablosu 

Malzeme Adı Miktarı Birim Fiyatı(TL) Tutarı(TL) 

Arduino Uno Kartı 1 148,24 TL 148,24 TL 

Arduino Nano 1 160,70 TL 160,70 TL 

Dht11 Nem ve Sıcaklık Sensörü 1 25,80 TL 25,80 TL 

Nokıa 5110 84x84 Lcd Ekran Modülü 1 76,19 TL 76,19 TL 

4x3 Keypad 1 21,37 TL 21,37 TL 

2x16 I2C LCD Ekran 1 52,38 TL 52,38 TL 

ISD1820 Ses Kayıt ve Çalma 1 43,47 TL 43,47 TL 

DS1302 RTC Saat modülü 1 11,59 TL 11,59 TL 

Button 4 1,5 TL 6 TL 

Servo Motor 5 28 TL 140 TL 

Buzzer 1 5,46 TL 5,46 TL 

Ldr 5 1,7 TL 8,5 TL 

Led 10 5,44 TL 5,44 TL 

Delikli Plaket 1 5,44 TL 5,44 TL 

8 ohm 0.5 w hoparlör 1 20 TL 20 TL 

9 volt pil yatağı 1 12,40 TL 12,40 TL 

On/Off anahtar 1 2,93 TL 2,93 TL 

Jumper Kablo 120  14,73 TL  45 TL 

9 Volt Pil 1  40 TL 40 TL 
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Proje Takvimi 

İşlemler 

0
1

.0
1

.2
0
2

2
 

1
5

.0
1

.2
0
2

2
 

1
6

.0
1

.2
0
0

2
 

3
0

.0
1

.2
0
2

2
 

0
1

.0
2

.2
0
2

2
 

1
5

.0
2

.2
0
2

2
 

1
6

.0
2

.2
0
2

2
 

2
8

.0
2

.2
0
2

2
 

0
1

.0
3

.2
0
2

2
 

1
9

.0
3

.2
0
2

2
 

1
7

.0
5

.2
0
2

2
 

1
0

.0
6

.2
0
2

2
 

0
1

.0
7

.2
0
2

2
 

3
0

.0
7

.2
0
2

2
 

0
1

.0
8

.2
0
2

2
 

1
4

.0
8

.2
0
2

2
 

0
1

.0
9

.2
0
2

2
 

3
0

.1
2

.2
0
2

2
 

Robotik Kodlama Eğitimi Alınması                   
Teknofest Bilgilendirme Toplantısı                   
Gönüllülerden takım oluşturulması                   
Takımlarla sorun tespit çalışması ve 

çözüm üretilmesi 
                  

Çözüme yönelik daha önceki çalışma-

ların taranması 
                  

Proje Ön Raporunun Hazırlanması                   
Proje Detay Raporunun Hazırlanması                   
Sunuma hazır prototip yapılması                   
Teknofest hazırlık Çalışmaları                   
Yaygınlaştrıma                   

Projemizin deneme aşamasını hazır palstik çekmeceler ile tamamlayıp, gerekli kodla-

mayı gerçekleştirdik. Robotik- kodlama ile hazırlayacağımız materyal için gerekli malzeme 

listesi yukarıda paylaşıldı. Projemizi Arduino uno ya da nano ile yapmayı planlıyoruz. Ancak 

daha az maliyet ile yapılması isteniyorsa Arduino Uno kartı da kullanılabilir. Tasarımımız en 

az 535 TL en çok 830 TL ile yapılabilir. Piyasada benzer bir projeler bulunmaktadır. Ama bizim 

projemiz kullanım kolaylığı, ilaç sayılarını belirtmesi ve ilaçların muhafaza edilmesi açısından 

farklı tedbirler düşünülerek tasarlanmış ve kodlanmıştır. Malzemeler için en ucuza ala-

bileceğimiz sitelerden araştırma yapılarak bütçe hesaplaması yapılmıştır. Projemiz kabul 

edilirse 01-05 Temmuz detay rapor sonuçlarının açıklanmasının ardından malzeme alımı 

gerçekleştirilecek. Zaten yapacağımız eğitim materyaline ait yazılımımız hazır. Temmuz ayının 

sonuna kadar eğitim materyalinin prototip tasarımını tamamlamayı hedeflemekteyiz. 

 

8.Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanıcılar):  

Özellikle başta alzheimer hastaları ve yaşlılar olmak üzere tüm hastalardır. 

9.Riskler 

 

Risk Eylem Planı (Tedbirler) 

Robotik kodlama aşamasında zihnimizdeki 

projeyi gerçekleştirmek için 3 boyutlu 

malzemelerin çıkartılması noktasında 

sıkıntı yaşayabiliriz. 

Hem youtube videoları hem de 

bilişim öğretmenimizden fikri 

destek alarak eksiklerimizi 

tamamlayacağız. 

Robotik kodlamada kullandığımız 

malzemelerde sıkıntı yaşayabiliriz. 

Yedek malzeme temin edeceğiz. 

Arduino nano kullanımında sıkıntı yaşaya-

biliriz. 

Bilişim öğretmenimizden destek 

almayı planlıyoruz. Sıkıntımızı 

çözemezsek Arduino Uno kartı ile 

projemizi tasarlamayı planlıyoruz. 
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Arduino Nano kullanımında zorluk yaşayabiliriz. 
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3D tasarım aşamasında zorluk yaşayabiliriz. 

D
Ü
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Robotik kodlamada kullandığımız malzemelerde sıkıntı yaşayabiliriz. 
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