TEKNOFEST

HAVACILIK, UZAY VE TEKNOLOJI FESTIVALI

INSANLIK YARARINA TEKNOLOJI YARISMASI
PROJE DETAY RAPORU

PROJE ADI: TRIiBO Cihaz ile Hareket Kisithliklarinin Teshis ve
Gozlemi

TAKIM ADI: Bk Ordu Tribo

KATEGORI: Saghk-ilk Yardim

Basvuru ID: 415000

TAKIM SEVIYESI: Lise
DANISMAN ADI: Aycanur Hamzacebi



Icindekiler

1.Proje Ozeti...3

2.Problem Durumunun Tanimlanmasi...4
3.Coziim...4

4.Yontem...5
4.1. Triboelektrik Prensipli Cihaz Prototip Tasarimi...5
4.1.1.Triboelektrik Jenerator Yapimi...5
4.1.2.Elektronik Tasarim Ortami...6
4.2.Prototip Diizenek Calismalari...6
4.3.Verilerin Okunmasi...9
4.3.1.Kullamci Uygulamasi...9
4.3.2.Doktor Uygulamasi...9
5.Yenilik¢i Yonii...10

6.Uygulanabilirlik...11

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi...11
8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanmicilar)...12
9.Riskler...13

10.Kaynaklar...14



1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Belge icerigi

Belgede 10 baslik altinda TRIBO Cihaz ile Hareket Kisithliklarmin Teshis ve Gozlemi projesi
aciklanmistir. Projenin ¢ozdiigii problem, ¢6zliim, yontem, uygulanabilirlik, planlama ve hedef kitleden
bahsedilmistir.

Proje Icerigi

Saglik teknolojileri hizla gelismektedir ve giiniimiizde toplum saghiginin korunmasinda en
onemli yere sahip denilebilir. Ancak, bu gelismeyle teknolojilerin maliyeti artmaktadir. Bu da cihaz
basi hasta sayisini arttirmakta ve hasta yogunluguna neden olmaktadir. Bu projede amag kireglenme
gibi hareket kisitlihiiyla sonucglanan hastaliklarin teshisinin tutarliligini arttirirken maliyeti
diisiirmek, teshis siiresini azaltmak ve hastalik takibini kolaylastirmaktir. Ozellikle kas ve ortopedik
rahatsizliklarda teshis ve takip ¢ok dnemlidir ve bu hastaliklar toplumda hizla ¢ogalmaktadir (Gtider,
N., kisisel goriisme, Kasim 2021). Ayrica ilk yardimda da hizli bir siire¢ saglamak i¢in hastanin
nereye yonlendirilecegine karar vermekte yardimci olacak bir iriin gereklidir. Bu amag
dogrultusunda triboelektrik prensibini kullanan bir hareket sensorii gelistirilmistir. “Triboelektrik”
stirtiinme ile elektrik olugmas1 anlamina gelmektedir ve bu etkiyi kullanan naanojeneratdrlere TENG
denir (Khushboo ve Azad, 2017; Liu ve ark, 2017). TENG, mekanik bir hareketten elektrik sinyali
iiretebildiginden, bu mekanik hareketlerin 6zelliklerini algilamak i¢in sensor olarak hizmet edebilir
(Pu ve ark, 2021).

Triboelektrigin serbest katman modu kullanilarak ne kadar hareket edilirse o kadar enerji
iretilecegi i¢in bunu algilayan bir devre gelistirilmistir. Cihazda TENG (Triboelektrik
Nanojeneratorler) i¢in pozitif egilimli aliiminyum, negatif egilimli polietilen kullanilmistir. Cilinkii
bu ikili en esnek, en iyi sinyal verici ve en az maliyetli segenek olarak belirlenmistir. Tasarladigimiz
cihazda iiretilen enerjiyi ilk 6nce kurmus oldugumuz devre ile baglantisini yaptik. Bu devre iiretilen
enerjiyl bir bilgisayar platformunun algilayabilecegi sinyaller olan 0-1023 aras1 sinyallere
donitistiirdii. Kullandigimiz kodlar yardimiyla da bu degerlerin ortalamasi alinarak hareket yiizdesi
olarak kullaniciya gosterildi. Yapilan ¢aligmayla beraber kosan, yiiriiyen ve hareketsiz bireylerde
cikan sonuglar incelendiginde cihazin hareketi tahmin edebildigi ortaya ¢ikmistir. Bunun i¢in bir
telefon uygulamas: iiretilmistir. Bu sekilde Nesnelerin Interneti'nin hayatimiza her alanda girdigi bu
donemde bu sensorle beraber hizli iletisim kurulabilmektedir. Hastalar verilerini uygulama
araciligryla doktoruna gonderir. Doktor i¢in de bir uygulama tiretilmistir. Doktorlar da hastalarini
aratarak uygulama sayesinde onlari takip edebilirler. Yani hedef kitleler aras1 hizli iletisim saglanir.

Uretilen prototip giyilebilir, giivenli, anlik sonuca ulasilabilecek ve az maliyetlidir. Bu tip giyilebilir
cihazlar saglik durumunu hizli ve efektif olarak doktorlara takip ettirirler (Akalin ve Veranyurt,
2020). Bu sekilde belirlenen probleme bir ¢oziim Onerisi sunulmustur.

Gorsel 1 Uriiniin Son Hali Gorsel 2 Uriin Kullanim Aninda



2. Problem Durumunun Tamimlanmasi:

Kas hastaliklar1, hareket kisitliliklari, bazi ortopedik sorunlarin teshisi ve gozlemi mesakkatlidir.
Bu konularda ilk yardimda yapilan prosediirler, hastadaki durumun elle ve gozle tam anlasilmadigi
icin kisithdir. Hastalara soru sorarak, bazi biyomedikal cihazlar kullanilarak (MR, rontgen gibi) ve
laboratuvara gonderilen verilere bakarak teshis edilme siireci ger¢eklesmektedir (Giider, N., kisisel
goriisme, Kasim 2021). Hareket kisithiliklarinin teshisi ve 6zellikle tedavisi yorucu ve uzundur.
Ormegin bir kaza sonucu hareket kisithiliginin var olup olmamasi o esnada &lgiiliip uzmana
gonderilebilseydi, kazazede saglik merkezine vardiginda daha hizli bir sekilde ve daha az kaynak
kullanilarak miidahale edilebilir. Fakat giiniimiizde bu siire¢, hastaneye varildiktan sonra asiri
yogunlukta olan MR gibi cihazlarin kullanimi ile yapilmakta. Basit durumlar i¢in bile kullanilan bu
cihazlarin maliyeti yiiksek oldugu i¢in hasta basina diisen cihaz da ¢ok az oluyor. Sonucta
hastanelerde yogunlukla sonuglaniyor.

Kisacasi hareket kisitliliginda kullanilan teshis siireci 6zellikle ilk yardim agisindan bakildiginda
oldukca yavas ve yetersizdir. Hem de maliyeti yiiksektir.

Tedavi de takip ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Kronik hastaliklarda erken tani ve siirecin yakindan
izlenebilmesi ciddi 6nem tasimaktadir. Giyilebilir teknolojilerin kullanilmasi ve IoMT (Internet of
Medical Things) cihazlarin kullaniminin yayginlagmasi ile kisilerin kendi saglik durumlarini
yonetebilmesin yayginlasmistir. Bu tip giyilebilir cihazlar bireylerin doktoruna da veriyi iletebildigi
icin saglik durumu hizli ve efektif olarak takip edebilmektedir (Akalin ve Veranyurt, 2020). Takimin
lideri ve iiyesi olarak kendi deneyimimden bahsedersem: aile bireylerimden biri kas rahatsizligi
sonucu farkli bir ilde cerrahi miidahale gordii. Ilerleyen yilda ayda birkag kez hareketindeki ilerleme
incelenebilmesi i¢in farkli ile ziyaretler yapilmak zorunda kalindi. Akalin ve Veranyurt’un belirttigi
gibi kisilerin kendi takibini yapmasini saglayacak teknolojiler yayginlasmaya baslanmistir. Belirten
soruna da ¢0ziim bulunulmalidir.

3. Coziim

Belirlenen problem hareket kisitliklarinin teshisinin hastalik teshisinde veya ilk miidahalede
hizli olmamasi, maliyetinin yiiksek olmasi, tasinabilir olmamasi, erisilebilirliginin olmamast;
takibinde ise yine maliyet yiiksekligi, hasta yogunlugu ve hizli olmamasi olarak tanimlanmastir.
Projemizin bu problemlere ¢6ziim bulan 6zellikleri:

» Hizli ve kolay teshis/takip sunar.

> Taginabilirdir. Ik yardima uygundur.

» Maliyeti diistiktiir.

» Kisilerin kendi takibini saglamasi ile hasta yogunlugunu azaltir.

[lk yardimda hizli miidahale sunarak, ucuz saglik hizmeti saglayarak ve Nesnelerin Internetini
saglikla birlestirerek topluma katki saglayacak olan projemizin isleyisi soyledir:

1. Kullanic1 TRIBO adli cihazla mobil uygulamay1 Bluetooth ile baglar.

2. Cihaz takilir ve 6l¢iim baslanir.

3. Olgiim sonucu kullanici isterse verisini doktorunun ulasmast i¢in veri setine génderir.
4. Tekrar 6l¢tim yapabilir; yeni kullaniciya gecilebilir.

5. Doktor uygulamasindan kullanicisina aratabilir. Verisine ulasabilir.



TRIBO cihazimiz Arduino, TENG ve dizlikten olusur.
Bu cihazin amaci dize takilarak o bolgedeki hareket
ylzdesine ulagmaktir.

Mobil uygulama ile anlik ulasilabilen bir hizmet
sunulmustur. Hasta kendi takibini yapabilirken doktor
giincel verilere ulasabilir.

Gorsel 3 Coziimiin kullanim hali.

2.boliimde bir ilk yardim senaryosundan bahsetmistik. Hareket kisithiginin varligini ilk yardim
miidahalesi olarak yaparsak gereksiz kaynak kullanimdan kag¢mnip hasta yogunlugunu
engelleyebiliriz. Ayrica bahsedilen aile 6rnegimde de siirekli takip kendimiz tarafimizdan
yapilabilseydi masraflardan ve manevi yorgunluktan kaginabilirdik. Bu durumlara ¢6ziim olusturan
TRIBO iiriiniimiiz de projemizin topluma katkisidr.

4. Yontem

Belirlenen problemler iizerinde prototip ve tasarim c¢alismalart gergeklestirilmistir. Coziim
olusturma asamasinda belirlenen problemlere ¢6ziim olusturulabilecek secenekler belirlendi.
Aragtirmada farkli kaynaklar incelendi ve uzmanlarla goriisiildii. Bunun sonucunda belirlenen
¢coziim Onerilerinin arasindan en iyisi secilerek konu arastirildi. Daha sonrasinda gereksinimler
belirlenerek malzemeler temin edildi. Tekrarli bir prototip olusturma siireci oldu. Bu siire¢ sirasinda
tasarim yapildi, denendi ve geri doniis alindi. Ortopedi ve Fizik Tedavi uzmanlarindan geri doniis
alinarak gereken adimlar atildi.

4.1-Triboelektrik Prensipli Cihaz Prototip Tasarimi

4.1.1-Triboelektrik Jenerator Yapimi

Prototip olusturma asamasinin ilki triboelektrik jeneratorlerin (TENG) yapilmastydi. TENG i¢in
farkl1 malzemelerle beraber denemeler yapildi. Bu denemelerde triboelektrigin temas-ayrilis, yatay
hareket, tek elektrot ve serbest katman modu kullanildi. Farkli malzemelerle deney yapildi ve
belirlenen kategorilere gore en uygun ikili se¢ildi. Bu deneyde temas-ayrilis modu kullanildi ve en
cok volt lireten seceneklerden en az maliyetlisi ve kullanici i¢in en rahat secenek belirlendi. Pozitif
egilimli; aliiminyum, naylon, yiin, negatif egilimli; PVC, PE, PP malzemeleri deneyde kullanildi.
Uretilen volt 0.1-600V aralig1 olan bir multimeter ile dlciildii. Her deney grubu i¢in 5 kez veri alind1
ve ortalamasi kabul edildi. Deney gruplari: AI-PVC, AI-PE, Al-PP, Naylon-PVC, Naylon-PE,
Naylon-PP, Yin-PVC, Yiin-PE, Yiin-PP. Ayrica se¢ilen ikili, AI-PE igin de “Serbest katman
modunda kosan bir birey ne kadar enerji iiretir?”” arastirma sorusu ile bir deney yapildi. Bu deney 5
kez tekrar edildi. 25 saniye sonunda 5 deney verisinin ortalamasi alinarak 3.54 Volt sonucu bulundu.

Sonug olarak negatif egilimli polietilen, pozitif egilimli aliiminyum malzemeleriyle TENG
yapiminin gerceklestirilmesine karar verildi. Serbest katman modu ile prototipe devam edildi.



Aliiminyum tabaka 11,5x7,5 cm’dir.

Her tabaka iki kat folyodan olusur.

Iki tabaka birbirine degmemesi igin
bantlanarak sabitlenmistir.

Gorsel 4 TENG.

4.1.2-FElektronik Tasarim Ortami

TENG olusturulduktan sonra triboelektrik hareket sensorii igin bilgisayara veri
gonderebilecegimiz bir devre olusturuldu. En verimli ¢aligsma i¢in kurulacak devreler
ilk 6nce EasyEDA adli benzetim ortaminda olusturularak denendi. Bu sekilde yanlis
devre kurulumu ihtimali diisiiriilerek kazalara engel olundu.
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Gorsel 5 Sematik Tasarim.

Gorsel 6 Grafik Tasarim.

4.2-Prototip Diizenek Calismalari

Daha sonrasinda devreler gercek ortamda kurularak tasarlandi. Devrede kullanilan
malzemeler kablo, prototip kalkani, képrii diyot, arduino klon, Bluetooth modiilii, batarya
ve TENG’dir. Tiim ¢alismalar fizik laboratuvarinda gergeklestirilmistir. ilk 6nce kisiye gore
ayarlanabilen dizlik lizerine TENG uyarlanir. Dizlik {istiine iki aliiminyum tabaka birbirine
temas etmeden yerlestirilir. Aliiminyum tabakanin {istiine serbest katman olan polietilen
konulur. Aliiminyum tabakalarindan gelen yiikler koprii diyota baglanir. Aliiminyum



tabakaya polietinin siirtlinme yoniine gore akiminin yonii degisir. Bu istenmeyen durumu
cozmek icin koprii diyot kullanildi. Koprii diyot akim yoniinii sabitlemeyi saglar. Koprii
diyottan gelen veriler Arduino’nun A0 analog veri girisine baglanir. Arduino’nun A0’dan
gelen akimi analog (0-1023) bir sinyal olarak gosterilir. Bu veriler kullanilan kodlarla
anlamli verilere doniistiiriiliir. Son olarak devreye mobil cihazla iletisim kurabilmek i¢in
Bluetooth HC-06 modiilii eklendi.

Prototip Kalkani

K6pru Diyot

Buton

Bluetooth
Modulu

Gorsel 8 Baglantilarin A¢ik Gériintimii Gorsel 9 Uriiniin Son Hali.



#include <Arduinc.h
int inputPin = AO;
void setup()
(

Serial.begin(S€00);

INPUT _PULLUP) ;

pinMods (8,
}
fouble yirmiSaniyeSayOrtalamaVer(
[
counter = 2;
double value = 0;
vhile ( counter
{
double result = anal
delay{100);
counter =« counter + 1;
value = resuls + value;
Serial printlniresult);

= 101)

gRead (inputPin)

100);
sble resultToval = (avarage /
return resultTotal;

}
double avarage = (value /
do

1023) * 100;

double result¥uzde = yirmiSaniyeSayOrzalamaVer();

Serial .printin();
}
}

Gorsel 10 Arduino Kodu
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Grafik 1 Saglikli bireyin yiiriime anindaki hareket grafigi

Gorsel 10°da goriilen kod ile kdopri
diyotun + kolunun bagli oldugu

AO0’dan gelen veriler ekrana yazdirilir.
10 saniye sonrasinda alinan verilerin
ortalamasi hesaplanir ve hareket yiizdesi
olarak belirlenir. Gelen ilk iki veri
ortalama hesaplamasina katilmaz.

E0.0

40.0 4 w

20.0 4

0.0 4
100

Grafik 2 Diz kireglenmesi ve kas kisaligi olan bireyin yiiriime grafigi.




4.3-Verilerin Okunmasi

Bluetooth modiilii sayesinde cihaz MIT App Inventor blok tabanli uygulama gelistirme
alaninda gelistirilen mobil uygulamaya baglanilir. Burada hasta hareket oranini gorebilir.
Hastanin elde ettigi veriler, doktorunun veri tabanma da gonderilip gelisimi izlenebilir.
Uygulamada veri taban1 olarak Firebase kullanilmistir.

4.3.1-Kullamc1 Uygulamasi

cihaza_baglan
Cihaza Baglan ?

A

> Cihaza baglandigini gésterir.

Veriler 0.0 Hareket Degeri

Uygulamanin baglanabilecegi cihazlar
listesini gosterir. Modiil adi olan HC-06
secilmelidir.

Cihaza Baglan

Veriler 0.0 1.00

Adinizi girin.

0.00
—Veriler Alma Tamamland —-

Yasinizi girin. ORTALAMA YUZDESI: %39.23

Cinsiyet

Serial Port gibi Arduino kodunu gdsteren yerdir. Kullanic
burada hareket verisini gérebilmektedir.

Hareket Yizden Kullanici adi, yasi, cinsiyeti

ve hareket yuzdesi girilir.
Gonder
Veritabanina génderilir. Bu sekilde

doktor kendi arayGziinden bu n
sonuglara ulasabilecektir. [ Test
TestA:

Kullanici Degistir

Tekrar olgim veya farkli kullanici igin ayarlar sifirlanir.

Gorsel 11 Kullanict Uygulamast.

Kullanict uygulamasinda kullanici cihaza Bluetooth ile baglanir ve dl¢iimii yapar. Ol¢iim
sonucu kullaniciya yansitilir. Gorsel 11°deki A bolgesinde agiklanmustir.

Daha sonrasinda B bdlgesinde kisisel bilgilerle beraber hareket yiizdesini kullanic1 veri
tabanina gonderir.

C bolgesinde de aciklandigi gibi kullanici tekrar 6l¢iim yapabilir ya da hasta degistirilebilir.

4.3.2-Doktor Uygulamasi
Doktor ara yiiziinde kullanicilarin doktora gonderdigi veriler bulunur. Doktorun yapmasi
gereken “Aradiginiz kullanicinin ismini girin.” ipuculu yazi kutusuna hastalarinin ismini girip “Ara”
adli butona basmaktir. Eger bir sey girmeyip butona basarsa “Liitfen bir ad girin.” diye uyar alir.
Doktorun aradig1 isimler, veri tabanina koydugumuz etiketlerdir. Eger aradig: etiket veri tabaninda
bulunuyorsa icine yerlestirilen degerler Gorsel 12‘deki gibi gosterilir. Aradigi etiket yoksa
“Aradigimiz kullanict heniiz veri gondermemis.” yazisi ortaya ¢ikar.
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Garsel 12 Doktor Uygulamasi

5. Yenilik¢i (Inovatif) Yonii

Son zamanlarda, insan saglig bilgilerinin gergek zamanli olarak alinmasini ve izlenmesini
saglamak icin biyosensor teknolojisi ana unsurdur (L1, 2021). Fakat glinimiizde kullanilan hareket
kisitliligimin teshisinde ve takibinde kullanilan rontgen, MR, gercek zamanli olmamakta, maliyetli
olmakta ve tagmabilir olmadig: i¢in ilk yardimda kullanmaya uygun degildir. Tiim bu istenen
kriterlere uyan bir tasarimin projede sunulmasi 6zgiin bir taraftir. Ayrica hareket kisitliligini
inceleyen ve bir mobil uygulama ile iletisimi saglayan biyosensor teknolojileri lizerinde ¢aligmalar
az sayida bulunmaktadir. Bu kadar diisiik maliyetli bir projeye ise kaynak taramalarinda
karsilasiimanmustir. Ulkemizin bu yeni gelisen triboelektrik teknolojilerinde inovatif iiriinlerinin
olmas1 ve insanliga yararli teknolojiler ¢ikarmasi milli kazangla sonuclanacaktir. Projemizin de bu
kazanca katki saglayacagini diistiniiyoruz.
Uriiniin donanim tasarimi takimimiz tarafindan olusturulmustur. Triboelektrik jeneratdrden gelen
enerjiyi sinyal olarak Arduino’nun algilayabilecegi bir hale getirmek i¢in koprii diyotun
kullanilmasi,
Triboelektrik nanojeneratoriin dizlik tizerine tasarimlanmasi (farkli uzuvlara gore tasariminin
uyarlanabilmesi),
Sensoriin Bluetooth modiilii ile mobil uygulamaya baglanmasi donanimsal 6zgiinliiklere Grnektir.
Yazilimsal olarak mobil uygulamanin doktor-hasta iliskisinin ger¢ek zamanli sunmasi, hastaya
kendi takip imkanini sunmasi yenilikg¢idir.

Algilama tekniklerine sahip giyilebilir elektronikler, degerlendirme ve hastalik teshisi i¢in

bu viicut sinyallerinin izlenmesinde 6nemli bir dneme sahiptir (Darshan ve Anandakumar, 2015).
Bu yontemle hareket verisi saglayan bagka bir iirlin bulunmamistir. Triboelektrik etkisi ile viicut
hareketinin monitorlanmasi fikri Pu'nun 2021 yilinda yaptig1 ¢alismada ortaya atilmistir. Fakat bu
caligmada triboelektrigin temas modu kullanilarak yapilan TENG tasarimlar1 kullanilmistir ve
“viicut ne kadar hareket ediyor” sorusundan ziyade “viicut hareket ediyor mu” sorusuna yanit
aranmistir. Bu da projemizin fikrinin daha once islenmediginin ve yonteminin kullanilmadiginin
gostergesidir.
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6. Uygulanabilirlik

Projenin uygulanabilirligi islevsel ilk prototipinin yapilmasiyla kanitlanmistir. Fizik tedavi ve
ortopedi uzmanlarina gosterilmis, 6zellikle ergonomik hususlar1 hakkinda geri doniis alinmistir.
Mobil uygulamamiz da yapilmistir, hazirdir. Proje ticari bir {iriine kesinlikle doniistiirtilebilir. Clinkii
projenin bir marketi vardir. Su an hizmet sunulmayan miisteri adaylarina sunulacak bu tiir iiriin hem
ticari hem de sosyal bir dneme sahiptir. Mevcut riskler projenin yayilmasini saglayamamak, pazara
sunamamak olabilir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Tablo 1- Devre Elemanlari, Maliyet.

Devre Elemani Maliyet

Arduino Klon 102 lira

Koprii Diyot 13 lira

Buton 0,95 lira

Bluetooth Modiilii 28 lira

Prototip Kalkani 35,15 lira

9 Volt Batarya 7,86 lira

TENG 1,37 lira Al, 1,125 lira PE, 38 lira Dizlik = 30.495 lira
TOPLAM 217.455 TL

Maliyet hesabi bir prototip igin gereken miktar igin yapilmistir. Ornegin 45000 santimetre kare
aliminyum folyonun piyasa fiyat1 17,90 liradir. Bu prototipte 345 santimetre kare aliiminyum folyo
kullanilmistir. Maliyet oranlanarak bulunmustur.

Tablo 2-Zaman planlamast.

EKIM KASIM ARALIK
e Problem Teshisi e Kaynak Taramasi e Kaynak Taramasi
e Kaynak Taramasi e Uzmanlara Danisma e Sanal Tasarimlara
Baglangic
e Malzeme Temini

(Bluetooth modiili
disinda tiim harcamalar
bu is periyodunda
yapilmistir.)

OCAK SUBAT MART
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e Literatlir Taramasi e Literatiir Taramasi e Prototip Uzerine
e Sanal Tasarimlarin e Prototip Uzerine Calisma-Revizyon
Yapilmasi Calisma-Revizyon e ODR’nin Hazirlanmasi
(Bluetooth e Mobil Uygulama
Modiiliiniin temini) Yapilmasi
e Mobil  Uygulama
Tasarimina
Baslanmasi
[ ]
NISAN MAYIS HAZIRAN
e  Uriiniin Tamamlanmas1 ve e Son Uriiniin Testleri e PDR Yazim
Test Tasarimi e Uzmanlara Danisma

Tablo 2°de is ve zaman planlamasiyla beraber harcamalarin yapildigi dénemler de gosterilmistir.

Projemizin 6zgilinliigii sebebiyle ayni dogrultuda ilerleyen projelerle maliyet karsilagtirmasi
yapilamamaktadir.

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Projemizin hedef kitlesi hareket problemleriyle karsilan hastalar, kazazedeler, saglik
calisanlaridir. Bu hedef kitleyi belirleme yontemleri:

1-Hareket problem ile karsilasan hastalar i¢in teshis ve takip siireci yogun olabiliyor. Bu ifademi
Fizik Tedavi Uzmani ve Ortopedi Uzmani ile goriistiikten sonra olusturdum. Ayrica takimin tek
iiyesi olarak ailemin tecriibesiyle de bu ifadeyi destekleyebilirim. Aile tliyelerimden biri kas
rahats1zlig1 sonucu ortaya ¢ikan hareket kisitliligi i¢in farkli bir ilde tedavi gérmekteyken haftalik
takip i¢in uzun, yorucu ve maliyetli ulagimda bulunmak zorunda kalmistik.

2-Kazazedelerin (bilinci acik) olay yerinde hareket verisinin alinmasi saglik merkezine
gittiginde dogru yere yoneltilmesini saglayacaktir.

3-Saglik ¢alisanlarmin yogunlugu azaltilacaktir.
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Gorsel 13 Toplum, saglik ve teknoloji iliskisi (Lehoux, 2006)

Gorsel 13’teki tasarimci kutusu yenilikei Urtinleri tasarlayan kisilerdir ve siirekli hastalar,
doktorlar ile iletisimde olurken toplumun ihtiyaglarmi goze almalilardir (Lehoux, 2006). Hedef
kitleyle iletisimde kalinarak stirekli geri doniis alinmistir. Bu sekilde daha basarili bir siireg
gecirildigi digiiniilmektedir.

9. Riskler

Zamanlama ve biitce planlamasinda 6n goriilen bir risk yoktur. Bunun sebebi projenin ilk
prototipinin PDR siirecinden Once bitirilmesi ve harcamalarin ¢oktan yapilmasidir. Malzeme
destegi okulumuz tarafindan karsilagilmistir. Fakat bu iki stire¢ disinda ortaya ¢ikabilecek riskler
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3- Risk agiklamalart ve B planlari.

Risk No Agiklama B Plani
1 Cihazn kullammi alisilmis olan | Uriiniin ~ ortaya  koydugu  ozelliklerin
tirtinler sebebiyle tercih | pazarlamast 1iyi yapilirken tanitim igin
edilmeyebilir. organizasyonlar diizenlenebilir.
2 Doktorlar ve hastalarin giiveni | Gereken uzmanlara ve kurumlara danisilarak
kazanilamayabilir. gerekli onaylar alinir.
3 Hastalar ~ kullanimda  zorluk | Yazili kullanim talimatinin yaninda nasil
cekebilir. kullanildigina dair videolar dagitilabilir.
Tablo 4- Matris.
Risk Sonucu
. Olasihk Etki
Risk asti (1-9)
No Orta Orta
) )
1 X X
2 X X
3 X X 2
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