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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Son yillarin en 6nemli hastaliklar1 igerisinde yer alan Alzheimer hastaligi ile bir¢ok insan
sokaklara ¢ikmaktan sosyal yasama karigsmakta giiglilk ¢ekmektedir. Gelistirdigimiz Hafiza
Saray1 projesi ile basta Alzheimer hastalarimiz olmak {izere hafiza sorunu yasayan
milyonlarca insanin ve onlarin yakinlarinin yasam kalitesine dnemli dl¢lide katki saglamay1
hedeflemekteyiz. Giivenli bolge uygulamasi ile sosyal yasama katilan Alzheimer hastalarimiz
uygulama tizerinden takip edilerek belirtilen sinir disina ¢iktiklarinda GPS sensorii ile anlik
konumu ESP modiilii ile yakinlarina bildirilecektir. Ayni1 zamanda EV butonuna tikladiginda
yakinlarina mesaj gonderilerek durumu hakkinda bilgi vermesi temin edilir.

Hastalarin nabzi uygulama {iizerinden siirekli izlenecek, olasi saglik problemlerinde uyari
mesaji aninda yakinlarina iletilecektir. Yakinlarini unutmanmn vermis oldugu hiiznii
yasamamalar1 i¢in pyhton yazilimi kullanarak kameranin taradigi ylizler arduino hafizasinda
daha once yiiklenmis kisiler ile karsilastirarak ilgili kisi ve bilgileri ekrana yansiyacaktir. Bu
sayade hasta karsisindaki kisi hakkinda aninda bilgi sahibi olacaktir. Unutkanliklar1 sebebiyle
ev igerisinde yasanacak olasi kazalarin 6niine gegmek igin ise tehlike olusturacakocak gibi
mutfak esyasi lizerine DHT11 1s1 sensorii takilacak, belirli 1s1 derecesine ulastiginda uyari sesi
ile hatirlatma yapilacaktir. Hastalarin kullanmak zorunda olduklar ilaglar1 unutmamalar1 ve
tedavilerinde sikinti yasamamalari i¢in ayri renk ve ses komutu ile arduino hafizasma ilag
bilgileri yiiklenecek, RTC modiilii ile hangi saatte kullanacaklar1 hatirlatilacaktir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Beyin hiicrelerinin yok olmasina neden olan ndrolojik bir hastalik olarak tanimlanan
Alzheimer diinya tizerinde yaygin goriilen hastalik tiirleri igerisinde yer alir. Diinya genelinde
47 milyon Alzheimer hastasi bulunmaktadir. 2030 yilinda bu saymin 76 milyona, 2050
yilinda ise 135,5 milyona ulagsmasi beklenmektedir. Tiirkiye’de ise yaklasik olarak 600.000
civarinda Alzheimer hastas1 bulundugu ifade edilmektedir. Her ii¢ saniyede bir kisi Demans
hastasi olurken bunlarin tigte ikisi Alzheimer’dir.[1]Basta Alzheimer hastalart olmak {izere
hafiza kaybi sikintis1 yasayan hastalarin kisisel ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanamamasi hayat
kalitelerini diismesi gibi temel sorunlara neden olmaktadir. Karsilasilan baz1 problemler su
sekildedir:

e Alzheimer hastalarinin yasadigi en Onemli problem unutkanliktir. Basta yakinlar
olmak {izere dostlar1, arkadaslari, yasadig1 ¢cevre ve anilarini hatirlayamamaktadirlar.

e Alzheimer hastalar1 unutkanliklar1 nedeniyle zaman zaman ev adreslerini unutmakta
ve sosyal yasama katilmakta korku ve endise yasamaktadirlar.

e Hastaligin baz1 evrelerinde ev iginde kullanilan mutfak esyalarin1  acik
unutulabilmekten kaynakli ev kazalarina sebep olmaktadir.

e Alzheimer hastalar1 kullanmalar1 gereken ilaglarin1 vaktinde kullanmay1 hatta bazen
tekrar tekrar kullanma gibi sikintilarla karsilasabilmektedirler.



Basta Alzheimer hastalar1 olmak iizere Demans hastalarinin kars1 karsiya kaldiklari bu
sorunlar karsisinda yakinlarmi da endiselenmekte ve cok biiyiik kaygilar duymaktadirlar.
2017 yilinda yapilan bir ¢alismaya gore[2] Alzheimer hasta yakinlarinin %357 sinin en az bir
saglik sorunu oldugu ve bunun da kalp ve damar hastaliklari ile ilgili oldugu tespit edilmistir.
Hasta yakinlarindan ankete katilanlarin biiylik bir kismi hastalarinin kendilerine bagimh
olduklarim1 ve 6zellikle kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla kendi i¢lerinde ruhsal
gerginlik ve 6zel yasamlari ile ilgili ciddi bir bozulma, toplumsal iliskilerde kendilerini daha
soyutlanmis ekonomik yiikleri daha agir ve hastalarina daha bagimli yasadiklarinm
belirtmislerdir.

Hafiza Saray1 projemiz hafiza sikintis1 yasayan hastalarin karsilastiklari problemlere ¢éziim
tiretecegi gibi yakinlarinin endise dolu yasamlarina da sonlandirma amaci giitmektedir.

3. Coziim
Hafiza saray1 projemizAlzheimer hastalari i¢in bir destek projesidir. Projemizin oncelikli
amaci Alzheimer hastalarinin hafizasi olmaktir. Onlara 6nemli hatirlatmalara yapmasinin yani
sira kimseye ihtiya¢ duymadan yakinlarinin kim olduklarint sdylemek ve hasta yakininin
hastay1 takibini kolaylastirmak projemizin amaglarindandir.
Hastalarin yakinlari, arkadas ve dostlarinin fotograflar1 ve onlara ait kisa tanitim bilgileri
mobil cihaz iizerinde gelistirecegimiz uygulama iizerine kaydedilir. Kamera araciligiyla
kisilerin yiizleri tarandig1 zaman onunla ilgili dnceden yiiklenen bilgi ekrana gelecektir. Gelen
bilgiler hastanin gorebilecegi diizeyde biiyiikliikte olacaktir. Alzheimer hastalari bu sayede
yakinlarini, dost ve arkadaslarini tantyamama korkusundan kurtulmus olacaklar.
Bir diger amacimiz ise Alzheimer hastalarinin kaybolmamasidir. Bu amacimiz i¢in de hasta
yakinlarinin yardimiyla belirlenecek giivenli bolge sinirlart disina yine onceden belirlenen
tolerans pay1 disinda hasta uzaklastig1 zaman hasta yakinina bu durum bildirilecektir. Ayrica
hasta adresini hatirlayamama durumunda akilli cihazlarmma eklenen ev butonuna bastiginda
bulundugu konumla ilgili uyarilar yakinlarina bilgi olarak gonderilecektir. Bu sayede hasta ve
yakinlar1 kaybolma endisesinden kurtulacaklar.
Hafiza problemi yasayan hastalarin siirekli kullanmak zorunda olduklari ilaglarda projemizde
hazirlayacagimiz bileklik tarafindan hastaya hatirlatilacaktir. Bu hatirlatma hem sesli, hem de
renkli bildirilecektir. Burada hazirlanacak bileklik hastanin nabzini ve kandaki oksijen
miktarin1 6lgen Arduino temelli bir cihaz olacaktir. Her bir ilaca farkli renk atanarak ilag
zamani geldiginde bileklikte bulunan renkli ekran bu renkte yanip sonecek ve ilacin ismi
yazacaktir. Her hatirlatma sirasinda bileklikte bulunan titresim motoru da calisip hastayi
uyaracaktir.
Ev i¢inde kazalar1 dnlemek i¢in hayati tehlike tasiyan cihazlara sensor veya cihazin 6zelligine
gore elektronik koruma devresi konulacaktir. Ornegin ocak ve firm iizerine yerlestirilen 1s1
sensorleri ile belirli sicakliga ulagan cihazlarla ilgili belirli siirelerle uyar1 mesajlart génderilir.
Netice olarak hastalarinin ve yakinlarinin ev kazalari ile ilgili kaygilar1 en aza indirgenmeye
calisilacaktir.



4. Yontem
Hafiza saray1 projemizde 3 Temel Unsur bulunmaktadir. Bu unsurlar Mobil Uygualama,
Ciizdan ve Bilekliktir.

Ciizdan Mobil Uygulama

Bileklik ¢GPS Modiili Bulunacak-Konum eYakinlarin Yizlerini
eHastanin Nabzini Bildirimi Yapacak . E?P?:z/facrzk Diger
trekli O *SIM Kart ile Her An internete

ﬁure:“to:ngEk Bagl Olacak Gonderecek
ellag Hatirlatmasi . ~eAE .

Yapacak eOlumsuz Durumlarda internet Bileklik ve Ciizdan

. e Ayarlamalar
eSaat Gosterecek Uzerinden Bildirimde bulunup Yapilacak
o Bildirim Gosterecek SMS atacak
eCevre Sensorleri kontol edecek

Bileklik hastaminizin saglik durumunu kontrol edecegimiz en onemli aygitimiz olacaktir.
Bileklik {izerinde MAX30100 modiilii ile hastaminizin nabzini, kandaki oksijen miktarini,
uyku kalitesini gibi bir ¢ok unusuru dlgebilecegiz. Bileklikde kullanacaigimiz D1 mini ESP32
ESP-32 Wroom WiFi + Bluetooth ile cihazimiz diger unsurlar ile hem wifi hem de bluetooth
iizerinden haberlesebilecektir. Ayrica bu mikrodenetleyici kart bozuk para biiyiikligiinde
oldugundan bileklige uygun olacaktir. ilag ve diger bildirimleri kullanmak icin renkli oled
ekran kullandik. Bu ekran ile her bir ilaca bir renk atayarak bildirimde k-bulanacagiz. Cihaz
bildirimlerinde ekran rengi tamamen o ilaca atanan renge boyanacak ve ila¢ ismi biiyiik
sekilde ekranda yazacaktir. Ayrica her bildirim esanasinda titresim motoru ile hasta hem
gorsel hem de dokunsal uyarilacaktir. Saatin dogru sekilde ¢alismasi igin ise RTC modiilii
kullamay1 planladik. Ancak zaman igerisinde bu modiil devreden ¢ikartilabilir. Devreye gii¢
vermek i¢in saat pili kullanmay1 planlamaktayiz.

Bileklik devre semas1 asagidaki gibidir;



fritzing

Projemizdeki bir diger 6nemli unsur ise ciizdan devresidir. Bu cihaz bileklik ile haberlesmeyi
saglayacak devredir. Ayrica sim kart modiilii olacagindan siirekli internete bagli kalmasini
saglayacagiz. Bu sayede her hangi bir konumda bildirim yapilmak istenildiginde internet ve
sms ile bu bildirim yapilabilecektir. Ciizdanimizda GPS modiilii de bulunacaktir. Bu modiil
ile stirekli olarak konum takibi yapilacaktir. Bu sayede hasta mobil uygulamadan belirlenen
bolgelerden uzaklastigindan hasta yakinlalarina bildirim yapilacaktir. Ayrica bileklik ile
siirekli olarak haberlesecek bileklik olumsuz durumlarda bu cihaza bildirimde bulnacak, bu
cihaz da bu bildirimleri sim kart modiilii ile hasta yakinlarina aktaracaktir. Mobil
uygulamadan gelen bildirimler de lcd ekranda gosterilecektir. Ayrica tehlikeli cihazlara
takilan sensorleri de bu cihaz tarafindan kontrol edilerek olumsuz durumlar hasta yakinlarina
bildirelecektir. Ciizdan devresinin baglanti semasi asagidaki gibidir.
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fritzing
Projemizin bir diger dnemli unsuru ise App Inventor ile gelistirecegimiz mobil uygulamadir.
Bu mobil uygulamada daha o©nceden eklenen hasta yakinlarinin fotograflari buraya
kaydedilecek ve hastanin tanimadigini diisiindiigii bir kisinin fotografini ¢ektiginde o kisinin
kim oldugu yazacaktir.

Teknofest 2022 Yiiz Tanima Teknofest 2022 Yiiz Tanima

2 Bu Noktayi Ekle 2 Bu Noktay: Ekle
194.16624 180.90709
316.23319 276.61542
isim Giriniz Hint for TextBox2 isim Girinizi Furkan ‘

Tanidik Olarak Ekle Tanidik Olarak Ekle




5. Yenilik¢i(inovatif) Yonii

Alzheimer hastalarinin yasadiklar1 sorunlar1 ¢ozmek amaciyla farkl tirtinler kullanilmaktadir.
Bu drlinlerin bircogunda hastanin kimlik bilgisi ve telefon numaralart yazilmakta,
kaybolduklarinda onlar1 bulan insanlar bu bilgilerle yakinlarina haber vermektedir. Akilli
iiriinlerde GPS sistemi ile takip sistemi kullanilmaktadir. Ancak bu cihazlar ile hastanin
kaybolmasi sorununa ¢oOziim iiretse de karsilastiklar1 diger sorunlar i¢in ¢oziim Onerisi
sunmamaktadirlar.

Hafiza saray1 projemiz ile hastalarin ve ailelerinin karsilastiklar1 pek ¢ok soruna ayni zamanda
¢Oziim sunmaktayiz. Ayrica arduino hafizasi araciligiyla problemlere ¢oziim iiretmekteyiz.
Bu durumlar projemizin yenilik¢i yoniinii ortaya koymaktadir.

6. Uygulanabilirlik

Diinyada ve iilkemizde hafiza sorunu yasayan milyonlarca hastanin var olmasi, onlara
yardimei olmak iizere piyasada cesitli iiriinler olmasi Hafiza Saray1 projemizin ticari bir {iriin
olarak da talep gorecegini gostermektedir. Gelisen teknolojiyle birlikte projemizin akilli
cihazlara entegresi kolaylikla saglanacaktir. Bu sayede ¢ok daha kullanigh ve uygulanabilir
olacaktir. Hafiza Saray1 projemiz milyonlarca hastanin yani sira bir¢ok uygulamasi ile kiigiik
cocuklarin sokakta, parkta giiven icerisinde oynamalar1 ve eve donebilmelerini temin i¢in de
kullanilabilir.

Projemiz Alzheimer hastalarinin ve ailelerinin pek ¢ok endisesini giderecek olmakla birlikte
projemizdeki kodlarin entegre edilecegi cihazlarin hasta tarafindan kullaniminin ihmal
edilmesi riski mevcuttur.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi
Asagida malzeme listesini sundugumuz projemizin bize maliyeti yaklasik olarak 1902 TL dir.

Arduino Uno 1 180 TL
D1 mini ESP32 ESP-32 Wroom WiFi + 1 180 TL
Bluetooth
Is1 Sensorii (DHT11) 1 33TL
DS1307 RTC ve 24C32 EEPROM 1 22 TL
Modiilii
RGB Oled Ekran 1 140 TL
Kalp Nabiz Sensorii (MAX30102 - 1 42 TL 1.902 TL
MAX30100)
Bluetooth Modiilii 1 60 TL
Titresim Motoru 1 10TL
Buzzer 1 5TL
Led 10 5TL
GPS Modiilii 1 100 TL

Arduino GSM Shield 1 1.125TL



Nisan 2022 tarihinde basladigimiz projemizin ¢alisma zaman ¢izelgesi asagida gosterilmistir.

Subat  Mart Nisan Mayis Haziran  Temmuz

Problem X

Tespiti

Kaynak X X

Taramasi

Proje Fikrinin X X

Gelistirilmesi

Tasarim X X

Malzeme X X

Temini

Prototip X X
Olusturulmasi

Test ve Analiz X
Hata ve X
Diizeltemeler

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Bagsta Alzheimer hastalar1 olmak lizere hafiza sorunu yasayan milyonlarca hasta projemizin
hedef kitlesini olusturmaktadir. Hafiza Saray1 projemiz milyonlarca hastanin yan1 sira bircok
uygulamas1 ile kiiciik cocuklarin sokakta, parkta giliven igerisinde oynamalart ve eve
donebilmelerini temin i¢in de kullanilabilir.
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9. Riskler

Hafiza saray1 projemiz ¢ok fonksiyonlu igerigi ile pek ¢ok soruna ¢oziim tiretmekle
birlikte, hastalarin projemizin entegre ettigi cihazi kullanmayir ihmal etmesi riski
bulunmaktadir. S6z konusu bu riskin olasilik ve etki matrisi orta risk diizeyindedir.

Riskler
Cok

Cok Diisiik Orta Yiiksek
Diisiik Yiiksek
Cihaz
g kullaniminin X
A ihmali

Riski ¢6zmek icin B planimiz su sekildedir: Hafiza sarayr projemiz igerisinde
eklenecek nabiz sensorii ile hastanin/kullanicinin cihazi ¢ikarmasi durumunda nabiz
algilanamayinca yakinlarina bilgi mesaj1 gonderilerek ve cihazdan uyari sesi ¢ikarak sorun

¢Oziime kavusturulabilir.
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