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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Ekim ve Kasim sonunda toplanan zeytin yapraklari tarim ilaci kalintilarindan aritilmaya
caligilmistir. Ardindan yas ve kurutulmus yapraklardan ekstrakt hazirlanmistir. Ekstratlarin
oleuropein miktar analiz edilmis, oleueropein igerigi yiiksek olan Kasim derimine ait kuru
yaprak ekstrat1 belirlenmis, deneyde koruyucu etken olarak se¢ilmistir. Kuru madde orani
yiiksek olan Rio Grande tiirti domatesten steril kosullarda domates sosu hazirlanmis, cam
kavanozlara doldurulmus, sirastyla %1, %2 ve %3 oraninda zeytin yaprag: ekstrakti
eklenerek agizlar sikica kapatilmis 20 °C’ de, direkt giines 15181 almayan bir ortamda 2 ay
muhafaza edilmistir. Siire sonunda mikrobiyolojik analizler yapilmis; herhangi bir
mikroorganizmanin liremedigi tespit edilmistir. Daha sonra kapaklar acilarak kontrol (saf
domates sosu) ve %1,%2 ve %3 liik zeytin yapragi ekstrakti katkili deney gruplari
olusturulmustur. Bekletme siirecine ge¢ilmeden, olas1 mikroorganizma iiremesinin soslarin

kimyasal, fiziksel ve tat 6zelliklerinin degisecegi diisiiniilerek L, a, b, Briks(kuru madde



tayini) ve duyusal analizler yapilmistir. 5 haftalik siire boyunca 3’er giinliik periyotlarla
mikrobiyolojik ( Maya-kiif, Toplam mezofil bakteri, Laktik asit bakterisi) analizler
yapilmistir. Maya —kiif sayimi icin DRBC agar, Toplam Mezofil bakteri sayimi i¢in PCA
agar, Laktik Asit Bakterisi sayimi icin MRS agar besi yeri kullanilmigtir. pH 6l¢timii ve

0,1 N NaOH ile titrasyon asitligi degeri belirlenmistir. 5 hafta sonunda yapilan analizler
sonunda kontrol grubunda mikrobiyolojik bozulma, fiziksel ve kimyasal 6zelliklerde
olumsuz degisikliklerin daha ¢ok oldugu; en az olumsuz degisikligin %3 Zeytin yapragi
ekstrakt1 katkili domates sosunda oldugu, bozulmanin geciktigi tespit edilmistir. Bu
sonuctan yola ¢ikilarak zeytin yapragi ekstraktinin son yillarda sikea tiiketilen ev tipi kiglik
domates sosunun; kapagi agildiktan sonra raf dmriinii uzattigir sonucuna ulagilmistir.
Anahtar kelimeler: Zeytin yapragi ekstrakti, domates sosu, raf Omrii uzatilmasi,

antimikrobiyal etki

Problem/Sorun:

a. Yazm yetisen domateslerin likopen orani kis domateslerine gére daha yiiksektir. Kigin da yaz
domatesi kullanmak istenmektedir. Hazirlanan kislik domates soslari buzdolabinda dahi
saklansa kapag1 acildiktan sonra mikrobiyolojik faaliyetler nedeniyle bozulabilmektedir.
Domates soslar1 sal¢aya kiyasla sulu bir yapiya sahiptir. Bu da enzimatik reaksiyonlari artirip,
bozulmayi hizlandirmaktadir.

b. Zeytin yapraklar1 budama sirasinda ¢ope atilmakta yada yakilmaktadir. Bu degerli
hammadde israf edilmektedir.

Coziim: Domates soslar1 zeytin yapraginda bulunan oleuropein ve diger fenolik bilesikler

sayesinde mikrobiyolojik bozulmay1 engelleyecektir.

Zeytin yapraklar1 {izerindeki pestisitlerden arindirildiktan sonra kurutulup; ekstrakt
hazirlanabilir. Bu iirlin dogal bir gida koruyucu olarak kullanilabilir. Zeytin tiretiminde s6z
sahibi olan iilkemiz i¢in yeni bir {iriin, yeni bir sektor olacaktir. Zeytin ile birlikte anilan

ilcemizde bdyle bir tesis kurulmasi faydali olacaktir.



4. Yontem:

|. Zeytin Yapragi Ekstraktinin Hazirlanmasi: Arastirmada materyal olarak; Gemlik’ te
yetistirilmekte olan Gemlik cinsi zeytinlere ait zeytin yapraklar1 kullanilmistir. Zeytin
yapraklari, Ekim ay1 sonu ve Kasim sonunda 2 derim olarak toplanmistir. Agacin her
tarafindan esit olacak sekilde elle toplanan 6rnekler, yas ve kuru olarak alinan iki paralel
numune halinde ekstrakte edilip her donem igin ayr1 analiz edilmistir. Zeytin yapragindan
fenolik  ekstraktlarin  eldesi etanol (gidaya eklenecegi i¢in metanol tercih
edilmemigtir.)kullanilarak gergeklestirilmistir.

a. Yas numune hazirlamak icin toplanan zeytin yapraklari olasi tarim ilaci kalintilarini

gidermek i¢in yikanip kurutulduktan sonra zaman kaybetmeden yas olarak Ogiitiiciide
ogiitiilmiis, her 6rnekten 5,00 g alinmistir. 5,00 g numune (50 mL 10:1 v/v olacak sekilde)
% 78 lik etil alkol ile karigtirllmig, karisim 20 dakika boyunca manyetik karistiricida
calkalanip agz1 kapali sekilde 24 saat bekletildikten sonra kaba filtre kagidi ile
stizilmiistiir.

b. Kuru numune icin zeytin yapraklari 40 0C” lik etiive yerlestirilmis ve 12 saat boyunca

kurutulmustur. Tamamen kurutulmus ornekler kisa siire sonra ogiitiicliden geg¢irildikten
sonra toz halindeki kuru numunelerden 5,00 g alinip 50 mL etanol eklenmis, karigim 20
dakika manyetik karistiricida karistirilmistir. Her karisim agzi kapali sekilde 24 saat
bekletildikten sonra kaba filtre kagidi ile siiztilmiistiir.

Her iki yontemde de Rotary evaporator, sogutucu ve vakum cihaz1 yardimiyla etil alkol
uzaklastirilmis ve ekstrakt eldesi gergeklestirilmistir (Jemai ve ark. 2008). BUCHI marka
Evaporatdrde max 60 °C de 1sitilip, dondiiriilerek ii¢ saat boyunca islem siirmiistiir. Deney
Bursa Teknik Universitesi Gida Miihendisligi Laboratuvarinda yapilmustir.

I1.Zevtin vaprag: ekstraktlarinin oleuropein bilesiSinin konsantrasyonlarinin

olciilmesi: Analizler Bursa Gida Arastirma Enstitiisii Laboratuvarinda yapilmistir. Zeytin

yapragi ekstraktlarinin oleuropein bilesiginin konsantrasyonlart HPLC cihazi kullanilarak



kromatografik yontemle belirlenmistir. Zeytin yapraginin yas ve kuru olarak hazirlandigi
ekstraktlarindaki oleuropein konsantrasyonlart Agilent Technologies EZChrom Elite
Version marka HPLC cihazi ile C-18 silikajel kolon kullanilarak UV dedektor ile 240 nm’
de gergeklestirilmistir. Deneyde mobil faz olarak asetonitril ve su kullanilmistir. Sonuglar
mg/mL olarak ifade edilmistir.

I11. Domates sosunun hazirlanmasi: Calismamizda Rio Grande tiirii domates kullanilmuis; tiir

tayini i¢in Bursa Uludag Universitesi Ziraat Fakiiltesi’nden destek alinmistir. Domatesler
arindirilmas1 amaciyla beyaz sirkede bekletilip, yikanmis; ardindan sicak suya daldirilip
cikarildiktan sonra kabuklari soyulmustur. Daha sonra kiip seklinde dogranip; temiz bir tahta
kasikla karistirarak 3 saat boyunca kisik ateste kaynatilarak domates sosu hazirlanmistir. Bu
sekilde mikrobiyal inaktivasyon amaclanmistir. Sterilize edilmis kavanozlara agizlarinda bir
parmak bosluk kalacak sekilde sicak haldeyken domates sosu doldurulmus; kullanilmamus,
sterilize edilmis kapaklar sikica kapatilmistir. Biiyilik¢e bir kaba alinan kavanozlar yavas yavas
100 °C su eklemek suretiyle pastdrize edilmistir. Son olarak kavanozlar bir havlu iizerine ters
cevrilerek 12 saat bekletilmistir.

IV.  Deney gruplarimin _hazirlanmasi: Domates soslart zeytin yapragi ekstrakti

hazirlanincaya kadar 500 g’ lik cam kavanozlarda muhafaza edilmistir. Analizlerde kullanilan
domates soslari; kontrol ve 3 farkli konsantrasyonda ( % 1, 2 ve 3’ liik) zeytin yaprak ekstrakti
icerecek sekilde 20 + 0,5 °C iki ay boyunca depolanmistir. Zeytin yapragi ekstrakti yas ve
kurutulmus yapraktan elde edilmis; oleuropein miktarlari Slgiim sonucunda kiyaslandiktan
sonra kuru zeytin yapragindan hazirlanan ekstrakt deneyde koruyucu olarak kullanilmustir.
Gida takviyesi oldugu i¢in Zeytin yapragi ekstrakti hazirlanirken ¢6zgen olarak etil alkol tercih
edilmistir.(alternatif metanoldiir) Domates soslarinda yapilan mikrobiyolojik ve kimyasal
analizler tiger paralelli seklinde yapilmis olup, sonuglar bu degerlerin ortalamalarina gore

belirlenmistir.



V. Analizler: Renk (L*a*b*) Degerlerinin Belirlenmesi, pH, Titrasyon asitligi,
Mikrobiyolojik Analizler, Duyusal analiz

Zeytin yapragi ekstrakti katkisinin domates sosunun raf émriine etkisini kanitlamak i¢in
yapilan analizlerde raf 6mrii 12 giine kadar uzamistir. Mikroorganizmalarin {iremesi
belirgin halde azalmig;sonuglarin gorselleri deney resimlerinde gosterilmistir. Duyusal
analizlerde tat ve kokunun olumsuz etkilenmedigi belirlenmistir.

5. Yenilikei (Inovatif) Yénii Domates ve biber sal¢alarmin raf émriinii uzatmak icin fiziksel
ve kimyasal bir takim islemler uygulanmaktadir. Ancak son yillarda yapimi1 yayginlasan
kislik domates soslari ile bu tiir ¢alisma yapilmamuistir. Zeytin yapraginin farkli aylarda
toplanan kuru ve yag numunelerin oleuropein miktarinin dl¢iilmesi, zeytin yapraginin bu
amagcla kullanilmasi yenilik¢i bir uygulamadir.

6. Uygulanabilirlik:  Kurutulmus zeytin yaprag 6giitiiliip, etil alkolde ¢oziiliip etil alkol
ayristirildiktan sonra domates soslarina kolaylikla eklenebilir. Zeytin Ekstraktina kokusu
domates sosuna uyumlu olup ayn1 zamanda igerigindeki fenolik bilesikler sayesinde damar

koruyucu, kanser 6nleyici 6zellikler de kazanmaktadir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Tablo 1. Maliyet

Malzeme Fiyat

Domates 8 TL(kg)

Zeytin yapragi -

Etil alkol Litre fiyat1(75 TL)

Not: Etil alkol ekstrakt ¢ikarilirken Rotary Evaporatorde yogunlastirip zeytin 6ziitlinden
ayrilirken saf olarak toplanabildigi icin birka¢ kez kullanilabilir. Bu da maliyeti

diistirmektedir. Fiyatlar deney yaptigimiz Ekim ayina aittir.




is—Zaman Cizelgesi

AYLAR |
Isin Tamm  Nisan Mayis  Haziran Temmuz Agustos Eylil Ekim Kasim Arahk Ocak
Literatir X X X X X X

Taramas:

Arazi X X X

Calismasi

Verilenin

Toplanmast

ve Analin

Proje Raporu X X
Yazimu

X X X X

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Projenin hedef kitlesi kis i¢in domates sosu hazirlayan tiim tiiketicilerdir. Hazirlanmig
zeytin yaprak ekstraktini domates sosuna ekleme islemi olduk¢a basit oldugu i¢in tiim

mutfaklarda kullanilabilir.

9. Riskler: Zeytin yapraklarmin kurutulmasi esnasinda yiiksek 1s1(50°C smnir1 asilmamalidir.)
ve uzun siire bekletmek oleuropein miktari azaltabilir. Zeytin yapragi ekstrakti katki

orani %3 ‘U gegerse duyusal 6zellikte bozulma olabilir.

10.Proje Ekibi

GEMLIK HISAR

i sle B\TAVA S Takim lideri Cevre konusu ile

ANADOLU ilgili 2 yildir
LISESI arastirma yapmakta;
proje tecriibesinde
ilk yihdar.

Uye GEMLIK HISAR Cevre konusu ile
Calismanin her ANADOLU ilgili 3 yildir
asamasinda gorev LISESI arastirma yapmakta;
almagstir. proje tecriibesinde

ikinci yihdir.
Yaren Uye GEMLIK HISAR Cevre konusu ile
DEGIRMENCI Calismanin her ANADOLU ilgili 3 yildir
asamasinda gorev  LISESI arastirma yapmakta;
almistir proje tecriibesinde

ikinci yilidir




11. Kaynakca

Aziz, N.H., S.F. Farag, L.A. Mousa and M.A. Abo-Zaid. 1998. Comparative antibacterial

andantifungal effects of some phenolic compounds. Microbios. 93:43-54.

Bisignano, G., Tomaino, A., R. Lo Cascio, G. Crisafi, N. Uccella, and A. Saija. (1999). On the
in-vitro antimicrobial activity of oleuropein and hydroxytyrosol. J. Pharm. Pharmacol, 51, 971-

974.

Ferreira, 1.C.F.R., Barros, L., Soares, M.E., Bastos, M.L., Pereira, J.A., 2007. Antioxidant
activity and phenolic contents of olea europaea |. leaves sprayed with different copper

formulations. Food Chemistry, 103, 188-195.

Furneri, P.M., A. Marino, A. Saija, N. Uccella and G. Bisignano. (2002). In vitro

antimycoplasmal activity of Oleuropein. Int. J. Antimicrob. Age., 20, 293-296.

Jemai, H., El Feki, A., Sayadi, S., 2009. Antidiabetic and antioxidant effect of hydroxytyrosol
and oleuropein from olive leaves in alloxan-diabetic rats, Journal Agricultural and Food

Chemistry, 57, 8798-8804.

Juven, B. and Y. Henis. (1970). Studies on antimicrobial activity of olive phenolic compounds.

J. Appl. Bact., 33, 721-32.

Kegeli, T., and Gordon, M. H. 2002. “Ferric Ions Reduce the Antioxidant Activity of the

Phenolic Fraction of Virgin Olive Oil.” J. Food Sci. 67: 943-7.

Malik, N.S.A. and J.M. Bradford. 2006. Changes in oleuropein levels during differentiation

and development of floral buds in ‘Arbequina’ olives. Scientia Hort. 110:274-278.

Nefzaou1,A.,Hellings,Ph.,Vanbelle,M.1983.Ensiling olive pulp with ammonia;effects on
voluntary intake and digestibility measured by sheep.34th Annual Meeting of the EAAP Study

Commission,Madrid.



Olive by-products in animal feeding: improvement and utilization A. AMICI, M. VERNA, F.
MARTILLOTTI ET. SPER. ZOOTECNIA, VIA SALARIA 31, 0001 6 MONTEROTONDO

SC., ITALY 1991 pages 149-152

Renis, H. E. 1970. In vitro antiviral activity of calcium elenolate, p. 167-172. Antimicrob.

Agents Chemother. 1969.

Sahlin K, Cizinsky S, Warholm M, Hoberg J: Repetitive static muscle concentrations in

humans: a trigger of metabolic and oxidative stress Eur J Appl Physiol 64: 228-36, 1992.

12. Proje Gorselleri:

Sekil-1) Domates (Rio grande
T ——

Sekil 2) Etiivde Yapraklarm Kurutulmast Sekil 3)Zeytin Yapraklarmm Ogiitilmesi

Sekil 4) Manyetik karstiricida vapraklarm
etil alkolde ¢éziinmesi

Sekil 6)) HPLC cihazinda olueropein tavini Sekil 7) Test numuneleri
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Sekil 8)Hazirlanan

domates sosu Sekil 9) Oransal olarak

hazirlanmis zeytin yapragi Sekil-10) Deney
ekstraktlan(%1,%2.%3) gruplan(kontrol %123 ZYE
faa katkili numuneler

Sekil -12 Refraktometrede briks(kuru madde)
tayini



Mikrobiyolojik analiz hazirliklar 1

|

$ekil-13) Domates §ekil-14) Stomach Sekil-13) Besi yerlerine Sekil-16) Ekimi yapilms
sosunun buffered pepton cxhazmda homojenize ekim yapiimast petrilerin efiivde inkilbe
water ile seyreltilmesi edilmesi edilmesi

Sekil-17).Mikrobiyolojik analiz sonucunda deney grubunda mikroorganizmlarin iirememesi(en sagdaki
petri)

Sekil 18) Test numuneleri Sekil 19) Duyusal test
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