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1. Proje Ozeti (Proje Tanim)

Parkinson, MS, lateralize beyin hasar1 gibi sinir sistemi hastaliklarinm (psikomotor hizi
incelenerek) tespit edilmesinde kullanilan 9 Delik Testi ve Grooved Pegboard El Beceri
Testi'nin elektronik hale getirilmesi amaglanmistir. BOylelikle zamandan ve insan
giiciinden tasarruf edilmis olunacaktir. Bu testlerde katilimcilarm ¢ubuklari birer birer
kutudan alip tahtadaki deliklere en kisa siirede yerlestirmesi beklenir. Grooved
Pegboard El Beceri Testi’nde yalnizca ¢ubuklarin yerlestirilme siiresi olgtiliirken, 9
Delik Testi’'nde g¢ubuklarin toplanma siiresi de Ol¢iime dahildir. Giiniimiizde bu
Olcimleri yapan bir gbézetmen bulunur. Projemizde gdzetmenden kaynakli 6lgtim
hatalarin1 ortadan kaldirmak hedeflenmistir. Testin iilkemizde yaygin olmayisi, teste
dair bilgisi olmayan insanlar igin erken teshisi engellemektedir.

Sekil 1: 9 Delik Testi Sekil 2: Grooved Pegboard Testi

Dokuz Delik Cubuk Testi yapihsi:

» Katilimcidan c¢ubuklar1 birer birer kutudan alip tahtadaki deliklere en kisa siirede
yerlestirmesi istenerek yonetilir.

 Katilimcilar daha sonra ¢ubuklar1 deliklerden birer birer ¢ikarmali ve tekrar kutuya
yerlestirmelidir.

« Sistem, ¢ubuklar:1 tutan kap test edilen ele doniik olacak sekilde katilimcilarin orta
hattina yerlestirilmelidir.

» Testi sadece degerlendirilen el yapmalidir.

+ Stabiliteyi saglamak i¢in degerlendirilmeyen elin tahtanin kenarini tutmasina izin
verilir.

* Puanlar, saniye cinsinden kaydedilen test etkinligini tamamlamak icin gegen sireye
dayanur.

* Alternatif puanlama 50 veya 100 saniyede yerlestirilen gubuk sayisi kaydedilebilir. Bu
durumda sonuglar, saniyede yerlestirilen gubuk sayisi olarak ifade edilir.

* Kronometre, katilimcinin ilk gubuk dokundugu andan son ¢ubugun kutuya konuldugu
ana kadar baslatilmalidir.



Yag- cinsiyet Sag el (saniye) Sol el (saniye) Yas- cinsiyet Sagel (saniye)  Sol el (saniye)

21-25 Yas Erkek 1641 17.5 21-25 Yas Kadin 16.04 7.0
66-70 Yas Erkek N3 2229 66-70 Yas Kadin 19.90 21.44
71 + Yas Erkek 25.79 2595 71+ Yas Kadin 2249 2411
Tam yas ortalama erkek 1899 19.79 Tim yas ortalama Kadin 17.67 1891

Sekil 3: Standart Siire Olgiim Tablosu

Grooved Pegboard Testi

Grooved Pegboard testi 25 adet delikten olusan bir beceri testidir. Civilerin delige
girmesi i¢in g¢evrilerek dogru konuma getirilmesi gerekmektedir. Bu test standart
Pegboard(delikli pano) testlerine gore daha karmasik gorsel-motor koordinasyonu
gerektirir. Mesleki taramalarda, 6grenci laboratuvarlarinda ve lateralize beyin hasar1
degerlendirmelerinde kullanilir.

9 delik testinden farkli olarak; Groveed Pegboard testinde siire Ol¢iimii ilk ¢ividen
itibaren ve son ¢ivi delige yerlestirilene kadar yapilir. Deliklere yerlestirilen ¢ivilerin
geri toplanmasi siireye dahil degildir ve sonug bu siire dlglimiine gore degerlendirilir.

Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Gunumizde Parkinson, MS, lateralize beyin hasar1 gibi sinir sistemi hastaliklar
yayginlasmaktadir. Titreme, hareketlerde yavaslama, durus bozuklugu gibi sikayetlerin
yaninda el yazis1 bozulup kiiglilmesi seklinde fark edilmesi zor etkileri vardir. Giinliik
hayati zorlastiran bu hastaliklarin tespitinde erken teshisin 6nemli bir yeri vardir.
Erken teshis yapilmamas1 hastaliklarin ilerlemesine neden olur ve tedaviyi zorlastirir.
Erken teshis i¢in kullanilan yontemlerden biri de delikli pano testleridir. Bu testler
yapilirken siire kronometre yardimi ile bir gorevli tarafindan 6lgiiliir. Buna bagl

olarak gorevlinin kronometreyi zamanida durdurup baslatmamasi gibi sorunlar
yuziinden test sonuglar1 saglikli olmamaktadir. Yeterli sayida gorevli bulunmamast
gibi sorunlar test yapilmasima kargm zaman kaybi olugturabilmektedir. Testin sadece
saglik kuruluslarinda olusu, teste dair bilgisi olmayan insanlar i¢in erken teshisi
engellemektedir.




3. Cbozim

Proje sayesinde Dokuz Delik Cubuk Testi ve Grooved Pegboard Testi basarili bir
sekilde kronometreye ve gorevliye ihtiya¢ duyulmadan yapilmasi hedeflenmektedir.
Stire Ol¢limiiniin  elektronik olarak gergeklestirilmesiyle Olgiim yapan kisiden
bagimsiz, daha dogru ve objektif bir 6l¢iim elde edilecektir. Bahsi gecen 2 test,
elektronik bir kit haline getirilmistir. Kit haline getirilerek bireylerin teste ulasimi
kolaylastirilmis ve erken teshis yayginlastirilmistir. Projede kullanilan kiziltesi
sensorler sayesinde sonuglardaki hata orani azaltilacaktir.

Sekil 5: Proje Taslak Cizimi

Sekil 6: Proje Taslak Cizimi (Gelistirilmis)



Sekil 7: 9 Delik Testi Cubuklar Sekil 8: Grooved Pegboard Testi Cubuklar

Sekil 9: Cubuklarin Konulacagr Alanin Cizimi

Sekil 10: Grooved Pegboard Testinde Kullanilacak Cubuklarin Cizimi (Ustten Goriiniis)



4. Yontem

Kit Uzerinde LCD ekran, 4 adet buton, gubuklarin yer alacagi alan ve testlerin yapilacagi
delikler bulunacaktir. Butonlardan biri sistemi a¢ip kapatmayi saglayacak gii¢ tusu
olarak kullanilacak, diger 3 buton ise test se¢imi ve testi baslatmak i¢in kullanilacaktir.
Projede kullanilan ¢ubuklarin yerlestirilecekleri deliklere; ¢ubugun delige yerlestigini
algilamasi i¢in kizilotesi sensorler konulacaktir. Sensorler cubugun delige girdigini
algiladiginda her delik i¢in bir adet led yanacaktir.

e Dokuz Delik Testi igin; kit izerinde bulunan baslat butonuna basildiginda stire
Olglimii baglatilacak ve 9. delikteki sensor ¢ubugun delikten ¢iktigini algilayip
9. ledi sondiirdiigiinde stire 6l¢ltimii bitirilecektir.

e Groveed Pegboard Testi igin; kit iizerinde bulunan baslat butonuna basildiginda
sire Olclimii baslatilacak ve 25. delikteki sensor ¢ubugun delige girdigini
algilayip 25. ledi yaktiginda stire 6lgima bitirilecektir.

Yapilan yazilim ile 6l¢lim sonuclar1 degerlendirilerek veriler hafizada tutulacaktur.
Degerlendirilen sonuglara gore bireyin saglikli veya hastaliga yatkin oldugu test kitinde
bulunan LCD ekranda belirtilecek ve birey uyarilacaktir. Projede; norolojik 2 test
kullanildig1 i¢cin elde edilen sonuclar pekistirilecektir. Kart tasarimi i¢in Altium
Designer ve Proteus programlari, yazilim i¢in PIC C Compiler, Visual Studio, proje
¢izimi i¢in Siemens NX programi kullanilacaktir.

5. Yenilikci (Inovatif) Yonii

Normalde bu test, bir gézetmen tarafindan yapilmaktadir. Kullanici testi tamamlarken
gecen siire, gbzetmen tarafindan kronometre yardimiyla 6l¢uliir. Bu projeyi piyasadaki
diger testlerden ayiran en biiyiik 6zellik, kronometrenin manuel degil elektronik
olmasidir. Manuel kronometre yerine baslat butonu ve kizilotesi sensorlerle kontrol
edilen elektronik bir slire 6l¢timii yapilmasi teste yenilik ve dogruluk katacaktr.
Herhangi bir g6zetmen midahalesi olmadan, gecen sire Olculecektir. Elektronik bir
cihazin daha sistematik ¢alisacagi diistiniiliirse hata orani1 bliylk oranda azalacaktir.
Ayn1 zamanda testteki cisimlerin, deliklere yerlestigini gosterecek sekilde ledli olmak
iizere uyar1 sistemi mevcuttur. Cisimler, deliklere tam yerlestiklerinde uyar1 sistemi
devreye girecek ve ledler 1sik verecektir. Bdylece dizilen veya toplanan cismin
algilandig1 haber verilecektir.

Bunlara ek olarak kullanilacak kartin kendi tasarimimiz olmasi, projemizin 6zgiin olan
yonlerinden biridir.

6. Uygulanabilirlik

Projelendirilen test kiti, fikir asgamasindan itibaren hayata gecirilip aktif olarak
kullanilmast igin tasarlanmustir. Insanlarin, dzellikle belirtilen hastaliklara yatkmhg:
olmasi ya da hastaliklara kars1 gosterdigi belirtiler olmast durumlarinda sikca ve pratik
olarak uygulanabilecektir.



Buna ek olarak kompakt ve kolay iiretilebilir olmasi 6zellikleri ile seri tiretim
asamasinda sorun yaratmayacak ayni zamanda yenilik¢i 6zellikleri ile ihracat
asamasinda da Onii acik bir proje olma niteliginde olacaktir. Uygulanabilirliginin
yaninda her projede oldugu gibi bazi riskler barindirmaktadir. Bu riskler projemizin
saglik alaninda olmasindan dolay1 insan hayatini etkiler nitelikte de olabilmektedir.
Fakat burada test kitimiz kesin sonuglar yerine teshis koymada doktorlara ve
kullanicilara destek niteliginde oldugundan dolay1 hayati herhangi bir riski kesinlikle
bulunmamaktadir. Herhangi bir ariza ya da hata vermesi durumlariyla
karsilagildiginda ise yerlilik orani yiiksek oldugundan bizzat proje ekimiz tarafindan
ve test kitine hakim olan uzmanlar tarafindan onarilip, gelistirilebilecektir.

Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Projenin sonuca ulasma siirecindeki asamalar ve ayrilan siireler Tablo 1°de
gosterilmistir.

Isin Tanim Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran
2021 | 2021 | 2021 | 2022 | 2022 | 2022 | 2022 | 2022 | 2022

Takim kurulmasi X

Projenin X X
Belirlenmesi

Literatiir X X X
Taramasi

Proje Cizimi X X X X
Yapilmasi

On Rapor ve X X
Basvuru

Tasarim X X X

Imalat X X

Gomulu Sistemin X X
Programlanmasi

Montaj, prototip X

Tablo 1: Proje Zaman Planlamasi



Bitce Turd Harcamasi Planlanan Biitge | Maliyet Gerekgesi
Miktari(TL)
Sarf Malzeme 1500 TL -TC-0102Buton3mm

7segmentdisplay14.00mm
-5mm Beyaz led
-TCRT5000 kizilotesi
sensor

-2x16 LCD Ekran
-PIC16F877A-DIP40

Makine/Techizat -

(Demirbasg)

Hizmet Alim - -

Ulagim 70TL Malzeme temini igin
yapilan ulasim

TOPLAM 1570TL

Tablo 2: Tahmini Maliyet Tablosu

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar)

Proje; erken teshis gerektiren hastaliklarin (MS, Parkinson vb.) tespitinde kullanilacag1
icin 21 yas ve lzeri bireyleri hedeflemektedir. 21 yas alt1 bireylerde motor beceri
gelisimi tam olarak tamamlanmadigi i¢in bu yas grubu hedef kitleye dahil degildir.

Farkli yas gruplari i¢in testin degerlendirilmesi degisiklik gosterebilir.

9. Riskler

Projenin hayata gecirilmesi asamasinda bazi riskler bulunmaktadir ve bu riskler

karsisinda risk yonetiminin nasil saglanacagi asagidaki tabloda gosterilmistir.

En Onemli Riskler Risk Yonetimi Risk Seviyesi
(B Plani)
Sistemde  olusabilecek | Algilanan arizaya bagl
1 | bir ariza durumunda | sistemlere giden guci Az
kontrol saglanamamas1 | kesmek
Sensor gibi algilama | Malzemelerin  kontrol
2 | malzemelerinde  olan | edilerek  yenileri ile Az
aksamalar degistirilmesi
Cevresel kosullar ile | Sistem koruma
3 | birlikte gelisen, sistem | ekipmanlarmmn Orta
bilesenlerinde asir1 | kullanilmasi
1sinma durumlari

Tablo 3: Risk yonetim tablosu
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