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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Pandemi donemindeki onlemler kisitlamalar nedeni ile birgok yeme-igme isletmesi
miigterilerine kapali mekanlar da hizmet verememektedir. Evlere servis maliyet
acisindan kar oram cok diisiik ve zahmetlidir. Isletmeler miisterin iiriinleri gelip
almalarim daha avantajli buluyor ve tesvik edilmesini bekliyor. Insanlar sosyolojik ve
psikolojik problemlerden otiirii evlere kapanmak yerine, park, bahge, sokak ve
sahillerde yiiriiylis yapmak ve ayn1 zamanda yeme-igme ihtiyaclarini gidermek istiyor.
Tasarimimiz, kullanicilarin yiiriirken, ayakta, yerde veya bankta otururken bir masaya
ihtiyag duymadan pratik bir sekilde birden fazla {irlinii tliketmesini sagliyor.
Uriiniimiiziin bu kisitlama doneminde ve diger zamanlarda, acik hava yemek kiiltiiriinii
artiracagl umuyoruz. ‘Daha Fazlasi Bir Arada’ adli tasarimimiz, 6rnegin sinemalarda
misir ve icecegi tek bir ambalajda birlestirerek bir elimizle tutup bir elimizde yememizi
sagliyor. Okullarda kantinler ¢ok kiiglik mekanlar olabiliyor ve ¢ogunda masalar
bulunmuyor veya yetersiz. Ogrenciler aldiklar1 yiyecekleri ve igecekleri tasarrmimiz
sayesinde tek kapta birlestirerek, disarida veya okulun diger ortamlarinda masa ihtiyaci
olmadan tiiketebilir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Aralik 2019 tarihinde ortaya ¢ikan ve kisa bir siire sonra pandemi halini alan Covid-19
bireylerin beslenme tercihlerindeki tutumlarini degistirmistir.Bireyler kendilerini
hastalik riski olusturan kalabalik noktalardan izole etmeleri ile birlikte ev diginda
gerceklestirilen yiyecek ve icecek tiiketim tutumlarinda bir takim degisimler
gozlenmistir (Ongan vd., 2020: 215).Elde edilen sonug¢lar,bireylerin ev disinda
yiyecek ve icecek tiiketimi konusunda tedirgin oldugunu, bundan dolay1 saglikli
beslenmeye yonelimin arttig1 ve buna bagl olarak farkli yiyecekler hazirlandig: tespit
edilmistir (Akyol ve Celik (2020: 26)). Fakat meslekleri veya ¢esitli durumlardan
dolay1 yemek yeme ihtiyacini disaridan karsilamak zorunda kalan kisilerin , pandemi
kurallan ¢ergcevesinde mekanlarda sadece gel-al servis sisteminin etkin olmasindan
dolay1 yiyecek secimlerinde fastfood ve tiirevi yiyecekleri tercih ettikleri
bilinmektedir.

Fast food tiirii beslenme kisa stirede, kolay ve hizl1 bir sekilde yenmeye hazir hale
gelen ve seri tiretim yoluyla iiretilerek, ticari amacla satilan, gidanin 6zeliliginden
ziyade hizmet hizina odaklanilan bir beslenme pratigi ve besin bi¢imidir (Dudu, 2020)
.Gliniimiizde zaman ve mekan sorunu olan tiiketicilere en kisa siirede hizmet vermek
amaciyla bir¢cok yerde(okul,hastane,is merkezleri,avm) bulunabilmektedirler.
Isletmeler tarafindan kisa siirede hizli hazirlanmalari, lezzet faktorii, diisiik maliyetli
olmalari, kolay ulasilabilir olmalari, hem lezzeti hem de rahatlig1 fast food alimindaki
artis egilimine katkida bulunmaktadir.Fast food tarzi yemekler yapan yiyecek-igecek
isletmelerine daha fazla harcama yapmaya sevk etmektedir. (Folkvord, Pabian &
Zanden, 2020, s. 3-5)

Bunlarla ek olarak insanlarin disarida paket olarak yiyecek yemek istediklerinde dis
mekanlarda,toplu alanlarda (parklar,sahiller,konser,sinema ve stadyum) gibi alanlarda
yeme igcmeye uygun alan bulamamalar1 bu ylizden yeme i¢gme ihtiyaclarini ayakiistii
karsilayabilmek i¢in fastfood tarz1 yiyeceklere yoneldikleri gozlemlenmistir.
Insanlarin hizl1 hazirlanan, kolay yenilebilen abur cubur tarz1 yiyeceklerin yan sira,



karbonhidrat ve yag icerigi yiiksek besinlere egiliminin arttig1 belirtilmistir (Garipoglu
& Bozar, 2021).

Yukarida belirtlilen tiim olumsuz durumlar1 géz 6niine aldigimizda , insanlarin
kalabaliktan uzak,acik alanda yeme i¢me ihtiyaglarini saglikli bir bicimde karsilayacak
bir araca ve ortama ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

3.Céziim

Arastirmalarimiz sonucunda elde ettigimiz sonuglara baktigimizda agik alanlarda ,
cesitli nedenlerle(pandemi vb.) sonucunda masa bulunmayan mekan ve ortamlarda
yeme i¢me ihtiyacini kolaylastiracak cok amagli bardak tasarimi olusturduk.
Olusturdugumuz bu iiriin barindirdig1 hazneleri sayesinde yemek ve igecekleri tek kapta
kolayca tiikketmemizi sagliyor.

Konser alanlarinda ,stadyumlarda,sinemalarda masa sandalye vb. geregler
olmadigindan insanlar pratik olmasi acisindan sadece belirli
yiyecekleri(diirim,hamburger, ekmek arasi) tercih ediyorlar. Tasarimimiz insanlarin
istedikleri yiyecekleri ve icecekleri, istedigi zaman, istedigi yerde tiiketebilme olanagi
sagliyor. Ayrica insanlar1 diirlim, hamburger benzeri yiyeceklerden kagikla yenebilecek
sulu yemeklere yonlendiriyor.

Okul, is merkezi , avm gibi kalabalik ortamlarda masa sandalye yetersizliginden dolay1
ayakta yeme-igme problemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu yeni irliniimiiziin pratikligi
sayesinde insanlar masa ve sandalye ihtiyacti olmadan yeme i¢me ihtiyaglarini
giderebilecek. Ayrica tiriiniimiiz, disarida herhangi bir mekan kisitlamasi olmaksizin
saglikl1 yiyecekler tiiketmek isteyen insanlara da biiyiik kolaylik saglayacaktir.
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Sekil 1. a) S1vi boliimiiniin doldurulasi b) Yiyecek dolu iist kismin takilmasi ¢) Tek elle
icecek ve yiyecegin tutulum yemek yenmesi d) Pipetle alt hazneden s1vinin i¢ilmesi

3. Yontem



Modelimizi dijital ortamda tasarlayip 3d yazici ile iirettik. Uriiniimiiziin kullanishligint
test ettik. Kullanmas1 potansiye kisilerin goriismerini aldik. Projemizde sizlerin destegi
ile yapmay1 diisiindiigiimiiz ¢aligmalar da benzer olacaktir. Arastirmalarima devam
edip daha kullanigli bir model gelistirmeyi hedeflemekteyiz. Farkli materyallerden
iretim maliyet analizi yapmacagiz. Kullaniglilig1 iizerine yeni testler ve goriismeler
yapacagiz. Patent ile fikir hakkimizi koruyup, iiretim yapabilecegimiz firmalarla
gorlisecegiz.

Modelimizi arastirmis oldugumuz problemlere pratik ¢6ziim odakli yaklasarak dijital
ortamda tasarlaylp 3d yazici ile iirettik. Uriiniimiiziin kullanilabilirligini gesitli
mekanlarda ve disarida test ettik. Kullanmasi potansiyel kisiler ve isletme sahiplerinin

goriislerini aldik.

Yenilikei (inovatif) Yonii

Tasarimiza benzer bir aparata lilkemizde rastlamadik. Yurt disinda benzer amagcla
kullanilmasa da sekil olarak benzeyen {iriinler vardir.

Sekil 2. Cok bolmeli benzer {iriin



yiyecek haznesi
icecek haznesi

tutmay
kolaylastiracak
sap

Sekil 3. Yeme ve icme bolmeli 6zgiin tasarimimiz




5. Uygulanabilirlik
Yapilan prototip ¢alismalar farkli yiyeceklerle test ettik. Restoranlarin ve kullanici

insanlarin goriislerini aldik. Degerlendirmeler Ekler kismindaki linkte mevcuttur.

6. .Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Yapilacak Is Amact Maliyet Zaman Aralig1
Yeni Yeni fiziksel | 1000 TL 23-30. 06.2022
Prototiplerin 3d | testler

iiretilmesi

Kagit Ses ve Is1|500TL 23-30. 06.2022
materyalden yeni | yalitim testleri




prototiplerin

iiretilmesi

Kullanici Gortis, Oneri | - 01-15.07.2022
insanlara ve testler igin

sunulmasi

Uretim yapacak | Gériis, Oneri 15-30.07.2022
fabrikalar ile | ve testler i¢in

gorusme

7. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Masa olmayan her yerde saglikli yeme igme ihtiyacin1 gidermek isteyenler i¢in idealdir.
Okul kantinleri, hastaneler, stadyumlar sinemalar gibi bircok alanda Bir seyler yiyip igmek
isteyenler icin tasarlanmistir.

8. Riskler

Kullanilan malzemeler saglik agisindan risk tasiyabilir. Sivi gecgirmezlik igin plastik
kaplamali kagitlar tercih edilecektir. Kullanim olarak kazaya sebep olacak bir risk

tasimamaktadir.



9. Kaynaklar

Dudu, E. (2020). Bizi yavas yavas oldiiren "fast food" hakkinda gérmezden gelinen
gergekler: Fast food ne demek? Neden bu kadar fazla fast food tiiketiyoruz?
https://evrimagaci.org/bizi-yavas-yavas-olduren-fast-foodhakkinda-gormezden-gelinen-
gercekler-fast-food-ne-demek-neden-bu-kadar-fazla-fast-food-tuketiyoruz-8940

Folkvord, F., Zanden, M., & Pabian, S., (2020). Taste and health information on fast food
menus to encourage young adults to choose healthy food products: An experimental study.
International Journal of Environmental Research and Public Health. 17, 7139, 1-13.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7579633/pdf/ijerph-17- 07139.pdf

Garipoglu, G. & Bozar, N. (2020). COVID-19 Salgminda Sosyal izolasyonda Olan
Bireylerin Beslenme Aliskanliklarindaki Degisiklikler. Journal of Social Sciences and
Humanities, 6(6), 100-113.

Ongan, D., Songiir Bozdag, A. N. ve Ayar, C. (2020). Covid-19 Salgim Siirecinde Besin
Tedarigi ve Giivencesi(zligi). Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 5(2), 215-220

Akyol, P. ve Celik, A. (2020). Invesiigation of Nutrition Habits of First And Emergency
Aid Students During The Covid-19 Outbreak Period. Turkish Studies, 15(4), 25-37

Yazicioglu, Y., 2020 Corona Viriisii: Nezle Gibi Yayiliyor Zatiirre Gibi Oliimciil
Olabiliyor, VOA

WHO, 2020 Strategic Preparedness and Response Plan. World Health Organization, Gen
Tuncay H. Esbah H. Egitim, Bilim, Kiiltiir ve Sanat Dergisi 2/2 (2020) 57-64:2020

Ekler
https://forms.gle/TjafP5SXrm7R7sN19



