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1. Proje Özeti (Proje Tanımı)  

 

Bir yılda dünyada yaklaşık 300 bin kişi kalp krizi geçirmekte ve bunların 100 bini ölümle 

sonuçlanmaktadır. Kalp krizi ve koroner kalp hastalığı, çalışan kişileri hayatın en üretken çağında 

yakalanmaktadır. Kalp krizi geçirenlerin 3’te 1’i yani yaklaşık 100 bin kişi ise hayatını kaybediyor. 

Hayatta kalan hastaların yaklaşık 120 bini bir yıl içerisinde yeniden kalp krizi geçiriyor. İstatistiklere 

göre Türkiye’ deki ölüm nedenlerini başında yüzde 40 ile koroner kalp hastalıkları geliyor. 

Araştırma sonucunda dinlenme sonucunda bir dakika süreyle kalp atışları 76’nın üzerinde olanların 

kalp krizi de dâhil olmak üzere kalp hastalıkları riskinin yüksek, ölçümleri 62 ve altında olanlarda 

ise bu riskin az olduğu açıklandı. Bizim amacımız ise kalp krizine zamanında müdahalenin 

gecikmesi sonucu Dünya’da ve Türkiye’de ölüm oranlarını düşürmek. Bu kapsamda tasarladığımız 

akıllı saat ile kalp, nabız, darbe ve GPS bilgilerini alıp yapmış olduğumuz yazılım sayesinde kişiye 

ve/veya yakınlarına, yada sağlık birimine bilgi gönderip uyarı verdirerek erken müdahale edilmesini 

sağlamak. 

 

a. Problem Durumunun Tanımlanması: 

Dr. Mutlu Vural şunları söyledi : “ Derhal 112 aranmalıdır. Çünkü her geçen dakika o kişinin 

yaşama şansı yüzde 10 azalır. Krizden 3 dakika sonra kişinin beyin ölümü,  dakika sonra ağır beyin 

hasarı başlarken, 12 dakika müdahale edilmezse kişinin ölümü gerçekleşir.  Acil müdahalenin hayatı 

önem taşıdığı bir rahatsızlık olan kalp krizinde kişiye müdahale edilmezse 12 dakika içinde hayatını 

kaybedebiliyor. Ölümlerin en büyük nedeni ise acil müdahalenin gecikmesi. Öncesinde belirti veren 

kalp krizinde göğüsün tam ortasında ‘iman tahtası’ dediğimiz kemiğin altında baskı tarzında ağrı 

olur. Bu ağrı sol kola ve çeneye doğru yayılabilir. Kalp krizi ağrısı istirahatte geçmez ve ağrı 20 

dakikadan uzun sürer. Kalp krizine erken müdahalede 20 dakika ile 2 saatin anahtar rolü var. Kalp 

kirizine gec müdahale edilmesi bir sorundur. En kısa sürede müdahale edilmesi gerekmektedir. 

 

b. Çözüm  

Projemizde öncelikle mikro denetleyicimize sensörlerimizi tanıtıp onları birbirine uyumlu bir şekilde 

çalıştırıp projemizin yazılımsan tarafını tamamlayacağız ardından ise projemizin mekaniksel kısmı 

olan montaj tarafına geçeceğiz burada  ise hasta kalp krizi geçirdiğinde ve nabzının belirli seviyelere 

çıktığında kalp nabız sensörümüz ve kalp krizi sebebiyle hastanın dengesini kaybedip yere düşmesi 

sonucu darbe sensörümüzde devreye girmesiyle saatimizde bir alarm çalacaktır ve hasta alarma 

belirli bir süre içinde cevap vermese GPS sensörümüz en yakın sağlık kurumuna haber verilecek. Ve 

hastaların kalp krizi sırasında en önemli sorunu olan erken müdahalenin hızlanması sağlanacaktır. 

 

3.1. Yazılım Ve Donanım: 

 
            Yazılımımız deneyap kart sayesinde ve arduino programı üzerinden yazacağız. Sonra ise diğer  

            sensörlerimiz ile birlikte bilgi alışverişi ile birbirleriyle haberleşecekler. 

 

c. Yöntem Yazılım Ve Donanım: 

Projemizi yapmadan önce internetten gerekli araştırmalar yapılmış ve bizim projemizin kimlerin 

ihtiyaç duyduğunu , bu projenin ne kadar ihtiyaç duyulduğunu , herkesin kullanabileceği alternatif 

bir  



proje olup olmadığını  ve daha önceden böyle bir sağlık saatinin kimse tarafından yapılıp 

yapılmadığı araştırılmış ve gerekli gözlemler,  araştırmalar sonucu güvenilirliği sağlanmıştır.  

Proje için örnek slayt 

https://docs.google.com/presentation/d/1DrytN7iP3LjyqMUxXY3Cu7w_LMQG71Lq/edit?usp

=sharing&ouid=116672352006300943220&rtpof=true&sd=true 

 

 

 
                                            Şekil 1: Sistemin İşlem Basamakları 

 

 

Biz amacımız kalp krizini en önemli semptomlarında biri  olan kalp atış hızını günlük hayatta sıkça 

kullandığımız belki de birçoğumuzun çok önemsemediği sen sörlerin(kalp nabız, darbe ve GPS ) bir 

araya getirilip hastanın beklenmedik bir durumda fenalaştığında saatimiz gerekli uyarıları vererek 

112 ekiplerinin işini kolaylaştırmasıdır. Ve en önemlisinde hastamızın kalp krizi geçirdiği sırada 

erken müdahalenin hızlanmasına yardımcı olmasıdır. 

 

 

 

 
 

                                                    Şekil1.1: Belirli kişilerde yaptığımız testler. 

https://docs.google.com/presentation/d/1DrytN7iP3LjyqMUxXY3Cu7w_LMQG71Lq/edit?usp=sharing&ouid=116672352006300943220&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1DrytN7iP3LjyqMUxXY3Cu7w_LMQG71Lq/edit?usp=sharing&ouid=116672352006300943220&rtpof=true&sd=true


  

 
 

     Sekil2: Ardinio Nabız Sen sörü Ne Ait Kodlar (Hastamızın kalp atış hızı attığında uyarı verecek olan 

yazılımlar) 

 

 

 

 

 

 

                                                     

                                                           Şekil 3: Deneyap kart  

 

 

 

 

 



 

 

 
                                                 Şekil5: Saatimizin minimal ize etmeden önceki hali. 

 



 
                                         Şekil6: Saatimizin nabız vb. değerler artığında vereceği uyarı ekranı. 

d. Yenilikçi (İnovatif) Yönü 

Projemizin yenil ilikçi yönü ise birçoğumuzun günlük hayatta kullandığı bazı sen sörler nabız vb. 

gibi sen sörleri bir araya getirerek birbirleriyle uyum halinde çalışmasıdır . Yaptığımız 

araştırmalarda ise bu sen sörleri kullanıldığını ama hiç birinin  bir vaka anında bir şey yapamadığı bu 

sen sörlerin sadece anlık olarak kullanıldığı gördük ama aksine bizim projemizde bu sen sörler 

sadece ölçüm yapmak için değil yaptıkları ölçümleri birbirleriyle haberleşip uyumlu bir şekilde 

birbirlerini tamamlamasıdır.  Projemizdeki diğer bir önemli detaydır. Bir diğeri ise bu proje 

kullanacağımız yazılımları kendimize has olması ise bizim projemizin benzerlerinden ayıran bir  

farklı özelliğidir . Ve projemizde kullanacağımız yerli ve milli mikrodenetleyizi olan Dene Yap 

kartımız ise böyle bir projenin başka kartlarla değildi ülkemizin yerli imkanlarıyla geliştirilen bir 

kart kullanılması projemizin bir diğer yenilikçi yönüdür. Bizim projemizdeki en önemli detay 

piyasadaki akıllı saat(apple wach , xiaomi) gibi saatler ölçüm yapabiliyor ama hastaneye haber 

veremiyor. 

 

e. Uygulanabilirlik 

Bu projeyi kalp krizi geçirme ihtimali olan kişiler yada öncesinde kalp krizi geçirmiş herkes 

kullanabilir. Yada öncesinde kalp krizi geçirip hastaneye kaldırılan bir hastanın ilerideki yaşayacağı 

bir kalp krizi sırasında hastaneye yardımı dokunabilir çünkü böylelikle hastanın sürekli olarak 

nabzını ölçmesine gerek kalmayacaktır. Çünkü bizim projemizde hastanın kalp atış hızı  her 

yükseldiğinde de tedbir amaçlı  yine bir uyarı alarmı çalmaya başlayacaktır.  

 



 
                                     Şekli7: Dinlenme Kalp Atış Hızı İle İlgili Tab 

     

f. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlaması: 

 
Projede kullanacağımız malzemeler fiyatları ile birlikte aşağıdaki tabloda verilmiştir. 

 
 

MALZEMELER FİYATLAR 
 

 

Deneyap Elektronik Geliştirme Seti  426 TL 

                    Darbe Sensörü (Şubat- Mart)   55TL 

 
 
                     Nabız Sensörü      ( Nisan-Mayıs) 46,43 TL 
 
 

                 GPS Sensörü (Haziran) 

 

 

                     Saat Maliyeti (Temmuz) 
 

 

100 TL 
 
 
 

                                                300 TL

 
 

Toplam 927,43 TL 
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Proje Zaman Planlamamız aşağıdaki tabloda belirtilmiştir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 9: Proje Zaman Planlaması Tablo 

Şeması 

 
 

g. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanıcılar):  

 Projemizdeki hedef kitleler aniden ve beklenmedik bir anda kalp krizi geçiren ve önceden 

kalp krizi geçiren insanlardır. Ama bizim projemiz bu kişileri yakından ilgilendirdiği gibi 

hayatında hiç kalp krizi geçirmeyen insanlarında etkiler çünkü kalp krizi geçirmenin belirli 

bir yaş, cinsiyet ve zamana ihtiyacı yoktur. İşte bu yüzden ki bizim projemiz belirli 

kesimlere değil bütün insanlara hitap eder. 

 

h. Riskler 

Öncelikle saatimizin üzerinde bulunan sen sörlerin yanlış ölçüm yapması ve hastanın 

paniğe kapılmasını. önlemek için saatimizin üzerindeki senyörlerin yüksek ölçüm 

yaptığında saatimizin bir uyarı alarmı bulunması. 

        Saatimizdeki sen sörlerin hassas sen sörler olması sonucu saatin toz, su, vb. 

etkenlerden etkilenip saatin bozulmasını engellemek için saatimizdeki sen sörlerin dışına 3 

d yazıcılardan koruyucu kılıf tasarlanması. 

        Saatimizin içinde az da bir elektrik olması sonucu saatimizin aşırı ısınıp hastamıza 

zarar vermesi bu sorunuda çözmek içinde saatimizin üzerindeki uyarı alarmı yerleştirip  

aşırı ısınma sonucu uyarı alarmı ile haber vermesi. 

        Ve son olaraktan saatimizin yanlış takılması sonucu yanlış ölçüm yapmasını 

PROJE ZAMAN   

Ç          İ                 Z           E                       L            G           E               S          İ 

Takım içindeki görev dağılımı 

Proje tasarımı hakkında toplantılar 

Malzeme listesi belirleme 

Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos 

X 

X X 

 Saatin mekanik tasarımı 
bitiş 

X X 

Yazılım ve Elektronik sürecinin 

Başlaması 

X X 

Mekanik sürecin başlaması X X 

Malzemelerin alınması 

Yazılım ve elektronik kısımların 

bitmesi 

Saatimizin kontrol edilmesi   

 

Hastalar üzerinde denenmesi 

X X 

X X 

X X 
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engellemek için saat için bir kullanım kılavuzu oluşturulması. 

 

 

 
 

                                           Şekil 6:  Proje risk haritası. 
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