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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Bir yilda diinyada yaklasik 300 bin kisi kalp krizi gegirmekte ve bunlarin 100 bini O6limle
sonuglanmaktadir. Kalp krizi ve koroner kalp hastaligi, ¢alisan kisileri hayatin en tiretken ¢aginda
yakalanmaktadir. Kalp krizi gegirenlerin 3’te 1’1 yani yaklasik 100 bin kisi ise hayatin1 kaybediyor.
Hayatta kalan hastalarin yaklasik 120 bini bir yil icerisinde yeniden kalp krizi gegiriyor. Istatistiklere
gOre Turkiye’ deki oliim nedenlerini basinda yiizde 40 ile koroner kalp hastaliklar1 geliyor.
Arastirma sonucunda dinlenme sonucunda bir dakika siireyle kalp atiglart 76’nin {izerinde olanlarin
kalp krizi de dahil olmak tizere kalp hastaliklar: riskinin yiksek, 6lcimleri 62 ve altinda olanlarda
ise bu riskin az oldugu agiklandi. Bizim amacimiz ise kalp krizine zamaninda mudahalenin
gecikmesi sonucu Diinya’da ve Tiirkiye’de 6liim oranlarimi diisiirmek. Bu kapsamda tasarladigimiz
akilli saat ile kalp, nabiz, darbe ve GPS bilgilerini alip yapmis oldugumuz yazilim sayesinde kisiye
ve/veya yakinlarina, yada saglik birimine bilgi génderip uyar1 verdirerek erken miidahale edilmesini
saglamak.

a. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Dr. Mutlu Vural sunlar1 soyledi : “ Derhal 112 aranmalidir. Ciinkii her gegen dakika o kisinin
yasama sansi yiizde 10 azalir. Krizden 3 dakika sonra kisinin beyin 6ltimi, dakika sonra agir beyin
hasar1 baslarken, 12 dakika midahale edilmezse kisinin 6liimii gergeklesir. Acil miidahalenin hayati
onem tasidig1 bir rahatsizlik olan kalp krizinde kisiye miidahale edilmezse 12 dakika i¢inde hayatini
kaybedebiliyor. Oliimlerin en biyiik nedeni ise acil midahalenin gecikmesi. Oncesinde belirti veren
kalp krizinde gogiisiin tam ortasinda ‘iman tahtasi’ dedigimiz kemigin altinda baski tarzinda agri
olur. Bu agr1 sol kola ve ¢eneye dogru yayilabilir. Kalp krizi agris1 istirahatte gegmez ve agr1 20
dakikadan uzun surer. Kalp krizine erken miidahalede 20 dakika ile 2 saatin anahtar roli var. Kalp
kirizine gec miidahale edilmesi bir sorundur. En kisa siirede miidahale edilmesi gerekmektedir.

b. Cozim

Projemizde dncelikle mikro denetleyicimize sensorlerimizi tanitip onlari birbirine uyumlu bir sekilde
caligtirtp projemizin yazilimsan tarafin1 tamamlayacagiz ardindan ise projemizin mekaniksel kismi
olan montaj tarafina gececegiz burada ise hasta kalp krizi ge¢irdiginde ve nabzinin belirli seviyelere
ciktiginda kalp nabiz sensoriimiiz ve kalp krizi sebebiyle hastanin dengesini kaybedip yere diigmesi
sonucu darbe sensoriimiizde devreye girmesiyle saatimizde bir alarm calacaktir ve hasta alarma
belirli bir siire i¢inde cevap vermese GPS sensoriimiiz en yakin saglik kurumuna haber verilecek. Ve
hastalarin kalp krizi sirasinda en 6nemli sorunu olan erken miidahalenin hizlanmas1 saglanacaktir.

3.1. Yazilhim Ve Donanim:

Yazilimimiz deneyap kart sayesinde ve arduino programi iizerinden yazacagiz. Sonra ise diger
sensorlerimiz ile birlikte bilgi aligverisi ile birbirleriyle haberlesecekler.

c. Yontem Yazilm Ve Donanim:

Projemizi yapmadan once internetten gerekli arastirmalar yapilmis ve bizim projemizin kimlerin
ihtiya¢c duydugunu , bu projenin ne kadar ihtiyag duyuldugunu , herkesin kullanabilecegi alternatif
bir



proje olup olmadigim1 ve daha Onceden bdyle bir saglik saatinin kimse tarafindan yapilip
yapilmadigi arastirilmis ve gerekli gézlemler, arastirmalar sonucu gilivenilirligi saglanmistir.
Proje icin 6rnek slayt

https://docs.google.com/presentation/d/1DrytN7iP3LjyaMUxXY3Cu7w LMOG71Lg/edit?usp

=sharing&ouid=116672352006300943220& rtpof=true&sd=true

Frojeye ait arastima
yapiimasi ve ne kadar
ihtivac duyuldugu

arastinimasi o .
Malzemelerin birlestirilip

01 kullanilir hale getirilmesi.

Mikro denetleyiciler ile

02 gerekli yaziliminlarin

Tamamianmasl.

Ve son olaraktan

AKILLI SAGLIK 03 Y

SAATI ISLEM 04
BASAMAKLARI

Sekil 1: Sistemin Islem Basamaklari

Biz amacimiz kalp krizini en 6nemli semptomlarinda biri olan kalp atig hizin1 giinliik hayatta sik¢a
kullandigimiz belki de bircogumuzun ¢ok 6nemsemedigi sen sorlerin(kalp nabiz, darbe ve GPS ) bir
araya getirilip hastanin beklenmedik bir durumda fenalagtiginda saatimiz gerekli uyarilar1 vererek
112 ekiplerinin igini kolaylastirmasidir. Ve en onemlisinde hastamizin kalp krizi gecirdigi sirada
erken miidahalenin hizlanmasina yardimci olmasidir.

Cinsiyet |Yasi|Kilosu |Boyu |Nabiz sayisi RISK Algilama Sliresi
1|ERKEK 18 72 1,75 112 20% |3dk
2| KADIN 35 65 1,65 125 50%|2.5dk
3|ERKEK 65 85 1,8 150 85%|1dk
4 KADIN 80 75 1,5 165 90% |50sn
5/COCUK 13 50 1,5 85 25% |4dk

Sekill.l: Belirli kisilerde yaptigimiz testler.



https://docs.google.com/presentation/d/1DrytN7iP3LjyqMUxXY3Cu7w_LMQG71Lq/edit?usp=sharing&ouid=116672352006300943220&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1DrytN7iP3LjyqMUxXY3Cu7w_LMQG71Lq/edit?usp=sharing&ouid=116672352006300943220&rtpof=true&sd=true

Araglar Yardim

sketch_may28a §

int const PULSE_SENSOR PIN = 0; /f 'S' Signal pin connected to A0 &
int Signal; // Store incoming ADC data. Value can range from 0-1024
int Threshold = 550; // Determine which Signal to "count as a beat™ and which to ignore.

(LED_BUILTIN,OUTPUT); // Built-in LED will blink to your heartbeat
Serial.begin(9600); // Set comm speed for serial plotter window

1

woid loop(} [f]

Signal = analogRead (PULSE SENSOR PIN): // Read the sensor valus

Serial.println({Signal): // Send the signal value to serial plotter
if(Signal > Threshold) [ // If the signal is above threshold, turn on the LED
digitalWrite (LED BUILTIN,HIGH):
} else |
digitalWrite (LED_BUILTIN,LOW) ; // Else turn off the LED
1
delay(l0):

1

Arduino Uno

Sekil2: Ardinio Nabiz Sen sori Ne Ait Kodlar (Hastamizin kalp atis hiz1 attiginda uyar1 verecek olan
yazilimlar)

2.4 GHz vor.fé| - aouwg; SMB PSRAM
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Sekil 3: Deneyap kart



Sekil5: Saatimizin minimal ize etmeden 6nceki hali.



Sekil6: Saatimizin nabiz vb. degerler artiginda verecegi uyari ekrani.
d. Yenilik¢i (Inovatif) Yonii

Projemizin yenil ilik¢i yonu ise bircogumuzun giinliik hayatta kullandigi bazi sen sorler nabiz vb.
gibi sen sorleri bir araya getirerek birbirleriyle uyum halinde ¢alismasidir . Yaptigimiz
arastirmalarda ise bu sen sorleri kullanildigini ama hig birinin bir vaka aninda bir sey yapamadigi bu
sen sorlerin sadece anlik olarak kullanildigi gordiilk ama aksine bizim projemizde bu sen sorler
sadece Olcum yapmak icin degil yaptiklar1 6lgtimleri birbirleriyle haberlesip uyumlu bir sekilde
birbirlerini tamamlamasidir. Projemizdeki diger bir 6nemli detaydir. Bir digeri ise bu proje
kullanacagimiz yazilimlar1 kendimize has olmasi ise bizim projemizin benzerlerinden ayiran bir
farkli ozelligidir . Ve projemizde kullanacagimiz yerli ve milli mikrodenetleyizi olan Dene Yap
kartimiz ise bdyle bir projenin baska kartlarla degildi tilkemizin yerli imkanlariyla gelistirilen bir
kart kullanilmasi projemizin bir diger yenilik¢i yonudir. Bizim projemizdeki en dnemli detay
piyasadaki akilli saat(apple wach , xiaomi) gibi saatler 6l¢iim yapabiliyor ama hastaneye haber
veremiyor.

e. Uygulanabilirlik

Bu projeyi kalp krizi gegirme ihtimali olan kisiler yada oncesinde kalp krizi gecirmis herkes
kullanabilir. Yada dncesinde kalp krizi gecirip hastaneye kaldirilan bir hastanin ilerideki yasayacagi
bir kalp krizi sirasinda hastaneye yardimi dokunabilir ¢iinkii bdylelikle hastanin siirekli olarak
nabzini dlgmesine gerek kalmayacaktir. Ciinkii bizim projemizde hastanin kalp atis hizi  her
yikseldiginde de tedbir amagli yine bir uyar1 alarmi ¢almaya baslayacaktir.



Dinlenme Kalp Hizi ile
Yasam Kaybi Riski iliskisi

O Tum sebeplerlere bagh yasam kaybi
35— @O Ani-olmayan kalp krizi

M Ani kalp krizi

3.0

25

20~

15 -

Goreceli risk

10—

05—

T | ] T
<60 60—-64 65—-69 70-75 >75
Dinlenme kalp hizi (atim/dk)

Saghkhl erkeklerde istirahat kalp hizi ile iliskili olarak tim sebeplere,
ani kalp krizine ve ani-olmayan kalp krizine bagh goreceli olum riski.

Kaynak: Heart rate profile during exercise as a predictor of sudden death. NEJM 2005

Sekli7: Dinlenme Kalp Atis Hizi Ile {lgili Tab

f. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamas:

Projede kullanacagimiz malzemeler fiyatlari ile birlikte asagidaki tabloda verilmistir.

MALZEMELER FIYATLAR
Deneyap Elektronik Gelistirme Seti 426 TL
Darbe Sens0OrU (Subat- Mart) 55TL

Nabiz Sensorii ~ ( Nisan-Mayis) 46,43 TL
GPS Sensort (Haziran) 100 TL
Saat Maliyeti (Temmuz) ST

Toplam 927,43 TL




Proje Zaman Planlamamiz asagidaki tabloda belirtilmistir.

PROJE ZAMAN
CIZELGESI

Subat

Mart

Nisan | Mayis | Haziran

Temmuz

Agustos

Takim igindeki gorev dagilimi
Proje tasarimi hakkinda toplantilar

X

Malzeme listesi belirleme

X

Saatin mekanik tasarimi

Yazilim ve Elektronik sdrecinin
Baslamasi

Mekanik  slirecin  baslamasi
Malzemelerin alinmas1

Yazilim ve elektronik kisimlarin
bitmesi

Saatimizin kontrol edilmesi

Hastalar tizerinde denenmesi

Sekil 9: Proje Zaman Planlamas1 Tablo

Semasi

g. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Projemizdeki hedef kitleler aniden ve beklenmedik bir anda kalp krizi gegiren ve dnceden
kalp krizi gegiren insanlardir. Ama bizim projemiz bu kisileri yakindan ilgilendirdigi gibi
hayatinda hi¢ kalp krizi gecirmeyen insanlarinda etkiler ¢ciink( kalp krizi gecirmenin belirli
bir yas, cinsiyet ve zamana ihtiyacit yoktur. Iste bu yiizden ki bizim projemiz belirli
kesimlere degil biitiin insanlara hitap eder.

h. Riskler

Oncelikle saatimizin iizerinde bulunan sen sdrlerin yanlis &l¢iim yapmasi ve hastanin
panige kapilmasimi. Onlemek igin saatimizin Uzerindeki senydrlerin yiksek o6l¢im
yaptiginda saatimizin bir uyari alarmi bulunmasi.

Saatimizdeki sen sorlerin hassas sen sorler olmasi sonucu saatin toz, su, vb.
etkenlerden etkilenip saatin bozulmasini engellemek i¢in saatimizdeki sen sorlerin digina 3
d yazicilardan koruyucu kilif tasarlanmasi.

Saatimizin i¢inde az da bir elektrik olmasi sonucu saatimizin asirt 1sinip hastamiza
zarar vermesi bu sorunuda ¢6zmek icinde saatimizin iizerindeki uyar1 alarmi yerlestirip
asir1 1Isinma sonucu uyari alarmai ile haber vermesi.

Ve son olaraktan saatimizin yanlis takilmasi sonucu yanlis Ol¢clim yapmasini



engellemek icin saat i¢in bir kullanim kilavuzu olusturulmasi.
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SIDDET
QLASILIK HAFIF ORTA SIDDET

KOCUK 1: Saatimizin yanhs kullanil- | 2:Sensérlerimizin yanlis deger |3:Saatimizin yanhs uyan verme-
masi ve yanhs takilmasi. vermesi . si ve hastamin panige kapilmasi.

ORTA 1:Saatimizin GPS sensoriniin | 2: Hastanin yere diismesi so-  [1:5aatimizin GPS sensdriniin
bozulmasi. nucu sensbrlerin zedelenmesi.|bozulmasi ve yanhs konum ver-

mesi,
YUKSEK 1:Saatin pilinin bitmesi.

2:5aatin toz veya su kapmasi.

Sekil 6: Proje risk haritasi.
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