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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Bakima muhta¢ yataga bagimli yashilar ve 6zellikle konusamayan yataga bagiml
engelli bireyler, idrar yaptiklar1 zaman, bazen yakinlari veya bakim veren kisiler
tarafindan fark edilemiyor. Bu nedenle uzun siire 1slaklik iginde yatiyorlar. Idrar yolu
enfeksiyonu, deri tahrisi gibi bir¢cok rahatsizlik gelisebiliyor. Evde bakim hizmetlerinin
temelinde bireylerin hastalifinin etkilerini en aza indirmek, bakim alan ve bakim veren
bireylerin yasam kalitesini arttirmak yer almaktadir [1]. Bizde bu diisiinceden yola ¢ikarak
Sekil 1’ de de gortuldugi gibi projemizde bakim veren kisilere uyar1 veren bir diizenek
olusturmay1 hedefliyoruz. Bu diizenekte akim sensorii ve bluetooth modiiliinii deneyap
karti ile programlayacagiz. Islaklik algilandig1 zaman, tanimli olan cep telefonuna veya bir
cihaza sesli uyar1 gidecek. Boylelikle kisilerin daha hijyenik ortamda konforlu bir sekilde
yasamasi saglanacak ve bir¢ok hastaliklar 6nlenmis olacaktir.
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Sekil 1: Proje Semasi

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Yaglhiliga, kronik hastalikta eklenince yataga bagimlilikta artmaktadir. Giinliikk yasam
aktivitelerini yerine getiremeyen yataga bagimli yasli ve engelli bireylerin beslenme,
bosaltim, hareket gibi tiim 6z bakim gereksinimleri, bakim veren aile bireyleri tarafindan
karsilanmaktadir [2, 3]. Bu nedenle evde bakim yapilan kisiler ve yakinlarinin
bulunduklar1 ortamda desteklenerek, sosyal yasama ayak uydurabilmelerini saglamak,
toplumsal entegrasyonlarini gergeklestirmek, bakima gereksinim duyan bireyin aile
iyeleri ve Ozellikle de bakim verici birey iizerindeki yiikiinii hafifletmek son derece
onemlidir [4]. Korkmaz ve arkadaslarinin (2018) ¢alismasinda evde bakim hizmeti alan
hastalarin %42,4’linlin yataga tam bagimli hasta oldugu saptanmistir. Ayrica yataga
bagimli olarak evde bakim alan hastalarin biiyliik ¢ogunlugunu yasli ve engelli bireyler



olusturdugunu tespit etmistir [5]. Evde bakim vericilerin ¢ogunlukla bakim verdigi bireyin
hastaligi, beslenmesi, ilaglarinin nasil kullanilacagi ve bosaltim sorunlari ile bas etmede
zorlandiklari, ayrica kendilerini yorgun ve uykusuz hissettikleri belirlenmistir [6]. Yataga
bagimli insanlar ile onlara bakim verenlerin yasadiklar1 bosaltim problemlerinden biri
idrarlarin1 da yatakta yaptirmak zorunda kalmalaridir. Hasta bezi kullanilmaktadir. Uzun
slire yatmaya bagli olarak deride yeterli kan dolasimi1 olamamakta ve deri incelmektedir
[6,7]. Birde uzun siire idrarla temas ettigi zaman cilt tahris olmaktadir [7]. Derinin, idrar
yapilinca fark edilemeyip 1slak kalmasi durumunda cilt daha da incelerek yatak yaralari
olusacaktir [7]. Yatak yarlarinin ilerlemesiyle de sepsis dedigimiz genel viicut
iltihaplanmas1 olur ve sonucu Olime kadar gidebilir [7]. Ayrica islanan altin geg
degistirilmesi nedeniyle 6zellikle kadinlarda idrar yolu enfeksiyonlart da goriilmektedir.
Ozellikle konusmayan yashlar ve engellilerin durumlarimi ifade etmeleri ve anlasilmalar
oldukga zor ve zaman alabilmektedir. Biitiin bunlar diigiinerek yataga bagimli yash ve
engelli bireylerin, idrar yapmayla olusan islaklig1 algilayinca, bakim veren kisiye haber
veren bir diizenek yapmay1 diisliniiyoruz.

3. Céziim

Yatalak hastalar idrarlarini1 yaptig1 zaman, bakim veren kisileri haberdar etmek igin
tasarlayacagimiz sistemde akim sensoriinii, deneyap karti ile programlayacagiz ve
bluetooth modiilii ile bakim veren kisinin telefonuna sesli uyar1 gidecek. Ya da bakim
veren kisinin gorebilecegi, duyabilecegi sekilde sesli ve 1sikli uyar1 veren bir cihaz
aracigiyla da haber verilebilecektir (Sekil 2).

O

Bluetooth

\V Cl

rsensoru cihaza uyari
deneyap kartiyla  gigecek
programlanacak

Islaklik

algiladiginda

Bezden gelen
Bakir teller akim
sensoriine
baglanacak

Sekil 2: Sistemin akis algoritmasi



4. Yontem

Yatalak hastaya bakim verenleri haberdar etmek ic¢in tasarlamayr diisiindigiimiiz
sistemin diizenegi Sekil 3’ de ki gibi olacaktir.
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Sekil 3: Sistemin diizenegi



Sekil 3’ de ¢izimini yaptigimiz diizeneginin tasarlanma asamalar1 asagidaki sekil 4° de

verilmistir.

* Hasta alt bezine bakir tel yerlestirilecek
* Yatak koruyucusuna bakir tel yerlestirilecek

« Bakir tellerin uglar1 akim sensoriine baglanacak
» Akimsensorii deneyap karti ile programlanacak

 Deneyap karti ile proglamnacak
» Tanimlanan cep telefonu veya cihaza uyar1 gonderecek

* Cep telefonunda sesli uyar1 gelecek
» Cihazda hem sesli hem 1s1kl1 uyar1 olacak

Sekil 4: Sistem diizeneginin olusturulma asamalar1

Diizenekte;
Hasta bezi ve hasta yatagina serili olan bezden bakir teller akim sensoriine

baglanacaktir. Akim sensor ve bluetooth modiilii deneyap kart1 ile programlanacaktir
(Sekil 5).
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Sekil 5: Kodlama boliimleri



Yataga bagimli birey altini 1slattigi zaman bakir tellerin iletkenligi ile akim sensoriine
ve bluetooth araciligiyla cep telefonu veya belirlenen cihaza uyari mesaji gidecektir.
Diizenek icin gerekli olan 5 V luk elektrik enerjisi, sebeke elektrigi veya batarya/pil
aracilig1 ile saglanacaktir. Cep telefonu mesaj gdnderimni icin Appinventer uygulamasi
kullandik, tasarimini yaptik. Tasarimin kod ve cep telefonu goriintiisii Sekil 6 ve Sekil 7°
de verilmistir.
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Sekil 6: Cep telefonu Sekil 7: Kod goriintiisii

5. Yenilik¢i(Inovatif) Yénii

Glinlimiizde eniirezis tedavisinde, ¢ocuk idrar yaptigi zaman sesli uyari veren ve
¢ocugu uyaran bir sistemler kullanilmaktadir (Resim 1 ve Resim 2). Bu sistem sayesinde
cocuk uyanir ve kalan idrarim1i WC ye yapar [8]. Bizse bu sistemden yola ¢ikarak
projemizde 1slaklig1 algilaymca bakim yapan kisiye haber veren bir diizenek yapmay1
planliyoruz.

Resim 1: Eniiresiz tedavi sistemi [9] Resim 2: Eniiresiz tedavi sistemi [10]



Eniirezis tedavisinde kullanilan sistemler sadece ¢cocugu uyandirmaya yonelik oldugu
icin uyar1 cihazi da ¢ocugun yanindadir (Resim 3). Bizim projemizde cihaz, yataga
bagimli bireye bakim veren kisilerin bulundugu ortamda olacak. Ayrica farkli olarak
bizim projemizde cep telefonuna da uyar1 mesaj1 gidecektir.
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Resim 3: Eniiresiz tedavi sistemi [11]

Eniirezis tedavisinde kullanilan sistemlerde nem sensorii kullanilmaktadir ve maliyeti
arttirmaktadir. Biz sistemi bakir tellerin iletkenligini kullanarak tasarlayacagiz.

Eniirezis tedavisinde kullanilan sistemlerinde 1slakligi tespit eden cihazin ¢ocugun
iizerinde veya i¢ camasirinda olmasi uyku sirasinda rahatsizlik verebilir (Resim 4, Resim
5). Selil 3’ de gorildigt gibi bizim sistemde kullanacagimiz bakir teller kisinin fark
etmeyecegi sekilde yerlestirilecek. Boylelikle rahatsizlik vermeyecektir.

Resim 4: Eniiresiz tedavi sistemi [12] Resim 5: Eniiresiz tedavi sistemi [13]

Projeye, eniiresiz tedavisinde kullanilan yontemden ilham alarak bagladik ve
hedefledigimiz dogrultuda, yaptifimiz literatiir taramalarinda yataga bagiml
engellilerin altlarin 1slattiklar1 zaman, bakim veren kisilere haber (cep telefonu/cihaz
araciligr ile) vermek i¢in yapilmis bir diizenek ile karsilasmadik. Fikir tamamen
takimimiza Ozgiidiir. Projemizde cep telefonuna mesaj gondermek icin bluetooth
modiiliinii kullandik. Wifi veya GSM modiiliide kullanarak tekrar tasarlanma
yapilabilinir. GSM modiilii sayesinde ev disinda da mesaj gelerek haberdar olunabilinir.



6. Uygulanabilirlik

Projemize benzer bir {riin olan eniiresiz tedavisinde kullanilan sistemler
kullanilmaktadir. Bu sistemlerin piyasa satislart mevcuttur. Bizim projemizin tasarlanmasi
ve ticari Urlin olarak satisa ¢ikmasinda bir olumsuzluk yasayacagimizi diisiinmiiyorum.
Kullanacagimiz malzemelerden dolayr diisiik maliyetli olmasi, eniiresiz tedavisindeki
sistemlerinde aymi diizenegin kullanilabilecegini diisiiniiyoruz. Bizim hedef kitlemiz
yataga bagimli yash ve engelli bireylerde olsa, projemiz altini 1slatan ¢ocuklar ve eniiresiz
tedavisine yonelik kullanilabilinir. Bu da ticari Pazar a¢isindan oldukga kabul gorecek bir

kitle olusturmaktadir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Yaptigimiz ¢alismamizda kullanilan bakir tel, sensorler ve kontrol kartimiz kolay
bulunmasi agisindan uygun maliyetlidir. Projemiz detay rapor asamasini geger ve mali
destek alirsa; kullanmay1 planladigimiz malzemeler asagidaki Tablo 1 gibidir. Projenizin
tahmini biitgesi internet sitelerinden giincel fiyatlar alinarak 1 adet i¢in hazirlanmistir.

Tablo 1: Donemsel Harcama Plani ve Maliyet Takvimi

S.N. | MALZEME ADET | HARCAMA DONEMI | FiYATI
1 Akim Sensori 1 45 TL
2 Deneyap Kart 1 HAZIRAN-TEMMUZ 310 TL
3 Bluetooth Modili 1 200 TL
4 Bakir Kablo 6 m 1 25TL
5 Diger giderler (buzer, 100 TL
led, pil vbh.)
TOPLAM 580TL

Proje zaman planlamamiz asagidaki tablo 2’ de ki gibidir.

Tablo 2:

Is Takvimi

OCAK|SUBAT MART

NiSAN

MAYIS HAZIiRAN

TEMMUZ [AGUSTOS EYLUL

Literatiir tarama
ve Takim
Olusturma

On degerlendirme
raporu yazimi

Proje detay
raporunun
yazimi
Prototip Prototif
Hazirlanmasi -Malzeme hazirlanmasi,

temini uygulamasi ve

analizi

Yayginlastirma Yaslh bireylerde denenmesi
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8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Hedef kitlemiz yataga bagimli yashlar ve 6zellikle konusma engelli olan bireylerdir.
Fakat altin1 1slatan ¢ocuklara ve idrar yapmas: i¢in bez kullanilan her bireye yonelikte
kullanilabilinir.

9. Riskler
Calismamizda bazi riskler bulunmaktadir. Bunlar ;

e Tasarlayacagimiz sistemimizde kullanilacak sensorlerin dogru deger 6lgmesi hem
zaman hem ekonomik agisindan bir risk teskil etmektedir. Bu sebeple orijinal ve
degerleri daha hassas olan akim sensoriintin kullanilmas1 planlanmaktadir. Ayrica
belli araliklarla teknik servis destegi saglanmasi planlanmaktadir.

e Sistemi ger¢ek hayata gecirmeden once fabrikasyon bir prototip tretilip dncelikle
deneme amagh gonillii bir yataga bagimli yasli-engelli bireyde kullanilarak
sonuglari tespit edilmeli, basar1 durumuna goére yayginlastiritlmali edilmelidir.

e Diizenekteki kablolarda kopmalar olabilir. Yine periyodik kontrollerle ve bakimla
bu sorunu da 6niine gegebiliriz.

e Bluetooth ile baglanmada sorun yasanabilir. Yine periyodik kontrollerle ve bakimla
Ontine gegebiliriz.

e Ses ve 151k kaynaklarinin yanmamasi durumu olabilir. Yine periyodik kontrollerle
ve bakimla bu sorunu da 6niine gegebiliriz.

Projemizde karisilabilecek riskler tablo 3 de verilmistir.

Tablo 1: Risk Tablosu

Olasihk ve etki Risk Katsayilari
matrisi 1-2 Az riskli 3-4 Orta Riskli
Malzeme kaynakh | Hatali/kopuk/kirik kismi1 | Donanim1 kontrol et
Sorunlar incele, tamir et ve testet | ve  bozuk pargay1

tamir et
Yazilimsal Kaynak kodun hatali | Alternatif kod
Kaynakh kismini degistir, | denemeleri iiretilir.
Sorunlar test/simiile et
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