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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Diismek, aniden olusan eylemdir. Sonucunda ¢ok ciddi yaralanmalar disinda Sliimlerle
sonuclanabilecek durumlar ortaya c¢ikabilmektedir. Diisme sonucu, kisinin bilinci
kaybolabilmekte ve yardima ihtiyact olsa bile isteyememe durumu olusabilmektedir. Bu
nedenle, genglerin yani sira yagh kisilerinde basina gelen en 6nemli sorunlardan ilk sirada bu
diismeler gelmektedir. Yaslilarin diismesinden sonra yardim talebinde bulunamamalart ¢ok
fazla goriilmektedir.

Salginla bogusan iilkemiz ve diinya genelinde ilk gilinlerden baslayarak yaslilar: korumak
adina uzaklasilmis ve onlar1 daha fazla yalmizlia terk ederek diismeleri durumuna ¢ok uzun
stirelerce yardim bekler hale gelmislerdir.

Diigsme sonras1 kisiye hizli miidahaleler, olusabilecek komplikasyonu engelleyip kisilerin
hayatlarini kurtarmay1 saglayabilir.

Sistemimizin ¢alismasi; ivmeodlcerden 10ms siirelerle alinan veriler mikroislemciye
iletilir. Mikroislemci tarafindan alinan x,y,z ivme verileri 2G degeri ile karsilastirilir. Bu
karsilastirma sonucu gelen veriler 2G’den kiiciikse, “Durum Normal”, 2G’den biiytlik ise
“Diisme Tespit Edildi” mesaj1 sistemde kayitli kisinin yakinlarina iletilir. Ayn1 zamanda
sistem veri okumaya devam eder ve 10sn siiresince veri iletilmezse ilkyardim merkezine
“Diisme Vakasi, Hareketsiz, Acil Durum” koduyla bildirimler génderilir.

Gelistirilen uygulama, diisme aninda sistem {izerinde kayith kisilere anlik durum bilgileri
bildirmekte, yasli kisinin hareket durumuna gore acil yardim birimleri harekete
gecirilmektedir.

Gergeklestirdigimiz sistem, yapilan 100 diisme denemesi sonucuna gore 94% orani ve 94
dogru tespite karsilik 6 durumu hi¢ belirleyememistir. Buna karsilik hatali sonu¢ hig
géndermemistir.

Projemizin ©On prototipi tamamlanmis olup kisinin bilegine takabilecegi sekilde
olusturulmustur. Sistemin agirligi 250 gr’dir.

Her seyden oOnemlisi; erken teshis, hizli miidahaleler, 6nleme ve engelleyici tedbirle
saghk giderlerinin diisiiriilmesine destek saglanabilecektir. Sistemimizle, diisen bireylere
erken miidahale edilmesi saglanip, saglikta gider maliyetinin azaltilmasi da hedeflerimiz
arasindadir.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

Diisme sonucu, kisinin bilinci kaybolabilmekte ve yardima ihtiyaci olsa bile isteyememe
durumu olusabilmektedir. Bu nedenle, genclerin yanmi sira yash kisilerinde basina gelen en
onemli sorunlardan ilk sirada bu diismeler gelmektedir. Yashlarin diismesinden sonra yardim
talebinde bulunamamalari ¢ok fazla goriilmektedir.

Salginla bogusan ililkemiz ve diinya genelinde ilk giinlerden baglayarak yaslilar1 korumak
adina uzaklasilmis ve onlar1 daha fazla yalmzliga terk ederek diismeleri durumuna ¢ok uzun
stirelerce yardim bekler hale gelmislerdir.



3. Coziim
Pandemiyle birlikte yasli kisilerin en ¢ok yasadigi sorunlarin basinda diisme gelmektedir.
Diismeyle sonucu kisi bilincini kaybedip yardim isteyemeyebilir. Fakat diisme sonrasi

kisiye hizli miidahale edilememesi, ortaya ¢ikabilecek komplikasyon ile hayati durumlar
ortadan kaldirmada ge¢ kaliabilir.

Projemiz, diigme sonrasi kisi hareketsiz kaldigi anda bu durum tespit edilip ilk yardim
ekiplerine anlik bildirimde bulunabilecek, pratik, kiiciik boyut ile diisiik maliyet gayretiyle
sistem gelistirme amaglandi.

Erken teshis, hizli miidahaleler, onleme ve engelleyici tedbirle saglik giderlerinin
digtiriilmesine destek saglanabilir. Tasarlanan sistemle, diisen bireylere erken miidahale
edilmesi saglanip, saglikta gider maliyetinin azaltilmas1 hedeflenmektedir.

4, Yontem
4.1. Tasarim

Diismeyi algilayan sistem, konumun degigsmesini algilayan ivmeolgerle kablosuz internet
veri iletimi saglayan wifi modiilii ile tiim sistemi kontrol edecek bir mikro islemci ve gii¢
iinitesinden meydana gelmektedir.

Sekil 1. Diisme Tespit Sistemi

Sistemimiz saat biciminde tasarlanmis, sensOr vasitasiyla hareketleri takip eden,
olusturulan yazilim tarafindan verileri degerlendirip, duruma gore verilerin iletimini
gerceklestiren, igerisinde bulunan bataryadan enerjisini saglayan ve acil durumda ilgili kisi ve
birimlere acil durumla ilgili bildirim génderebilecek bigimde tasarlanmistir. Sistem bilesenleri
sekil 1°de verilmistir.

Projenin olusturulma asamasinda planlanan 6zelliklere gore ilk olarak cihazin, boyutunun
ufak, tagimasimin kolay ve verilerin kablosuz olarak iletilmesini saglayacak sekilde olmasi
karar1 alinmistir. Evlerimizde kablosuz internetimiz bulundugu i¢in bu sekilde veri transferi
planlanmistir.



4.2. Malzemeler
4.2.1. Verinin iletimi

Sekil 2. ESP-8266 Arduino Modiilii

Verilerin iletiminde modiil olarak Arduino derleyicilerle birlikte kullanilan ESP8266
kullanilma karar1 alinmistir. Kullanilacak kontrol birimi ve kablosuz veri aktarim modiili
madeni 1 TL boyutlarinda elektronik devre kartidir. Fiyat1 uygundur ve uygulamamiz igin
yeterli diizeydedir. Uzerinde gerekli biitiin baglant:i noktalar1 mevcuttur.  Boyutlari
34,2mm*25.6mm, agirhig: ise 10g’dur.

Projemizde ivme 6lgerden zamana bagl olarak, 3 eksende yercekimi ivme bilgisi alinir,
calisan algoritmayla bu bilgilerden diisme durumu algilanip sonucu kablosuz internet veri
aktarimu ile bir bildirim olusturulur.

4.2.2. ivme olcer:

Sekil 3. Ivme &lger ( ADXL345)

Ivme o6lger, ADXL345 mikrogipi barindiran devre tasarimina karar verildi. Ivme
Olcerlerin diger adida jiroskop’tur.

Jiroskop (gyro); yon tespiti ve ayarinda kullanilip, agisal denge korumasi prensibiyle
calisan elektronik cihazlardir. Jiroskopik hareketlerin temelinde, fizik kurallar1 agisal
momentum korunum ilkesi bulunmaktadir.

Ivme &lger; 12C ile SPI veri transfer protokollerine gére ¢alismaktadir. Ug eksenli islem
gerceklestiren ivme Olgerdir. Hassasiyeti 1 bit’e 4mg’dir. Diismeyi tespit etmek icin yeterli
hassasiyettedir. fvme &lger 3 eksen ivme verisini mikro islemciye yollar.



4.2.3. Montaj

Prototipimizin tasarimi; pil, sarj devresi, 8266 modiilii, ivmedlger ve bunlarin
barindirildig, bilege takilacak sekilde bir yapidadir. A¢ip kapatmak i¢in diigme ile pilin sarj
edilmesini saglayan baglanti portu bulunmaktadir.

Sekil 4. Sistem tasarimi ve i¢ yapisi

4.2.4. Diisme Algillama Yontemi

Kullanilacak ivme olger, X, y ve z eksenleri ivme degerleri I2C protokoliiyle
gonderilmektedir. Alinan degerler ve asagidaki denklemle ivme vektdr boyu olusturulmustur.

A=V +y +2) ()
Gergeklestirilen denemeler neticesinde diismenin gerceklesmesi aninda 1 saniyede ivme

vektorii boyutundaki fark 2G biiyiik olmaktadir. Sekil 5’te diismenin ivme vektorii boyunda
degisimi goriilmektedir. Ayrica verilerin alinma aninda diisme meydana gelmistir.

ivme
Degisimi

Zaman

Sekil 5. Diismenin ger¢eklesme ani



4.3. Algoritma

Diismenin tespiti yazilimi Arduino IDE ile gerceklestirilmistir. Algoritma sekil 6’da
genel haliyle gosterilmistir.

Diismenin tespiti i¢in kablosuz veri aktarimi ile gelen veriler algoritmada islenir ve
yazilim aracilifiyla herhangi bir diisme durumu olup olmadigina karar verilir. Diisme var ise
ilgili yerlere bilgilendirme gergeklestirilir.

" . / | Ivme vektorundn
sistemin .'f X, ¥, Z eksen / hesaplanmasi

Galigmaya —= | ivmelerinin [ ::\/

baslamasi
~

| |
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ma? ‘ <:| bulunmas
Hayir ﬂ H Evet
Digme <_,/ \_‘J:‘; Dilgme
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Galigmay A )
Durdur —
-

Sekil 6. Algoritma

Sistemin calismasinda; ivme Olcer verileri 10 ms araliklarla siirekli mikro islemciye
gonderilir. Gelen X, y, z ivme verilerinin onceki vektor degerlerinden 2G’den biiyiik olup
olmadig1 kontrol edilir. Biiylik degilse “herhangi bir sorun yok™ demektir. Eger fark 2G’den
fazla ise sistemde tanimli kisiye “Diisme bilgisi” gonderilir. Eger ivime sensdriinden 10 saniye
boyunca herhangi bir veri gelmezse acil miidahale birimlerine “Biling Kaybi, Hayati Tehlike”
kodu ile bildirim génderimi gerceklestirilecektir.

Uygulamamiz, diigmenin tespit sisteminde internetten baglanarak oradan gelen veriye
gore daha Onceden tanimlamasi yapilan kisiye, kayitlh mesaji herhangi bir acil durum
gerceklestiginde gondermektedir. Boylece ilgili kisiye hizli miidahalede bulunabileceklerdir.

On prototiple elde ettiimiz verileri inceledigimizde;

Sistem kurulumundan sonra gergeklestirilen testlere gore almnan verilerle grafik
olusturulmustur. Grafikte diisme algilanma aninda kisinin yiirlimesi, oturmasi gibi faaliyetleri
incelenmistir.

Sistemde testler ger¢eklestirilirken birey yumusak zemine kolundaki ivme dlger cihaziyla
100 defa diisme islemi gerceklestirmistir. ivme dlgerden gelen verinin degisimi 2G’den biiyiik
oldugundan diisme olarak kaydedilmistir. 100 testten 6’sinda fark diisiik gerceklesmistir.

Sistemimiz, %94 basariyla diisme durumunu tespit etmektedir.



On prototip sonu¢larina gore;

Degisik durumlarda diismeyle rutin hareketlerin ayirdedilmesini saglayacak “diisme
yazilim1” mikroislemci destekli sistemde calisacak bi¢imde olusturulmustur. Sistemimiz,
gelisime agik yapidadir.

Diigsmenin tespiti i¢in kablosuz veri aktarimi ile gelen veriler algoritmada islenmekte ve
yazilim aracilifiyla herhangi bir diisme durumu olup olmadigina karar verilmektedir. Diisme
var ise ilgili yerlere bilgilendirme gergeklestirilmektedir.

Diismenin tespiti i¢in gergeklestirilen 100 testin sonucunda 6 defa tespit yapamayarak
hatal1 6lgtimle %94 dogrulukta sistem ¢alismaktadir.

Erken teshis, hizli miidahaleler, onleme ve engelleyici tedbirle saglik giderlerinin
diisiiriilmesine destek saglanabilir. Tasarlanan sistemle, diisen bireylere erken miidahale
edilmesi saglanip, saglikta gider maliyetinin azaltilmas1 hedeflenmektedir.

Nihai model asamasinda;

Ulkemiz ve diinyanm iginde bulundugu pandemi kosullari nedeniyle elimizdeki
kaynaklar dogrultusunda olusturdugumuz 6n prototipin boyutlarmin kiigiiltiilerek daha rahat
tasinacak hale getirilmesi gerekmektedir. Sistemimiz, diismeyi tespit noktasinda yenilike¢i
coziimler ortaya koyarken, gelistirmeyle bireye ait yas ve cinsiyet gibi ek verilerle daha
hassas ve erken kararlar alinmas1 desteklenebilir. Bu belirtilen Onerilere ait calismalar devam
etmekte olup yarigma tarihine kadar sonuca ulasacag: diisiilmektedir.

5. Yenilikei (inovatif) Yonii

Projemiz; Kullanim kolayligiyla yalniz ve yaslt bireylerin hi¢ kimseye yiik olmadan ve
kendi evlerinde takiplerini saglayacak sekilde diisiintilmiistiir.

Projemizin tiim asamalarin1 kendimiz gergeklestirecegiz. Diismenin tespiti i¢in kablosuz
veri aktarimi ile gelen veriler algoritmada islenmekte ve yazilim araciligiyla herhangi bir
diisme durumu olup olmadigina karar verilmektedir. Diisme var ise ilgili yerlere
bilgilendirme gergeklestirilmektedir. Bu yazilimlar1 tamamen kendimiz planlayip
olusturacagiz

6. Uygulanabilirlik

Insan hayatindaki kronolojik dénemler, bireylerin saglik durumlari ile sorunlari
belirlenmektedir. Hayatlar1 boyunca sagliklariyla ilgili degisik sorunlarla karsilagsmakatadir.
Gilinlimiizde yash niifus hizla artmaktadir. 2018’de {ilkemizdeki niifusun %8,2 civari
yasliyken 2080°de %26 civar1 yash birey tahmin edilmektedir (TUIK, 2018).

Yasin ilerlemesiyle bireylerde ¢esitli fizyolojik ve anatomik degisimler ortaya ¢ikmakta
ve buda belli yastaki bireylerin gesitli saglik sorununa karsi daha hassas olmasina sebep
olmaktadir (Barker 1998).



Yaslilikta ortaya ¢ikan saglikla ilgili sorunlar kroniklesen rahatsizliklardir. Fiziki
eksiklik, agri, hastalik, biling bozukluklari, azalmaya baslamis yasama beklentileri ve
sosyallikten soyutlanma seklindeki sorunlarla birlikte ¢ok goriintiilenememektedir (Bilir 1995
& Abrams 1995).

Yash bireyler, saglikla ilgili sorunlarin1 daha geg¢ fark etmektedirler. Bununla birlikte,
belirtileri inkar etme yada dertlerini anlatma zorlanma, saglik personelinden yeterli alaka
gormemeleri, sikayetlerin siradan goriilmesiyle saglik birimlerine ulagsma zorluklari, geng
bireylere nispeten egitim diizeyleri, yashlikta saglikla ilgili sorular arttirmaktadir (Bilir 1995
& Birtane 2000).

Yaslt bireylerdeki sorunlarina bagh diisme gerceklesmekte ve bu diisme ciddi saglhk
sorunlarin1 olusturmaktadir. Yash bireylerin diismesiyle gerceklesebilecek komplikasyona
kisa zamanda miidahalenin gergeklesmesiyle ortaya cikabilecek ciddi problemlere erken
miidahalede bulunularak kalici sorunlar erken tedavilerle en alt seviyeye indirgenebilecektir.

Projemize baslamadan Once; diisme vakalarinin en ¢ok hangi yas araliklarinda ortaya
ciktig1 incelenmistir. Yasl kisilerin daha fazla diistiikleri ve daha fazla zarar gordiikleri tespit
edilmistir. Ayrica, yasl bireylerin diismelerine neden olan sebepleri arastirip ortaya ¢ikacak
komplikasyon saptanmaistir.

Bireylerde diismeye bagli ortaya c¢ikacak komplikasyona erken miidahale i¢in diisme
tespiti ve diisme sonras1 durumla ilgili bilgilendirilecek kisiler ya da kuruma bildirim iletecek
“diisme tespit ve bildirim sistemi”  olusturulmustur. Bdylece bireylere c¢ok hizli sekilde
miidahale etme imkani saglanacaktir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Projemizin tahmini maliyeti ve detayli malzeme fiyatlar1 Maliyet Tablosu’nda
belirtilmistir. Uriiniimiiziin seri iiretimine ge¢ildigi zaman bu maliyetlerde ciddi azalmalar
olacaktir.

7.1. Maliyet Tablosu

Mikrodenetleyici: Prototip
1 ESP32 ATmega328pP 2 Adet 390 TL 780 TL Olusturmada
3.7V Lipo Prototip
2 Batarya 350 mAh 2 Adet 900 TL 1.800 TL Ok
. . A3 Compact Lipo Prototip
3 Sarj Aleti (2-39) 1 Adet 250 TL 250 TL Olusturmada
5-12V Cikisa .
4 Adaptdr | sahip Muhtelif 1Adet | 225TL 225 TL Prototip
.. Olusturmada
Adaptor
2.4GHz frekansi .
g5 | Bluetooth |y casiyet:<-80 | 2Adet | 65TL 130 TL PO
Modiil dBm Olusturmada
. Ivme Sensorii, .
6 I\'\/’I':Igfruz Direnc, Led, 1Adet | 600TL 600 TL Olirﬁéﬂz ”
Lehim, Silikon 3




7.2. Proje Is-Zaman Cizelgesi

Yarisma Bagvurusu

Literatiir Arastirmasi

10

ODR Teslimi

Sistem Donanimi I¢in Cizim ve
Planlamanin Yapilmasi

On Prototip Malzeme Tedariki

On Prototip Montaj1 ve Test

On Prototipin Calistirilmasi ve
Verilerin Elde Edilmesi

Kritik Tasarim Raporu Teslim

Alman Destekle Sistem Kurulumu

Prototip Montaj1 ve Test
Calismasinin Yapilmasi

Yarigmaya Katilim

TEKNOFEST 2022

7.3. Ayrintih Calisma Takvimi

Literatiir Projemize baslamadan gerceklestirilen
Arastirmasi taramas1 3 Hafta stirmustiir (4 Hafta)
ODR Hazirlanmas Projeye ait On Degerlendirme Raporu Hazirlanarak Mart
sisteme yiiklenmesi saglanmustir. (4 Hafta)
Projemize alinacak (Saat, [Ivme Sensorii, Veri Iletim
Makine Techizatve | Modiilii) cihazlarin  6zelligi belirlenerek NieEh
Sarf Malzeme Alim1 | yurtigi/yurtdisi  internet sitelerinde arastirmalar
e Y ¥ . (2 Hafta)
yapildi. Uriin siparisleri gergeklestirilip tirtinlerin
temini tamamlandi.

.. . Ivme Sensorii, Veri Iletim Modiilii’niin saate montaji Nisan
Modiill Mg tamamlandi. : (2 Hafta)
oo Gelen verilerin islenmesi icin gerekli yazilimlar Mayis
Bilgisayar Yazihmu | ) 00 janarak gerekli testler yaplld%. Y 2 Hgfta)

Sistemin Calismas Sistemin ¢alistirilmas1 ile birlikte sistem testleri Mayis
gerceklestirildi. (3 Hafta)

KTR Hazirlanmas Elde edilen verileri kullanarak Kritik Tasarim Raporu Mayis
hazirlanarak sisteme yiiklenmesi tamamlandi. (2 Hafta)

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Projemizin hedef kitlesi; salginla bogusan iilkemiz ve diinya genelinde ilk giinlerden
baslayarak, onlar1 korumak adina uzaklasilmis ve onlar1 daha fazla yalnmzliga terk ederek ¢ok
uzun siirelerce yardim bekler hale gelmis yaslilarimizdir.
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9. Riskler
Risk-1: RISK HARITASI
Etki: Etkisi yiiksek - 8 puan OLASILIK
Olasihik: Gergceklesme Thtimali orta - 4 puan 112134 [5]6]7]8]9]10
Risk Puam: 8 x 4 = 32 1
Risk-2: 2
Etki: Etkisi yiiksek - 10 puan 3
Olasihk: Gergeklesme [htimali yiiksek - 8 puan | [ g’ s |
Risk Puam: 10 x 8 = 80 E 6
Risk-3: 7
Etki: Etkisi diisiik - 2 puan 8
Olasihik: Gergceklesme Thtimali yiiksek - 9 puan 9
Risk Puani: 2 x 9 =18 10
Risk-4:
Etki: Etkisi yiiksek - 8 puan Onceliklendirelim:
Olasilik: Gergeklesme Ihtimali yiiksek - 7 puan | | Risk 2 (Risk Puani: 80)
IF::‘Q 15’_“3““ 8x7=56 2. Risk 4 (Risk Puant: 56)
Etki: Etkisi orta - 4 puan B RiskiPRusk Pagpu: 32)
Olasihik: Gerceklesme Thtimali orta - 4 puan 4. Risk 3 (Risk Puani: 18)
Risk Puani: 4 x4 = 16 5. Risk 5 (RlSk Puani: 16)

Risk-1: On prototip boyutunun biiyiik olmas1

Sebep-1/Coziim-1: Elimizde bulunan malzemelerle olusturdugumuz prototipimiz biiyiik
boyutlardadir. Finaller dncesinde asil iirtinde kullanilacak esp32’nin ve lipo bataryalarin
boyutlarinin  kii¢lilmesiyle triin kol saati biiytikliigline distriliip kullanimi rahat hale
getirilecektir.

Risk-2: Yaslilarin iiriinii kullanmama istegi

Sebep-2/Céziim-2: Uriin boyutunun biiyiik oldugu durumda hem kullanmak
istememisler hem de kullanimi1 zor olmustur. Fakat kol saati boyutunda bir model ortaya
ciktiginda normal bir saat ya da takidan farki kalmayacag: icin onlar1 rahatsiz etmeyecegi
diistiniilmektedir..

Risk-3: Saat takilmadigi durumda “‘hareketsiz vaka” uyarisi olusur mu?
Sebep-3/Coziim-3: Sistem, hareketsiz kalma oOncesi diismeyi algiladigi igin kisiler
koluna takmadig1 durumlarda sistem devreye girmeyecektir.

Risk-4: Koluna takmadan yere diismesi durumunda sistem devreye girecek mi?

Sebep-4/Coziim-4: Koluna takmadan ya da kolundan ¢ikartirken diistirmeleri ve sistemi
aktif etmeleri durumlari i¢in ¢alimlarimizi siirdiirmekteyiz. Ve bu durumlar i¢in saate ilave
olarak nabiz sensorii ve koldan ¢ikarildigi sistemi pasif yapip ilgili kisilere “sistem kapatildi”
uyarisi verecek kordon ¢aligmalarimizi finaller agamasina kadar tamamlayacagiz

Risk-5: Sistem enerji durumu ve takibi

Sebep-5/Coziim-5: Sistemin anlik enerji durumunu takip edip kritik seviyeyi 6lgmek ve
kisileri sarj etmeye yoOnlendirmek icin lipo ¢ikisina akimélger baglamay1 planlamaktayiz.
Ayrica yaslhlarin isini kolaylagtirmak i¢in kablosuz enerji transfer modiilleriyle kablosuz sarj
sistemi tasarlanmistir.
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