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1. Proje Ozeti (Proje Tanimi)

Her bireyin saglikli olabilmesi i¢in temel gereksinimlerinin karsilanmasi gerekmektedir.
Maslow’a gore bu gereksinimler; hava, su, beslenme, bosaltim, uyku gibi fizyolojik gereksinimler;
ait olma, sevgi, kabul gorme, iletisim gibi sosyal gereksinimler; takdir edilme, saygi gorme, deger
verilme gibi psikolojik gereksinimler; bilme, anlama, kesfetme, arastirma gibi biligsel gereksinimler
ve estetik gereksinimlerdir. Insanin bu gereksinimleri karsilanabildigi oranda sagliktan sdz edilebilir
(Birol 2009).

Insanin yasamini siirdiirebilmesi igin &ncelikli olarak fiziksel gereksinimlerinin karsilanmasi
gerekmektedir. Bu gereksinimler arasinda bireysel hijyen uygulamalar1 onemli bir yere sahiptir.
(Karayaman 2008). Bireysel hijyen uygulamalari; viicut salgilarini, atiklarimi ve gegici
mikroorganizmalar1 viicuttan uzaklastirma, bireyin rahatlamasini, dinlenmesini ve gevsemesini
saglama, kas gerilimini azaltma, viicuttaki kotii kokular1 giderme, bireyin genel goriiniimiinii olumlu
hale getirme, beden imgesini gelistirme, deri sagligini siirdirme ve gelistirme amaciyla
yapilmaktadir (Asti ve Karadag 2012).

Her insan, yataga bagimli olmadan saglikli olarak gezip dolasabilmek ve kendi gereksinimlerini
karsilamak ister. Ancak bazen ¢esitli hastaliklar ve durumlar nedeniyle yasam yataga bagimli bir
bi¢imde siirdiiriilmek zorunda kalinabilir. Yataga bagmmli hasta, banyo yapma, tuvalet
gereksinimlerini karsilama, sa¢ bakimi, agiz bakimi, giyinme, yemek yeme, hareket etme, giivenligi
saglama, kisiler arasi iletisim kurma, el becerilerini kullanabilme gibi giinliik yasam aktivitelerinin
tamamini ya da bir kismini yerine getirmede baskalarinin yardimina ihtiya¢ duyar.(1)

Projemiz yataga bagli yasamak durumunda olan engelli bireylerin, konforlu ve guvenli bir sekilde,
yataktan uzaklasmadan, banyo yapabilmeleri i¢in tasarlanmis, 6zel bir yatak modelidir. Yatagin
altindan ¢ekmece sistemi ile ¢ikarilan kiivete, engelli kisi, motorlu file diizenegi ile indirilip guvenli
bir sekilde banyo yapmasi saglanir. BOylece engelli bireyin kisisel temizligi, odadan odaya
tasinmasina gerek kalmadan tamamlanir. Birey motorlu file diizenegi ile kiivete indirilir. Kiivette
yikanacak engelli bireyin dibe batmamasi i¢in yiiksekligi ayarlanabilir bu motorlu file yardimiyla
rahatlikla banyo ihtiyaci giderilir. Boylece hem hasta, hem de hasta yakinlarinin rahatligi saglanmis
olur.

2. Problem Durumunun Tanimlanmasi:

» Engellilik, her an karsilasilabilecek bir yasam deneyimi ve toplumda iz birakan toplumsal
bir olgudur. (WHO, 2011).

» Engelli bireye sahip ailelerin 6nlerinde iki secenekli bir hayat bulunmaktadir. Bu aileler ya
hizln ve umutsuzluk iginde bir 6mir sureceklerdir ya da hayatlarinda gerekli degisiklikleri
gerceklestirerek engelli bireyle yasama uyum saglayacaklardir (Ahmetoglu ve Aral, 2005:
18).

» Engelli bireyler, sosyal, toplumsal ve psikolojik olarak dezavantajli durumlarinin yani sira
i¢ mekanlarda, giindelik yasantilarint siirdiirebilmek konusunda da 6nemli giicliiklerle
karsilasmaktadirlar. Bu noktada, aligilageldik normlari sorgulamak gerekirse, “engelli
bireyler” tanimi yerine, “engelli fiziksel ¢evreler” oldugu da sdylenebilir. Birey aslinda
beklenmedik degisiklikler yasamamaktadir; i¢cinde bulundugu fiziksel ¢evre, cogu zaman
bu degisikliklere cevap verememektedir (Taneli, 2009; akt. Yilmaz ve Diktas, 2018, s.140).



» Bakim kavrami: Kisilerin bakim almasini gerektiren birden fazla durum oldugu igin tek
bir bakim taniminin yapilmasi beklenmemelidir. Kisilerin yaghlik, engellilik, hastalik,
saglik gibi cesitli 6zel durumlarindan 6tiirii ortak bir paydaya dayanmayan farkli sebeplerle
bakima gereksinim duyma durumlar1 s6z konusu olabilmektedir. Bu acidan en genel
anlamiyla bakim karsilikli beseri iligkiler ¢ercevesinde ortaya cikan iletisim stirecidir. Bu
stirecte, bakan ve bakilan bireyler, ortak bir hedef dogrultusunda (bakim hedefini
gerceklestirmek igin) bir araya gelirler (Fichter ve Meier, 1981: 31).

» Evde bakim hizmetleri, hastalarin evde bakim (¢ocuk, gebe, kronik hastaligi olanlar vb.),
engellilerin evde bakim, yashlarin evde bakim olmak Uzere ii¢ bashik altinda

toplanmaktadir.
> Genel anlamda bakicilar aile bireylerinden, aile
1 Bakim yerenlerinien sok zorlandix bireyleri igerisinde de c¢ogunlukla kadinlardan
e e e olugmaktadir. Geleneksel yapida ev ve temizlik
Kaldinrken, gevirrken, hareket ettriken 17 41 islerinin daha ¢ok kadinlar tarafindan yerine getiriliyor
Altntisinederker ) olmas1 nedeniyle bakim isleri de kadinlara kalmaktadir
TU\./a-Ietve banyoda yardim 5 12 (Adak, 2003: 82)
iletisim 3 7
Ekonomik 3 7
Yemek yediirken 1 2 > En Onemli bakici sorunlarindan biri bakimi
ForRImNE o [Ee istlenen bireyin yas1 arttikca fiziksel sorunlardan
kil i sikayeti de ayn1 oranda artis gostermektedir. Ozellikle
hastay1 ‘yatagindan kaldirirken’ birgok bakicinin bel ve
Kaynak: (Kaya A.,C., Mercan E., Cifcili S.,2018 sirt agrilart nedeniyle zorlandiklarini belirtmislerdir.

Bakim veren bireyler genel olarak bir¢ok bakim gii¢liigli yasamaktadirlar. Bu giigliiklerin basinda;

yatakta bakima gereksinim duyan bireyi banyo yaptirmak, altin1 degistirmek, baskasina emanet
etmek, yemek yedirmek, yatagindan kaldirmak, iletisim sorunu yasamak ve aile fertlerinin
giivenliginden emin olamamak gelmektedir.(2)

Toplam

Banyoda Karsilagilan Sorunlar n %

N %
Dusakabine gecis saglayamiyorum. 66 71,7
Banyo dolaplarina erisemiyorum. 52 56,5
Klozete gecis saglayamiyorum. 53 57,6 92 100
Kilvete gecis saglayamiyorum. 55 59.8
Higbiri 14 15,2
n: Katlimer savisi,  %: Yiizdelik deger

Tablo 1: Bir arastirmaya gore engelli bireylerin banyoda karsilastiklar: sorunlar



Odadan odaya tasimamak amagli gelistirilen bir ¢oziimde yatagin alt1 kiivet seklinde tasarlanmistir.
Ancak bu tasarimda da engelli birey yataktan tamamen kaldirilip bagka bir yere aktarilir ve
iizerindeki yatak kaldirilarak altindaki kiivet kismi agiga c¢ikarilarak kullanilir. Bu tasarim da pratik
gorinmemektedir.

Glniimiizde yataga bagli pek c¢ok hastanin banyo ihtiyaci yakinlarinin yardimiyla
gerceklestirilebilmektedir. Pek ¢ok hasta yatagindan kaldirilarak banyoya tasinmaktadir. Bu durum
yakinlar1 i¢in zaman ve gii¢ kaybina yol agabilmektedir. Bireye yatak lizerinde banyo yaptirmaya
imkan veren farkli ¢6ziimler bulunmaktadir. Tim bu ¢ziimlerde ya yeterli hijyen saglanamamakta
veya yakinlarinin kuvvet uygulamada sorun yagamasina yol agmaktadir.

3. CO0zUm

Evde bakim ¢6ziimlerinden yatakta banyo yaptirmak igin gelistirilen Urlinlerin timu yataktan
bagimsiz olarak ayrica satigsa sunulmustur. Bunlardan hasta yikama garsafi tek kullanimlik iken hasta
yikama havuzu sisirilebilir olarak tasarlanmistir ve pek cok kez kullanilabilmektedir. Bunlarin
yaninda hasta yikama seti olarak tasarlanan setler de bulunmaktadir ve bu setlerde de su giris ve
cikist pratik goriinmemektedir. Yaptigimiz arastirma sonuglarina gore ve inceledigimiz yatak altinda
kiivet yapilan tasarimdan da esinlenerek tasarimimizi yataga entegre olarak ve pratik bir bakim
saglayacak sekilde tasarlamaya karar verdik.

v Bu amagla yola ¢iktigimiz projemiz, yataga baglh yasayan kisilerin kigisel hijyeninin
rahatlikla saglanabilmesi i¢in disiiniilmiis fonksiyonel bir yatak tasarimidir.

Hasta yatagi ( i ‘

kapalt durumda
/
) |

Yatagin altindan cekilerek
kiivet ¢ikartilacak

120

a03




v Tasarimda, hasta yataginin altindan gekilerek ¢ikarilan bir kiivet bulunmaktadir. Kiivet, su
tesisatina ve gidere yataga uyumlu bir sekilde hazirlanan borularla baglanir.

Hastanin yatagi
i : Yatagin altindan cekmece gibi
{ 7 /" gekerek gikartilan kiivet
Hastanin banyo yapmast Yotegin oninde. " M Filenin dengesini
icin Kiivetin igine indirip ¢ sekmece gibiacilan Korumak igin file
kaldirabildigimiz file on pariel kasnagi kanallerda
4 e File sistemi indirip | | st
T l;uslflr;:n makara T 1} Hastanin yikanmak
0 i Cekmece gibi cekilerek cikartilan~. " Platformun altinda 16" Konuldugu file
(AT o I ?GT ur:yw :rese;' kiivet tipki gekmecelerde oldugu gibi girtlak boru veya  Kiivetin igine
e Eor=m——eoo== T e meter sistem! yatagim yaninda kizaklara bagh. Bunun hareketli boruyla  indirilir.
G Py amact kivetin agilmasi gereken gekilen temiz-pis su
e e nesafeden fol ekimesine ergl fsisah
lnas: qercki eFfivebilmekicin 4 kbgede. olarak fesisat sistemini korumak igin
- kilitlenebilen tekerlek bellijmesntede duroimak
. N . £ hastanin karyolast
v Kiivetin tizerinde ve hasta yatagimin - v :
Kivetin hareket etmesi icin 4 Kiivetin altinda onu
. osede kilitlenebilen ‘tastyan platform
hemen altinda konumlandirilmis bir de N Fereneter —_—
— - 3] yatirddg file
: o sistem
kasnakli file bulunmaktadir. File kiivete = 1
\ 7 i i Fileyi indiri
- . . - © 1 IERIINE e y! P
motorlara bagli makara sistemiyle baghdir ve ° 1 L= -
= ..
o - 4 I
yukari-agagi hareket ettirilerek kiivetin i¢ine AL 1
S 173} \akaray: hareket
. . 2 st
indirilebilmektedir. ¢ et
hastarin yatirildigi fileyi hareket ettirmek igin
makaralt motor sistemi her iki farafta ve kiivetin
dis kenarinda kurulacaktir

v Bakim saglayan kisi hastay filenin {izerine aktarir ve motorlara baglh kumanda diigmesi ile
hastay1 kiivet i¢erisinde istedigi seviyeye kadar indirir.

v Ayni sekilde banyo sonrasi hasta motorlara bagl file yardimiyla yukari kaldirilir ve yatagina
aktarilir.

4. Yontem

Takimi olusturduktan sonra fikir gelistirmek iizere toplantilar gerceklestirdik. Yaptigimiz
toplantilarda belirledigimiz soruna ¢6ziim tliretmek iizere beyin firtinas1 yontemini kullandik. Bir
stre gelistirilen fikirler lizerinde tartisarak en uygun ¢oziim yontemine birlikte karar verdik.
Belirledigimiz sorun ve gelistirdigimiz ¢0ziim iizerinde her takim {iiyesi arastirmalar yapti1 ve bu
slirecte aragtirma sonuglarimiza gore fikrimiz son halini ald1.

Belirledigimiz ¢oziime yonelik yapacagimiz prototip i¢in gérev paylagiminin ardindan sirasiyla
asagidaki asamalar1 gergeklestirdik; -

S Ly e

P

v" Projemizde gerceklestirdigimiz ¢oziime
yonelik oncelikle uygun boyutlandirma ile
taslak ¢izimimizi yaptik.




v Yatagimizin ana govdesini ahsap
atdlyesinde olusturduk. Oncelikle
planimiza gore gerekli tim pargalart kestik.

v’ Sonra lrettigimiz pargalari
plana uygun sekilde birlestirdik.

v Tiim pargalar birlestirildikten sonra
renklendirdik.

v' Fileyi modelimize uygun blyiklikte
kestik ve kenarlarini dikerek diizelttik.
File kenarlarina ahsap citalar1 yerlestirdik.

v" TUm pargalari birlestirdik, iizerine yatak ve yastik yaparak gergek bir yatak goriiniimii
kazanmasini sagladik.



v" mBlock programinda motor sisteminin
kodunu yazdik.

v Arduino uno, potansiyometre ve
servo motorlar ile devreyi kurduk.

v' Elektronik devreyi modelimize monte
ettik.

4 Sonra test ettik. Yatak
modelimiz ve elektronik devrenin
planladigimiz sekilde ¢alistigini gordiik.

sareki tekrarla
I o5 e pin @ act o analog oku pin () P 7 €

] ©® servo pin o ag1 ©® analog oku pin (A) o / e
= ]




5. Yenilikgci (Inovatif) Yonu

Yaptigimiz aragtirmalar sonucu engelli bireylerin yatakta banyo yapmalar1 i¢in gelistirilen
tiim tasarimlarin yataktan bagimsiz olarak iiretildigini ve sonradan satis1 yapildigi sonucuna
ulastik. Bu hem ekstra maliyet hem de kullanim disinda farkli bir yerde saklama gerektirir.
Bizim tasarimimizda ise banyo i¢in gerekli ekipmanlar yataga entegre olarak diisiiniilmiistiir.
Bu yoniiyle bir ilk oldugunu diisiinmekteyiz. Ayrica yataga uyumlu olarak diisiiniilen borular
ile de istenilen her ortamda kurulum kolaylig1 saglamaktadir. Bu ydnleriyle inovatif bir
fikirdir.

6. Uygulanabilirlik

Projemizin hayata gegirilmesinin dniinde bir engel olmadigin1 diisiinmekteyiz. Uretimi,
montaj1 ve elektronik olarak yapimi oldukea ulasilabilir goriinmektedir. Ulkemizde her
gecgen glin evde bakim ihtiyacinin arttig1 bilinmektedir. Bu durumda hem bakim alan hem
de bakim saglayan bireyler i¢in oldukga kolaylastirict olan projemizin ticari olarak deger
bulacagi kesin goriinmektedir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

FAALIYET ADI ARA | OCA |SUB | MAR |NISA | MAYI | HAZI
LIK AT T |N S RAN

A

Proje takiminin kurulmast X

Proje konusunun belirlenmesi X

Proje takviminin hazirlanmasi

X

Literatiir taramast

X | X[ X| X

X
X

Mekanik ve elektronik
malzemenin kisminin
yapilmasi

Duzenek kurulumu,prototipin X X
mekanik kisminin yapilmasi

X

Prototipin test edilmesi X

Prototipteki ¢calismaya X X
hatali,bozuk kisimlarinin
diizeltilmesi,

Tablo2: Proje zaman gizelgesi



1

o

Servo Motor 2 adet 40

Breadboard 1 adet 30

Arduino Uno 1 adet 120

Kumas 40 cm2 30

Tablo:3 Proje maliyet hesaplamasi

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullanicilar):

Projemizin hedef kitlesi yataga bagli olarak hayatin1 sirmek durumunda olan engelli bireyler ve
bu bireylerin yakinlaridir.

9. Riskler

Tablo 4: Risk Matrisi
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