TEKNOFEST

HAVACILIK, UZAY VE TEKNOLOJI
FESTIVALI

INSANLIK YARARINA TEKNOLOJI YARISMASI

PROJE DETAY RAPORU

PROJE ADI: CURUK DEDEKTORU

TAKIM ADI: TOM

KATEGORI: Saglik
Basvuru ID: 376223
TAKIM SEVIYESI: ilkokul-Ortaokul

DANISMAN ADI: Murat KORKMAZ



Icindekiler

Icindekiler Sayfa No
1- Proje Ozeti (Proje Tanimi) 3
2- Problem Durumu 3
3- Coziim 4
4- Yontem 5
5- Yenilikci (Inovatif) Yonii 7
6- Uygulanabilirlik 8
7- Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi 8
8- Proje Fikrinin Hedef Kitlesi (Kullamcilar) 8
9- Riskler 8
10- Kaynaklar 10




1. Proje Ozeti (Proje Tanimu)

Projenin temel amaci bireylerin dis hekimine gitmeden gelistirdigimiz ¢iiriik dedektorii
sayesinde dislerini, istedikleri yerden kontrol edebilmelerini ve dis problemlerine miidahalede
erken davranilmasini saglamaktir. Saglik Bakanlhig verileri, agiz ve dis konusunda herhangi
bir sikayet olmadan dis hekimine gitmedigimizi gostermektedir. Kullanicilarin dis fircalarken
bir onceki durumlart ile mevcut durumlarimi kiyaslamalari miimkiin olursa dis hekimine
gitmelerini tetikleyecek ve erken tedavi ile daha maliyetli dis tedavileri 6nlenmis olacaktir. Bu
sebeple projenin ¢iktis1 olan dedektor, tiim yas grubundan bireylere hitap etmektedir. Ancak
istenirse dedektoriin dis kalib1 ¢izgi film kahramanlar ile siislenerek 6zellikle ¢ocuklar igin
ilgi cekici hale getirilebilecektir. Ciiriik Dedektoriinde LCD ekran ve sensor bulunmakta ve
arduino nano kart kullanilmaktadir. Uriiniin dis kalibi, proje ekibince tasarlanip 3D yazicidan
elde edilmistir. Dedektoriin enerjisi ise harici bir batarya ile saglanmaktadir.

Ust Gévde
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Gorsel 1: Prototipin Tasarim Asamasi

2. Problem Durumu:

Ulkemizde yillardir koruyucu dis hekimligi uygulamalar1 kapsaminda okullarda dis
taramalar1 yapilmakta, uygun yas gruplarina flor uygulamalar yapilmaktadir. Yakin zamanda
ulusal saglik politikasi kapsaminda Saglik Bakanliginca Aile Dis Hekimligi Uygulamasi
deneme ve yayginlastirma caligmalan yiiriitiilmektedir. Koruyucu dis hekimligi uygulamalari
dislerin ¢iirimeden korunmasi, dncelikle insan sagligi akabinde iilke ekonomisi agisindan
Oonem arz etmektedir. Kaybedilmis olan dislerin yerine konulmasi igin gerekli tedavi hem



zaman hem de maliyet olarak ¢ok fazladir. Dis kayb1 olmasi durumunda yerine kaybolan dis
stit disi ise daimi dis ¢ikincaya kadar, uygulanacak olan ge¢ici tedavi olan yer tutucu yaklasik
ii¢ glinliik bir mesai ve Tiirk Dis Hekimleri Birligi 2022 yil1 iicret tarifesine gore her dis i¢in
1.420,00 TL olarak belirtilmistir. Yine Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanan Agiz ve Dis
Sagligi Hizmetleri istatistiksel verilerine gore yillik yaklagik 8 milyon dis ¢ekimi, 3 milyon
kanal tedavisi, on {i¢ milyon dis dolgusu, kaybedilmis yerine konulmak icin 7 milyon sabit
protez, bes yliz bin hareketli protez yapilmaktadir (2017). Bununla birlikte koruyucu dis
hekimligi uygulamalar1 kapsaminda yaklasik bir milyon hastaya yerel flor ve Fissur Sealant
uygulamasi yapilmistir. Bu durum, koruyucu dis hekimligi uygulamasinda ge¢ kalindig1 ve
yerine uygulanacak olan tedavilerin ¢ok daha fazla maliyet ve zaman kaybina neden oldugunu
gostermektedir. Bugiin dis hekimlerinin muayenehanede kullandiklar: ithal profesyonel klinik
ici li¢ boyutlu agiz igi tarayicilarin fiyatlarimin 150 bin ile 300 bin TL araliginda oldugu
bilinmektedir. Bu sebeple oOncelikle evlerimizden baglayarak koruyucu dis hekimligi
uygulamalariin artirilmasi zorunlulugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ciiriik Dedektorii Projesi ile
dis hekimine giderek profesyonel yardim almadan 6nce mevcut durum tespitinin evden
yaparak zaman ve para kaybini en aza indirmek, saglikli diglerin agizda kalmasin1 saglamak,
gec kalimmis tedavi maliyetlerini en aza indirmek amaclanmaktadir. Saglik agizda baslar
diisturu ile sindirim, dolagim, bosaltim sistemlerinde meydanlara gelecek rahatsizliklarin
online gec¢ilmesi de saglanmig olacaktir.

3. Coziim

Ag1z saghig, genel sagligin ve yasam kalitesinin 6nemli bir bilesenidir. Diinya Saglik
Orgiiti (DSO) 2003’te yayimladigi raporunda agiz hastaliklarinin 6nlenmesi ve agiz
sagliginin  gelistirilmesinin, sagliga yonelik riskler ile baglantili oldugundan, kronik
hastaliklarin 6nlenmesi ve genel sagligin tesviki ile entegre edilmesi gerektigini belirtmistir
(Petersen, 2009). Kiiresel Hastalik Yiikii Calismasinin (GBD) 2019 verilerine gére agiz
saglig1 hastaliklar1 diinya capinda 3,5 milyar insan1 etkilemektedir. Agiz ve halk sagligindaki
teknolojik gelismeler bas dondiiriicii hizla ilerlemeye devam etmekle birlikte bu ilerlemeler,
diinya ¢apindaki yoksul ve dezavantajl niifuslara heniiz ¢ok fayda saglamamistir. Bu sebeple
tilkemiz gibi gelismekte olan iilkelerde arastirma kapasitesinin gelistirmesi gerekmektedir.
Onleyici saglik hizmetleri kapsaminda, agizdaki dislerin saghigi ve korunmasi her yas
grubunu ilgilendiren bir durumdur. 2021°de yayimlanan Saglik Bakanlig1 Agiz ve Dis Sagligi
Profili Arastirma Raporu-2018’¢ gore bes yas grubunda dis ¢lirigii risk faktorlerinden olan
ara Ogiinlerde gilinde iicten fazla serbest seker tiikketimini tespit etmek tlizere yapilan ankete
verilen “giinde bir kez” ile “glinde birka¢ kez” yamitlariin sayisi, yliksek serbest seker
tikketiminin arttif1 seklinde degerlendirilmistir. Ayn1 aragtirmanin agiz hijyeni kisminda bes
yas grubu cocuklardan arastirmaya katilanlarin dortte biri dislerini ara sira firgaladiginm
belirmekte, on iki yas grubunun dortte iiclinlin ise daha once bir dis hekimine gittigini ve
yizde 90’dan fazlasinin sadece sikayeti oldugunda dis hekimine gittigini aciklamaktadir.
Benzer sonug diger yas gruplarinda da goriilmektedir, yani mecbur kalmadikca dis hekimine
gidilmemektedir. Projemizin ¢ikis noktasini bu veriler olusturmaktadir. Agiz ve dis sagligini
korumak amactyla 6n kontrollerin bireyin kendisi tarafindan, herhangi bir ¢iiriik olusmadan
yapilmasi yukaridaki verilerden sonra biiyllk onem tasimaktadir. Proje ile gelistirilmesi
planlanan ¢iiriik dedektorii ile bireyler dis sagligimi istedikleri zaman kendileri



inceleyebilecek, kalici hasara ugramadan, dis kaybetmeden dis hekimine gideceklerdir.
Tasarlanan dedektor, dis fir¢ast seklinde her yas grubundan insanin ulasabilecegi bir nitelik ve
ozelliktedir. Giinlimiizde kaybedilen bir dis yerine yaptirilacak implant tedavisinin 3.000-
10.000 TL araliginda oldugu diisiiniildiigiinde dis kaybetmenin maddi ve manevi agidan zarari
daha iyi anlagilmaktadir.

Ayrica mevcut uygulamalar ve kisilerin agiz ve dis sagligina vermedigi 6nem
yliziinden sosyal giivenlik kurumuna dis tedavileri amaciyla yiiklenen yiikiin yaninda, bu
tedaviler i¢in bagvuruda bulunan hastalara hizmet edebilmek adina alinan donanim, bina ve
sarf malzemelerin maliyeti ¢ok fazladir. Bu tarz harcamalarin 6niine gegebilmek ve milli
sermayemizi koruyucu hekimlik uygulamalar1 ve daha da dnemlisi kisisel farkindaligi artirict
faaliyetlere yonlendirirsek daha az sermaye ile acilan tesisler ve az maliyetli sarf
malzemelerle daha saglikli nesiller yetismesine katki saglamis olacagiz.

4. Yontem

Projeyi hayata gecirebilmek adina ilk Once literatiir taramasi yapilarak iilkemizde
yazilmis bilimsel makaleler gézden gecirilmistir. Yakindan uzaga ilkesi geregi Eskisehir Agiz
ve Dis Hastanesi ziyaret edilmis, ozellikle cocuk poliklinigindeki hastalara goriistilmiistiir.
Hastanedeki kalabalik gozden kagmamis, bunun sebepleri dis hekimleri ve hastane ¢alisanlari
ile goriisilmistiir. Proje ekibi, proje fikrini hayata gecirerek prototip olusturmak amaciyla
ihtiyactmiz olan mekanik, yazilimsal ve diger ara¢ gereclerden olusan ihtiyag listesi
belirlemistir. Dislerdeki renklenmeyi algilayabilmek amaciyla bir adet renk algilama
sensoriine ihtiyag bulunmaktadir. Bu amacla temin edilen TCS34725 sensorii, piyasada
bulunan en iyi renk algilama sensorlerinden birisidir. Sahip oldugu IR (infrared - kizilotesi)
filtre sayesinde, rengi algilanan cisimden yansiyan kizilotesi 1sinlar1 bloke ederek oldukca
diizgilin renk algilamas1 yapilmasina imkan tanimaktadir. Ayrica kart tizerindeki beyaz LED,
giin 1518ma yakin bir deger olan 4150 °K renk sicakligina sahiptir. Bu sayede, rengi
algilanacak dis en dogru sekilde aydinlatilmis olacaktir. Bu LED ampullerin agirliginin 3
gram, boyutlarinin 20 mm civarinda olmasi agiz gibi dar bir alanda kullanilacagindan tercih
sebebi olmustur. Sensorden alinan verinin kullaniciya aktarilmasi amaciyla Arduino nano
beyin kullanilmig, bu beyinden gecen kodlar mavi LCD ekran {izerine yansitilmistir. Bu
sensor, beyaz renk gordiiginde ‘SAGLIKLI DIS’, siyah renk gordiiginde ‘CURUK DI$’,
diger renkleri algiladiginda ‘RENKLENME VAR’ uyaris1 vermektedir. Dedektoriin enerjisi,
harici olarak baglanan giic kaynag: ile saglanmaktadir. Prototip olarak olusturulan {iriiniin
toplam agirliginin 175 gram olmasi taginmasini ve tutulmasini kolaylastirmaktadir.

Gorsel 1: Arduino Nano Beyin
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Gorsel 2: Prototip iiriiniin metrajlart ve kullanilan malzemeleri

Renk algilama sensoriiniin dogru tespit yapabilmesi amaciyla ortamdaki 1s1k
miktarinin en aza indirilmesi gerekmektedir. Prototip sonrasi olusturulacak iiriin agiz i¢inde
genel anlamda karanlik bir ortamda ¢alisacagindan dezavantaj gibi goriinen bu durum avantaj
saglamaktadir.

DA €5 25 LNO OND Prototip olusturulduktan sonra yapay karanlik bir
0009 ortam meydana getirilmis, kartondan meydana getirilen bu

: ortamda denemeler gerceklestirilmistir. Kartondan bir
apartman seklinde tasarlanan deney ortamina ii¢ pencere
acilmis, pencerelerin i¢ kismi siyah, beyaz ve turuncu
renkli kartonla kaplanmistir. Prototipin sensor kismi teker
bk, teker pencerenin igine dogru uzatilarak dedektor denenmis,

O her ii¢ pencerede de dogru sonuglar alinmistir. Siyah rengi
VCC 51 S0 LED GND curiik dis olarak, beyaz rengi saglikli dis, turuncu rengi de

renklenme var olarak algilamustir.

Gorsel 3. Sensor
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Gorsel 4: Prototipin Test Asamalart

5. Yenilikei (Inovatif) Yénii

Su an aktif olarak uygulanan algilama ve goriintiileme mantig1 ile ¢alisan agiz ici
kameralar1 hastalarin son asamaya gelmis ve dayanamayacak sekilde problemleri oldugu
durumlarda hekime bagvurmalar1 sonrasi mevcut durumu tespit etmek i¢in kullanilmaktadir.
Dis agris1 sikayeti ile basvuran hastanin agiz i¢i goriintiileri kayit altina alinmakta ve
uygulanan tedavi Oncesi sonrasi islemleri ispat amaciyla kullanilmaktadir. Kaybedilmis
dislerin yerine yapaylarinin yapilmasi mantig ile gerekli protez planlamasi yapmak amaciyla
hastaya demo sunumlarinda da bu teknoloji kullanilmaktadir. Genellikle cihazin u¢ kisminda
konumlandirilan kamera {i¢ boyutlu tarama gerceklestirmektedir.

Ciirik Dedektorii projesi ise ge¢ kalinmis tedavilerin ve dis kayiplarinin 6niine
gecmeyi ve kullanicilarin hayatlar1 boyunca ge¢ kalinip, tedavi edilemeyen veya kayip edilen
dislerinin pigsmanligin1 yagamalarinin 6niine gegmekte ve genel sagliga 6nemli katkr saglayan
sindirimin baslangici olan agiz i¢inde kendi dislerinin varligini korumay1 amaglamaktadir.



6. Uygulanabilirlik

Seri iiretim ve uygulama i¢in 6zel iiretilmis baslik ve sensorler saglanarak yurt
genelinde kolaylikla kullanima sunulabilecektir. Hatta Saglik Bakanliginin zaman zaman
uygulamaya koydugu firga macun dagitim programlarina bile konu olarak vatandaslarimiza
dagitimi saglanarak yayginlastirilabilecektir. Uriiniin sensriiniin temini ve LED ekraninin
yeterince bulunmasi sayesinde tasarimin siirekliligi saglanacaktir. Seri iiretime gegilerek 3D
yazicidan kalip yazdirilip sensor ve ekran monte edilerek paketleme yapilacaktir.

7. Tahmini Maliyet ve Proje Zaman Planlamasi

Haftalar
1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10]11]12

is Paketi Ad/Tamim

Proje Ekibinin Olusturulmasi

Proje Fikrinin Ortaya Cikmasi

Proje Fikrinin Modellenmesi

Ihtiyag ve Malzemelerin Belirlenmesi

Malzemelerin Temini

Ara Degerlendirme

Prototip i¢in Cizim Yapilmast
3D Yazicidan Plastik Aksamin
Yazdirilmasi

LCD Ekran ve Sensorlerin Kurulumu

Prototipin Montajt

Prototipin Test Edilmesi

Gerekli Diizenleme ve Diizeltmelerin
Yapilmasi

Prototipin toplam malzeme maliyeti 810 TL’dir. Yazilim, donanim montaji gibi
faaliyetler proje ekibince iicretsiz olarak gerceklestirilmistir. Ozel sensdr tasarimi ve dis
firgasi tasariminin revize edilerek imalata siiriilmesi ile 6ngortilen iiriin bagina maliyetin 1.500
TL olmasi beklenmektedir.

8. Proje Fikrinin Hedef Kitlesi

Cirtik dedektorii projesi, yas sinirt olmaksizin tiim kullanict kitlesine (B2C) hitap
etmektedir. Evde kendi dis kontroliinli yapmak isteyen tiim bireyler projenin hedef kitlesini
olusturmaktadir. Proje ekibinin ilkokul 6grencilerinden olusmasi ve prototip iiriinii
igsellestirmeleri sebebi ile oncelik olarak okul ¢agi ¢cocuklarinin kullanimi hedeflenmektedir.
Protez dis kullanan kisilerin de cliriik dedektoriinii kullanarak protezlerdeki renklenmeyi
tespit etmeleri olasidir.

9. Riskler

Projenin hayata gecirilmesi siirecinde 6zel tasarim sensdrlerin imalatinin miimkiin
olup olmadig1 degerlendirilemedi. Kullanima sunulan sensorlerin agiz i¢i kullanimi sirasinda
renk algilamasi nasil olacak test yapilamadi. Sensorler zemindeki rengin yansiyarak okuyucu



vasitasi ile algilanmasi felsefesi ile ¢alisacagindan dolay1 dis lizerinde farkli nedenlerle olusan
renklenmeler (yemek arti1 vb.) sensoriin yanlis bilgilendirme yapmasina neden olabilir. Bu
durumun Oniine ge¢mek adma cihazin kullanimi 6ncesinde dislerin fircalanmasi tavsiye
edilecektir. Gunlik kullanimda nemlenme, 1slanma ve i1smnma durumlarinda dedektoriin
tepkimesi maliyet yaratacagi gerekcesiyle gozlenemedi. Ancak elektronik devrelerin sivi ile
temasimin dedektoriin caligmasini engelleyecegi bilinmektedir. Bu konuda dedektoriin
kullanma kilavuzunda ayrintili bilgiye yer verilecek ve son kullanicilar kurulum asamasinda
uyarilacaktir. Ar-ge siirecinde batarya kisminin harici olmasi sebebiyle enerji {initesinin
kiictiltiilmesi ve cihaz i¢ine dahil edilmesi planland1 ancak yeterli miktarda gii¢ veren ve cihaz
icine dahil edilecek biiyiikliikte pil/batarya temin edilemedi. Dedektdriin heniiz bir demo {iriin
olmasi1 ve gelistirme siirecinin halen devam etmesi sebebiyle gerek sensorlerin yerli ve milli
imkanlarla {iretimi, temin edilmesi, minimum boyutlarda olmasi gerekse dedektoriin avug
icinde kavranacak ergonomik bir yapiya kavusturulmasi, ses kart1 eklenerek yazili uyariya ek
olarak sesli uyar1 (kisa ve uzun bip sesi) eklenmesi hedeflenmektedir. Seri iiretim maliyetleri
diistintildigiinde dedektoriin demo yapim harcamalarinin daha altinda bir fiyatla iiretimi
miimkiin olacak, satisindan elde edilecek kar marji ise artacaktir. Ug ya da dért kisilik bir aile
icin hijyen kurallarina riayet edilmesi sartiyla evde bir tane ¢iirlik dedektorii olmasi bile
yeterli olacaktir.

. RISKIN RISK OLMA RiSK o
RISK . . - . . . OZUM
SIDDETI IHTIMALI SEVIYESI ¢
- Belirli
Sensoriin .
< — . donemlerde
hassasligini Istenilmez Miimkiin ]
. kalibrasyonun
kaybetmesi
yapilmasi.
Servise
Sensoriin ve Led yonlendirilerek
ekranm siviile | Istenilmez Olast Yiiksek yanan sensor
temas etmesi veya ekranin
degisimi.

Belirli bir siire

. boyunca
Sensoriin veya alistirilmasi
Led ekranin asir1 | Istenilmez Olasi Yiiksek g ) ;

i¢in kullanma
1sInmasi o
kilavuzuna bilgi
eklenmesi.
Sensériin vanli Kullanimdan
Y ) ¥ | Kabul Edilebilir Olasi1 Diisiik once dislerin
uyar1 vermesi
firgcalanmasi.

Tablo 1. Risk Tablosu
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